NGUYEN PHONG

phong tac




L& gi&i thidu

Mac du nhan loai da dat chan Ién cung trang, da phong phi thuyén
lén nhirng hanh tinh cach xa trai dat hang van ddm, nhwng may ai
da dén dwoc nhirng thung liing hoang vu, day ky hoa dij thdo trén
day Tuyét Son hay tiép xuc va hoc héi dwoc v&i cac vi thanh nhan,
hién triét dang an tu trén d6?

DPéi voi ngwdi Au My, Tuyét Son chi la mét rdng nui twong tw
nhw tram ngan cac rang nui khac trén mat dia cau, nhwng nguwoi
chau A lai xem Tuyét Son nhw mét noi chdn linh thiéng, cé anh
hudng rat Ioén ddi voi sb phan nhan loai. Trong khi ngwdi chau A
sung kinh nhirng bac hién triét &n tu noi day va thwéng khéng quan
khé khan tréo déo 16i sudi dé tim thay hoc dao thi nguei Au My chi
coi cac tu si séng trén nui tuyét nhw nhirng ké vé hoc, ddy mé tin dij
doan ma thai.

DPau thé ky XX, mét gidm muc ngwdi Anh, 6ng C.W. Leadbeater
da tim I&n Tuyét Son dé nghién clru truyén théng tam linh noi day.
DPéi v&i ngudi chau A, viéc tdm sw hoc dao khong phai 18 mot diéu
la, nhwng viéc mot ngwdi phwong Tay mao hiém tim 1én Tuyét Son
dé hoc hdi cac an si noi day qua 1a mot sw kién vé cung hiém co.
Dac biét hon nira, ngwdi nay lai la mét vi giam muc nhiéu uy tin, cai
quan mét gido x& rong 1&n tai Anh quéc. Ong da gat bé nhivng thanh
kién hep hoi va cac duw luan thién can vé truyén théng phwong Bong
luc d6 dé tim hiéu vé nhirng chan ly c¢d xwa van dwoc gin gilr can
than trai qua hang ngan nam nay.

Sau nhiéu ndm nghién ctru, 6ng tr& vé Anh qudc va chia sé
nhitng kinh nghiém thu tap dwoc qua nhiéu bai thuyét gidng va



nhirng cudn sach ndi vé nhirng hién triét trén Tuyét Son. Ong viét:
“Toi khdng doi hdi moi ngwdi phai tin nhirvng diéu téi trinh bay nhiéu,
chi mudn quy vi hay binh tdm suy gdm va néu chwa thé chap nhan
dwoc né trong luc nay thi téi hy vong n6 sé gay mét hirng khéi tam
linh nao dé dé trong twong lai, quy vi co thé tim hiéu né moét cach ré
rang hon”. Theo éng, viéc hoc hdi v&i cac hién triét trén Tuyét Son
da cing cb niém tin tdn gido ctia 6dng Mot cach virng chac hon vé
nhirng diéu ma trudc dé, tuy dwoe hoc hdi qua truyén thdng phwong
Tay, nhwng 6ng khéng thwe sy chirng nghiém dworc.

Ong két luan rang trong vii try van cé nhitng dinh luat khéng bao
gi® thay déi hay nhirng chan ly da dwoc nhivng bac gido chi khi xwa
chirng nghiém va giang day cho hoc tr6. Nhirng 1&i day bao nay
dwoc duc két va truyén day qua cac tén gido Ién nhwng theo thoi
gian, mot s6 diéu da bj hiéu 1dam hay gidng day sai lac di [am mat cai
gia tri dich thwc cia né khién cho tén gido thay vi sébng dong da trd
nén khd khan, bién chat thanh mét hinh thirc gido diéu cirng nhac.
Vi thé, khéng nhirng tén gido phai Ui buwéc trudc trao lwu tién bd
cia nén khoa hoc ma con bj loi dung dé tré thanh coéng cu cho
nhirng cha thuyét phi nhan. Ong quan niém phai khéi phuc lai nén
tadng gia tri tdm linh bang cach nghién ctru cac chan ly hang co trong
vii tru, pha v& cac gido diéu thién can dang chia ré con ngudi, va bd
tic cho sw bét toan ctia khoa hoc dé tranh cho nhan loai khdi bwéc
vao thdm trang diét vong clia nhirng tran chién tranh, bao déng, thu
han dang bung né khap noi trong thei bubi hién nay.

Nguyén Phong



Chuong 1

Néu quan sat nhirng sw kién xay ra trong thién nhién, ching ta sé
thdy sw sdng vén tiém an, chi c6 nhirng trién khai va kién hiéu cua
nd dwoc phoi bay ra ma théi. Nén khoa hoc nhd quan sat sy trién
khai nay ma dat ra dwoc nhirng ly thuyét dé gidi thich cac hién
twong trong thién nhién, nhw cay cbi phat trién tir hat gidng, sinh vat
c6 loadi dé trirng, cd loai phat trién tr bao thai... thi khoa hoc ngay
nay van chwa giai thich dwoc cai manh Iwc thiéng liéng, vd hinh
dang am tham thic day moi sinh hoat clGa sw sbéng trén mat dia cau
nay vi nd tiém an, khéng thé quan sat bang mét thwong hay céac
dung cu khoa hoc duwoc. Do dé nén khoa hoc van con thiéu sét, can
dwoc bd sung thém.

Néu suy nghiém ky lwéng, ching ta sé thdy moi hién twong trong
troi dat khdng hé xay ra mét cach tinh ¢&, ngau nhién ma tuan theo
nhirng quy luat nhat dinh: Moi sw déu thay dbi theo thoi gian chir
khong thé ton tai mai va moi vat déu bién chuyén theo chu ky: sinh
ra, trwdng thanh, can cbi réi thoai hoa (

Sinh, Tru, Hoai, Diét
) twong tw nhw thoi tiét cé bdn mua Xuan, Ha, Thu, Béng.

Tw ngan xwa, cac dao gia va hién triét da chirng nghiém dwoc
nhirng quy luat thién nhién nay va goi né Ia chan ly vi tinh cach bét
bién, khdng thay dbi theo thdi gian. Cac hién triét thdi cb cho rang
céd mdt manh Iwc vo hinh trong vi tru, diéu hanh tat ca moi vat, vi
thi€u mét danh xwng chinh xac nén ho da tam goi né la “tw twdng
cta Thuwong P&”. Ho dan chirng rang tw twéng co trwdc hanh dong,



thi du nhw trwdc khi sang tac mét bire tranh, nguwdi hoa si phai co y
twdng vé blrc tranh dé trong tam trwdc khi vé 1&n khung Vvai. Trwde
khi soan mét ban nhac, ngwdi nhac si phai cé s&n am hwéng, tiét
tdu trong dau. Ciing nhu thé, Thwong Dé da suy twéng ra van vat
trwdc khi chiing dwoc hinh thanh va luéng tw twédng nay chinh 1a cai
ddng nang an tang dang sau moi s kién trong thién nhién, thuc day
moi sinh hoat cla s séng. Hién triét Bruno 1 da noi v&i hoc tro:

“Hay dét cho Thuong Dé mdt chiéc éo, nhor d6 cac con sé thay
duwoc ngai vi qua cac vat hitu hinh ma céac con sé thdy duoc nhitng
vét voé hinh”.

Céc bac gido chu 1a nhivtng nguwei da chirng nghiém va hop nhat
dwoc voi yéu td nay, réi rat ra nhirng quy tac thich hop véi trinh do
hiéu biét clia con ngudi trong ltc d6 va mang ra gidng day. Chang ta
can chu y rang chan ly da dwoc cac bac gido chd chirng nghiém thi
nhiéu nhwng diéu cac ngai mang ra giadng day lai rat gi¢i han. Bic
Phat da co ndéi voi cac dé tov:

“Diéu ta biét thi nhiéu nhw 14 cdy trong rirg nhung diéu ta day
cho céc con chi nhw ndm 14 cay trong tay ta ma thoi’.

Purc Jesus cling ndi véi cac tdng do:

“Ta con nhiéu diéu dé néi véi cac con nira nhung bay gio cac con

khéng thé duong néi”. (S. John 16:12).

M6t chi tiét khac rat quan trong ma it ngudi dé y dén Ia cac dang
gido chi khéng hé thanh 1ap tén gido. Cac ngai chi gidng day nhirng
diéu da chirng nghiém dwoc cho hoc trd ma théi. Chinh hoc trdé cac
ngai da duc két nhirng 10 gidng day dé lai thanh mot hé théng tw



twdng voi nhirtng quy luat nhat dinh. Theo thdi gian, hé thdng tw
twdng nay tré thanh tédn gido va nhivng quy luat tré thanh gido diéu.
Néu di vé cdi nguén thi moi tén gido déu phat xuéat tr nhirng chirng
nghiém ndi tdm clia cac bac gido chu qua sy hiéu biét vé chan ly
hang c¢o trong vi tru. Do d6 khéng mét tén gido chan chinh nao lai
co thé di nguwoc voi cac chan ly cua vi tru duorc.

Chan ly la quy luat cta vii tru nén khdng bao gi® thay dbi, nhung
ton giao la sw giai thich chan ly cda con ngw®i nén chiu anh hwéng
cda phong tuc, tAp quan va thwong bj thay dbi cho phu hop véi hoan
canh th&i gian va khéng gian. Trong giai doan m&i thanh 1ap, cac
quy luat tén giao con theo dung nhirng I&i day bao cua cac bac giao
chu, hoac néi mét cach khac, phu hop véi chan ly caa vi tru thi tén
gido da dao tao biét bao thanh nhan, hién triét ma tai nang, dic do
cua ho da cam héa va dem lai hirng khéi tam linh cho hang triéu
ngudi sau do. Theo thdi gian, mot sb gido si vi thiéu nghiém can
trong viéc hanh tri gi¢i luat, thiéu kinh nghiém tam linh, da gidng day
chan ly sai lac hoac thém that it nhiéu khién cho tén gido, thay vi la
kinh nghiém tadm linh sdng dong, da tr& thanh mét hinh thirc gido
diéu khé khan va dan dan thoai héa. Diéu nay da xay ra nhiéu lan
trong qua khir, qua nhirng tén gido thdi cd ma ngay nay it ai biét
dén, va sé xay ra trong twong lai néu ching ta khéng biét gin gilr cai
gia tai tdm linh cao quy ma chang ta c6 diém phuc dwoc thira
huwdng.

Hay xét lai lich s&r chau Au thdi Trung ¢ khi tdn gido chiém dia vi
doc tén. Bat ci diéu gi di ngwoc lai sw gidi thich clia cac gido si luc
do déu bj coi 14 ta thuyét va ké dé xwéng bi coi 1a phan dao. Day la
giai doan ma tinh hoa Thién Chua gido da bj giang day sai lac rat



nhiéu khién cho gido ly day bac ai ciia Dang Clru Thé da bi stra dbi
thanh mét the “Thén quyén’véi nhivng nguy tao trang tron, nham
muc dich phuc vu cho thiéu s vua chia dang ndm quyén.

Thoi Trung cb l1a mét thei dai hét sire den tdi trong lich st chau
Au, ngudi ta da nhan danh Thwong Dé dé dat ra nhirng luat phap
khat khe va béat cong dé ap birc nhivng ké khdng déng y kién véi ho
va gay ra nhirng cudc tranh chdp ddm mau. Sy phat trién cta khoa
hoc trong thoi dai Phuc Hwng da danh dd nhirng quan niém hep hoi
cii ki nay, dat nén mong cho mét xa hdi dan cha, khién cho tén gido
dan dan méat anh hwéng dbi véi quan chang va phai lui buéc trwde
trao lwu tién bd cla khoa hoc. Tiéc thay, khoa hoc ngay nay lai di
dung vao vét xe ci, bwdc vao dia vi doc tén, va bat c diéu gi di
ngwoc lai sy gidi thich clia cac khoa hoc gia déu bij coi la “phdn khoa
hoc” va khéng dwoc chidp nhan. Bé vwot ra khdi nhirtng cwc doan
nay, con nguwdi can khéi phuc nén tdng dao dirc tam linh qua viéc
tim hiéu cac chan ly hang cé trong vii tru, dé pha v& cac gido diéu
thién can dang chia r& con ngudi va bd tic cho sw bat toan cla
khoa hoc. Chi co sw hiéu biét chan chinh va tinh thwong rong I&n
m¢&i tranh cho nhan loai khoi cac tham trang diét vong, nhirng nghi
ky chia ré va nhirng bao ddng thu han dang bung nd khép noi trén
thé gid.

Cac nha khoa hoc can biét rang nén tang khoa hoc hién nay vén
xay dwng trén viéc quan sat cac hién twgng bén ngoai con thiéu sot
va can duoc bd tic bang cac yéu tbé bén trong thi méi toan ven. Hay
ldy vi du m6t nha khoa hoc str dung kinh hién vi dé quan sat mot
hién twong gi d6. Ong ghi nhan céac dién tién rdi dat ra ly thuyét dé
gidi thich suw kién trén. it 1au sau, v&i s phat minh ra kinh hién vi



dién t&r, co thé gia tdng cworng do 6ng kinh 18n hang ngan lan, nha
khoa hoc lai quan sat hién twong trén va kham pha thém nhiéu sw
kien mai la ma trwdc day 6ng khéng biét. Vi thé, cai ly thuyét 6ng
dwa ra luc trwdc khéng con dung niva. Sw quan sat luc dau cla éng
that ra khdng sai nhuwng khiém khuyét va cai ly thuyét dwa ra khi
trwdc khdng hoan hao vi xay dwng trén can ban bat toan. Do do,
nguoi ta khdng nén voi va két luan rang khoa hoc cé thé giai thich
tat ca moi su.

Péi twong cha khoa hoc 14 cac sw kién bén ngoai can phai duoc
bd tuc thém bang cac sw kién bén trong qua sy nghién ctru cac yéu
td con tiém an. Cac nha khoa hoc can phai quay vé noi tam dé tim
hiéu cai dong ndng da thac day ho nghién ctru, phat minh va y thirc
vai trd cla khoa hoc déi véi con ngwoi va xa hdi. N6i mot cach khac,
ngoai viéc phat trién kién thirc, cac nha khoa hoc con phai y thirc vé
trach nhiém cuia minh trong dai gia dinh nhan loai nira. Phat trién
kién thirc d& dem lai loi ich cho con ngudi la viéc nén 1am, con néu
phat minh d6 chi gay dau khd cho nguwdi khac thi can phai tranh.
Khoa hoc ma thiéu lwong tam 1a mét tai hoa, kién thirc ma khéng cé
dao dirc sé la mot mdbi de doa Ién. Mot ngwdi hiéu biét khéng thé
gop phan vao nhirng viéc co tinh cach gay chia ré, mau thuan hay
hdy hoai con nguw&i dworc.

Ciing nhw thé, cac tin dd tdn gido can nhan thirc rang trai qua
bao nhiéu thé ky, tdn gido da it nhidu bj thay dbi, khac v&i tinh hoa
luc dau. Danh tir “Religion” (tbn gido) gbc & chir Latin

“Lier” ¢ nghia la lién két. Ton gido lién két con ngudi voi
Thwong Bé va cac dang gido chi 1a ngudi da dwoc giao phd s



mang day dé con nguwdi vé sw lién hé mat thiét gitra con ngudi va
Thwong Bé nay. Birc Jesus da noi:

“Khéng phai tw Ta ma chinh Cha Ta sai Ta dén” . Ngai da mang
dén thé gian mot thong diép clia Thuwong Bé cho nhirng ké biét lang
nghe va gieo nhitng hat gibng yéu thwong dé chung dom hoa két
trai. Ngai dén véi nhan loai khéng phai dé thanh 1ap mét tb chirc hiru
hinh ma dé phd bién nhirng chan ly trong vii tru d& con ngudi hiéu
luat troi va theo d6 ma sbng. Té chirc chi dwoc dwng 18n sau khi
Ngai tlr trAn dé hoc hdi vé nhirng diéu Ngai chi dan, né vén rat cao
dep trong thoi gian dau nhwng sau dé né dan dan thay dbi va bién
chat. Pay khéng phai Ia diéu ngac nhién vi trong vii tru khéng moét
cai gi c6 thé tén tai mai dwoc, chi co chan ly hay khia canh 4n mat
dang sau tén gido mai trwong clru muén doi. Nhirng I&i day bao
nguyén thdy thwdng bi ngwdi ddi sau thém bot, stva dbi qua nhirng
cudc ban luan, tranh céi vé nhivng diéu ma Ngai da giang day ciing
nhw y nghia cla cac |oi day bao nay. Hau qua la tén giao bi phan
chia thanh céac tdng phai khac nhau, méi nhém giai thich chan ly
theo suw hiéu biét riéng clia ho. Pay la tinh trang chung ctia nhirng
ton giao I&n hién nay.

La mot giam muc, t6i thady da dén luc can phai lén tiéng vé nhirng
sai lam trong thoi Trung cb khi mot sb gido si da “gidn di héa” tinh
hoa tédn gido dé banh trwédng anh hwéng cia ho. Nhirtng ngwdi nay
chl trwong “khdng c6 diéu gi dang duwoc truyén ba ngoai trir nhivng
diéu ma bét ct ai cling c6 thé hiéu dwoc” . Viéc ha thip tinh hoa tén
gido xubng thanh mét hinh thirc tin twdng mu quang dé& phuc vu
quyén lwc cua thiéu sd da tao mam mébng cho sy chia ré tén gido
hién nay. That 1a mét sai 1am tai hai khi cé k& dam quéa quyét gido ly



cao tét ciia DAng Clru Thé chang khéac gi tw twédng ctia mot ké khon
ngoan hay dao dirc clia mot ké thap hén ma bat cv ai cling c6 thé
hiéu dwoc. Diéu dang tiéc la subt bao ndm qua, nhiéu nguwdi van
chap nhan quan niém nay ma khéng chiju tim hiéu thém vé nhirng y
nghia sau xa, an du ma DPang Clru Thé da gidng day cho hoc tro.

Cé nguwdi cho rang nhirng diéu can thiét déu dwoc ghi rd trong
Kinh Thanh rdi va chi can tin theo d6 chir khéng can phai hiéu. Ho
can biét rdng Kinh Thanh dwoc viét bang ngén nglr dic biét voi
nhirng &n du sau xa, nhiéu y nghia ma mét tin dd6 chan chinh can
phai suy nghiém ky lwéng chir khéng thé doc dwdi hinh thirc “chip
dau, nghia d6” . Ciing vi sw tin twdng mu quang nay ma nhiéu nha
khoa hoc da Igi dung co hdi d& chirng minh rang cac cau chuyén
trong Kinh Thanh déu vé ly va phan khoa hoc, réi phti nhan gia tri
clia no.

Néu nghién ctru lich str moi tén gido, ngudi ta sé thiy cac dang
gido chu thwong day riéng cho mét sb it hoc trd nhirng diéu ma da
s quan chung ciing khéng thé [inh héi. Hau hét moi tén gido déu cé
hai phan: cdng truyén va bi truyén. Phan coéng truyén dwoc gidng
day réng rai cho moi ngudi va dwoc biét dén dwdi hinh thirc quy
luat, gido diéu. Phan bi truyén hay tinh hoa tén gido dwoc gin gilr
can than, chi truyén cho nhirng nguwdi da duwoc lwa chon ma théi.
Theo thoi gian, phan céng truyén cé thé bi stra dbi dé thich nghi voi
hoan canh thoi gian nhwng phan bi truyén, vén 1a nhirng tinh hoa
phu hop v&i s chirng nghiém tadm linh cta cac giao chu, thi khong
bao gi® thay dbi.

Qua cac tai liéu lich str, ngwdi ta thay khi xwa cac gido si Ai Cap
da gin git* phan bi truyén cia ho bang mat ngir (Hieroglyphic) ma



chi mét sé it dao d6 dwoc hoc héi. Cling nhw thé, cac hién triét Hy
Lap Iwa chon mét vai hoc trd dé truyén riéng. Hién triét Pythagoras
tuyén bd:

“Nguoi ta khéng thé nudi ctru bang céc tai liéu nghién ciu vé
thdo méc thay cho cd duwoc, do dé chi nhing ké cé thé tiéu hoa
duwoc cac mén an tinh thdn maéi xing déang budc chédn vao truong
hoc cua ta” . Birc Phat Thich Ca ciing noi:

“Ta c6 Chanh Phap nhén tang, Niét Ban diéu tdm, B&t 14p van tu,
Gido ngoai biét truyén chi truyén riéng cho t6 Ma Ha Ca Diép” . Kinh
Thanh ciing ghi nhan:

“Khi Btrc Jesus & mot minh thi mudi hai mén dé da dén hdéi Ngai
vé nhiing thi du dé va Ngai tra loi:

“Thi du dwoc dwa ra cho cac con dé biét dwoc sw mau nhiém cua
Thién quéc, nhung chi riéng cho nhing ai biét dat sw hiéu biét bén
ngoai nhing 16i n6i béng bdy ma théi, con déi véi da sé ngudi ngoai
thi moi sw ay chi la nhing thi du’

”. (Mark 4:10). Nguoi ta c6 thé hiéu rang sau khi dam déng quan
ching da giai tan thi mot sé mén dé than tin dén hoc thém véi Ngai
va Ngai giai thich ré rang moi diéu cho ho.

Nhiéu nguoi khdng chap nhan viéc Bic Jesus da day riéng cho
ai va chu trwong rang tat ca diéu can phai néi da dwoc Ngai ndi ra
cho quan chung réi. Ho dan chivng tai liéu cda cac tu si thdi Trung
cb ghi nhan:

“Chi cén tin chir khéng cén hiéu vi khéng c6 diéu gi can phéi hoc
ngoai trir nhiing diéu da dwoc néi ra ma ai ciing biét” . Day 1a mot



gidi thich hep hoi, 1am gidm gié tri chan ly cao siéu ma Pang Cuu
Thé da day; khéng nhirng thé nd con ngu y mét sw kiéu cdng, khinh
thworng sw hiéu biét ctia moi nguoi.

Téi thAy minh ¢6 bdn phan phai phd nhan nhirng 1&i giai thich ¢c6
tinh cach ngdng cudbng do6 va nhac nh& nhirng tin dé chan chinh hay
suy gam vé cau

y

“Deeng bo vat thanh cho choé va dirng quang chau ngoc cho heo’
(Mark 7:6). Hién nhién Pic Jesus da gidng day rat nhiéu nhung
khéng phai ai cling c6 thé hiéu dwoc nhitng diéu Ngai ching
nghiém. Béi v&i quan chang, Ngai chi gidng day nhirng gi thich hop
v&i kha nang va trinh dd hiéu biét ciia ho ma théi, nhwng diéu nay
khéng c6 nghia rang gido ly ciia Ngai chi don gidn nhw thé. Déi khi
moét cau ndi gian di lai chira dwng nhirng ngu y cao ca, nhirng xac
quyét tham sau ma nguwdi khac khéng thé hiéu. Chi nhirtng mén dé
than tin thworng quy tu quanh Ngai méi duwoc chi dan. Bén phan cua
ching ta ngay nay la suy gam ky lwéng nhirng I&i day clia Ngai va
thwe hanh gido ly day thwong yéu dé dé phuc héi nhirng tinh hoa ma
Ngai da chi dan cho chung ta.

Nhuw t6i da trinh bay & trén, muc dich cla moi tén gido déu nham
vao su cai thién va huéng dan con ngudi séng thuan theo nhirng
chan ly hang co6 trong vi tru; thuc day sw tién bd cda nhan loai t
chd man rg, vé minh dén sy hoan hao hay Chan, Thién, My; khuyén
khich sy hop nhét tinh thdn con nguoi voi cai yéu td thiéng liéng
bao trum khap vi tru dé cho

“Thuong Dé Ia tét ca trong tat cd” (1 Cor. 15:28). Theo tbi, sw
hiéu biét vé chan ly la nhirtng n4c thang dwa nhan loai dén muc dich



chung 1a sy hoan hdo hay tan thién, nhwng vi méi nguwdi déu cé
nhirng quan niém hay s hiéu biét khéng gibng nhau nén viéc dua
ra mot gido ly chung cho tat ca sé& khéng cé loi ich bao nhiéu. Diéu
ma nguwdi théng minh cho Ia hay thi ké dai khd khéng thé hiéu; diéu
thich hop v&i ké v hoc sé khéng mang lai thich thu gi cho cac hoc
gia uyén bac. Do d6 tr ngan xwa, tuy theo phong tuc tap quan va
diéu kién xa hdi ma cac dang gido chu da xuat thé tai nhiéu noi khac
nhau, giang day chan ly dwdi mét hinh thirc thich hop véi thdi gian
va khéng gian lic dé. Tén gido c6 thé vi nhw cac nhanh ctia mét
than cay Ién ma gbc cta ndé 1a chan ly, vi moi tdn gido déu phat xuat
tr nhitng chirng nghiém ndi tdm ctia cac bac gido chu qua sw hiéu
biét vé chan Iy hang c6 trong vii tru. Do d6 khéng mét tdn gido chan
chinh nao lai c6 thé dé& xwéng mot diéu gi khac biét véi chan ly bat
bién cla vi tru dworc.

Diéu quan trong ma con nguwdi can dat cau hdi 14 hién nay ton
gido co cai thién doi séng va dem lai hanh phuc that sy cho con
ngwdi hay khéng? Hién nay tén giao con theo dung v&i cac tinh hoa
khi xwa hay khong? Hién nay ton giao c6 theo dung muc dich ban
dau cla cac gido chl sang lap hay khéng? Day khéng phai nhirng
cau hdi dé& dem ra tranh luan vi nd chi gay chia ré va khoéng giai
quyét dwoc gi, nhwng la nhirng cau haéi riéng tw dé& moi ngudi tw dat
ra cho chinh minh. V& phan t6i, tuy la mét gidm muc dwoc huan
luyén can than, cling da c6 nhiéu luc ban khodn va tw dat cau hoi
v&i chinh minh nhw vay. Sau nhiéu ndm suy ngh, t6i quyét dinh phai
tim thy dé hoc thém. Viéc

“t4m sw hoc dao” nay da dwa t6i dén nhiéu noi, hoc héi véi nhiéu
vi thay ndi tiéng va sau cung tiép xuc v&i cac bac hién triét dang an



cw trén rang Tuyét Son.

Theo t6i dwoc biét, day la nhirng ngwdi cé trinh do hiéu biét rat
cao, c6 nhiém vu gin gilr ngon Itra tdm linh ctia nhan loai, khéng dé
tan lui theo thdi gian. Cac ngai khéng may khi xuat hién trwdc quan
ching ma chi hoat ddng am thdm bang cach phéng ra nhivng luéng
tw twdng cao thwong, tt lanh dé& khuyén khich nhirtng ngudi dang
theo dudi con dwong tinh than. T ngan xwa, cac dang cao ca da
xuat hién dé huéng dan nhan loai, tlr lic con ngwdi con an léng &
16, sbng trong hang da, méc ao da thu cho dén giai doan van minh
ngay nay. Hién nay, cac hién triét hwéng dan nhan loai déu phat xuat
tr hang ngd nhirtng ngwdi nhw ching ta. Cac ngai da vwot qua rat
nhiéu thtr thach, khac phuc dwoc nhitng khé khan dé tr& thanh
nhirng bac hién triét. Cac ngai dang tiép tuc céng viéc ctia nhirng vi
thdy cao cé da di trwdc, day dé nhan loai séng dung theo cac chan
ly ctia v tru, dé& tré nén hoan hao va tét dep theo trao Iwu tién hoa.
Diéu chang ta can Ia sy thay ddi quan niém hep hoi, day chia ré tw
trwdc dé phat trién mot tinh yéu thwong rong Ién. Thay vi cha trong
dén sw khac biét gilra cac tén gido, con ngudi can tim hiéu vé sy
twong déng cdia moi tédn gido dé thay rang tat cd déu c6 mot muc
dich chung. Thay vi tim kiém mét cai gi md&i la, con ngudi can quay
vé nghién ctru cac gido ly can ban ma cac gido chl da dé xuwéng va
thwe hanh nhirng 1o day bdo d6 hau xay dwng hanh phuc cho nhan
loai.

Nhirng phan trinh bay trong cubn sach nay la nhirng diéu ma toi
dwoc truyén day, tat nhién né chi 14 nhivng nét dai cwong chir chua
hoan toan vi sw hiéu biét ctia t6i cé gi¢i han. T6i cé thé néi mot cach
chéc chan rang diéu ma cac ngai biét thi nhiéu nhung diéu cac ngai



chi day cho ti chi & mot phan rat nhé. That ra day khéng phai la
nhirng diéu méi mé gi vi n6é da dwoc gidng day tr xwa trong nhirng
dao vién & Trung Hoa, Ba Tuw, An Do, Ai Céap, Hy Lap cho mét sb
nguwdi da duwoc lwa chon can than.

Mot vai diéu c6 vé nhw huyén hodc, kho tin, nhung téi khéng doi
héi doc gia phai tin ma chi mong quy vi hdy nhin lai doi minh va
nhing bién cb da xay ra dé rut ra nhitng bai hoc rdi so sénh véi diéu
ma téi trinh bay. Chi khi nao quy vi hiéu ré nhitng diéu nay va thay
n6 khdéng hé méu thuén voéi sw tin twdng sén c6 cta quy vi, thi quy vi
c6 thé &p dung né lam phuwong chdm xi thé cho doi séng hién nay.

Néu quy vi c6 dwoc nhivng hirng khéi tam linh hay tién bé gi thi
t6i wéc mong quy vi mang ra hwéng dan nguwdi khac dé chang ta
cung nhau gop strc xay dwng thé gi¢i ngay moét tét dep hon.



Chuong 2

Twr ngan xwa da cé cac bac gido chu xuét hién trong nhirng thoi
diém quan trong dé& hwéng dan nhan loai. Lich s&¢ d& ghi nhan
nhirng nén tén gido cd v&i nhirng gido chi ma ngay nay khdng may
ai biét dén, vi nhirng 1&i day bao clia ho chi con sét lai trong cac
truyén thuyét mo hd. Hién nay, nguwdi ta thwong néi dén Puc
Krishna ctia An gido, Birc Thich Ca ctia Phat gido, Pirc Jesus cla
Thién Chua gido, vi cac ngai gan véi ching ta hon va nhivng 10 day
béo clia cac ngai van con dwoc lwu truyén rdng rai trong xa hoi ngay
nay. Tuy nhién, ngoai nhitng dang cao ca do con biét bao cac thanh
nhan, hién triét khac, hoac truc tiép hoc hdi véi cac dang gido chu
do, hodc gian tiép qua sach vé& cda cac ngai dé lai, dang theo guong
cac ngai dé huéng dan nhan loai. Mét sé nhirtng nguwdi nay hoat
dong am thdm, chi thu nhan mét vai hoc trd dé day dao, chr khéng
xuat dau 16 dién hay tuyén bd cho nguoi doi biét ho 14 ai. Ho la
nhirng ngu®i dang gin gitr kho tang tdm linh cia nhan loai va sy co
mat cla ho trén thé gian la bang chirng xac dang vé gia tri cda
nhirng chan ly trong vii tru ma chang ta vé tinh khéng dé y dén.
Trong d&i séng hién nay, ké cé long tin thi it ma ngudi ngd vuc
thi nhiéu, dé cap dén sy hién dién cta cac hién triét 4n danh nay chi
gay ban cai séi ndi, khéng ich loi gi nén du biét, chdng may ai muébn
ndi ra. Tuy nhién da dén luc t6i thdy can phai 1én tiéng vé nhirng
ngwdi nay va Idi day bao cla cac ngai véi muc dich phuc hoi gia tri
dao dirc tAm linh trong th&i budi xa hdi qua chu trong vé vat chéat va
coi nhe nhirng truyén théng tdm linh hién nay. Nhan danh khoa hoc,
mot sb ngwdi da dé xwdng nhirng ly thuyét vién vong, gay dau khd
cho con nguoi. D& cd xay cho trao Iwu tién bd mot cach cwe doan,



nhirng nguw®i dd da phd nhan cac truyén théng tam linh cao quy va
thay thé bang céac hoc thuyét vé than.

Trong chuyén du hanh l&n Tuyét Son, t6i da gap mot sbé hién
triét, nhirng ngwdi cé trinh dd hiéu biét tham sau hon chung ta. Véi
long thanh kinh, t6i da hai bang cach nao ma cac ngai da dat dén
trinh d& nhw thé thi cac ngai déu tra I&i rang cach day khéng lau,
cac ngai cling & mirc dd tién hda nhw ching ta hién nay va véi cong
phu tu tap chuy@n can thi mét ngay kia, ching ta sé tién t&i mirc dod
nhw cac ngai. Cau tra I&i gidn di nay 1a bang chirng hung hén vé két
quéa ctia cdng phu tu tap tam linh. T& trwdc dén nay, nhiéu nguwdi da
quan niém sai lam rang cac dang cao ca phai 1a nhirng siéu nhan
xuat phat tr mét chdén nao do, khac han chung ta, ch it ai tin rang
cac ngai déu Ia ngwdi nhw chiung ta, va vdi céng phu tu tap, mét
ngay kia ching ta c6 thé tién t&i trinh dd nhw cac ngai vay.

Tat ca cac hién triét ma t6i gap déu khéng co gi la thwdng ca.
Ngoai dién mao ung dung va ct chi diém dam, ho khéng khac ngudi
thworng bao nhiéu nhwng mét khi da gap thi ai ciing biét rang ho
dang ding trvdc nhirng con nguwoi phi thuwdng béi nhirng rung déng
thanh cao phat ra tir cac ngai. Phan I&n cac vi nay déu it noi, cé 18
cac ngai chi 1én tiéng khi c6 mét muc dich nhat dinh nao do. Tuy
nhién hau hét déu c6 hdo y va s& hiru mét tinh than hai huwdc doi
dao; phai ndi thém rang suv hai hwéc & day khéng cé tinh cach mua
vui nhung la méot tAm Iong day thién cam, khéng dung cham dén
ngudi khac, ma chi dé 1am nhe bét nhirng ndi ban khodan, lo 1ang
clla ho ma thoi.

Vi cac hién triét nay an cuw trén Tuyét Son nén nhiéu ngudi cho
rang cac ngai phai Ia nguwdi An B hay Tay Tang; nhung diéu nay



déu khéng dung vi téi da gap nhiéu vi xuét than tlr phwong Tay, da
trdng, mat xanh va cd mai téc vang sdm. Cac ngai dén tr khap noi
trén thé gi¢i va hoat dong trén moét pham vi rong 1&n, vwot xa tdm
hiéu biét ciia ngwdi thwdng, do dé ching ta khéng thé két luan cac
ngai co xuat x& tr mot chung téc hay qubc gia dac biét nao. Co
nguwdi héi t6i tai sao cac ngai lai séng trén Tuyét Son ma khéng &
mot noi khac? Nhiéu vi da tirng tu tap tai cac sa mac mién Trung
Péng, cé vi sdng trong rirng ram Nam My nhwng c6 1& vi Tuyét Son
cé mot tiém lwec than bi va chiém mét vj tri d&c biét trong lich st
nhan loai nén nhiéu ngwdi da tim dén noi day an tu. Diéu nay khong
c6 nghia la nhirng noi khac khéng c6 cac nhan vat cao ca nhwng cé
1& vi truyén thdng tdm sw hoc dao va ldng suing kinh cac bac hién gia
cta nguwdi chau A ma cac ngai da dén an tu tai day nhiéu hon noi
khac.

Khi dén hoc hdi v&i cac hién triét nay, t6i nhan thay cac ngai déu
s& hiru nhirng kha ndng dac biét, vwot xa tdm hiéu biét clia nguoi
thworng. Cac ngai suy xét moi vat véi quan niém khac han chang ta,
vi dau 6c cac ngai khéng con dau vét gi cia sw tham lam, ich ky,
thworng thay & da sbé nguoi doi. D& dat dén trinh do nay, cac ngai da
phai céng phu tu tap dé loai trir ban nga thap hén, dé& c6 mot doi
sbng cao thuwong, khdng phai cho minh, ma cho tat ca. Cac ngai da
dat dén trinh do hoan toan lam chd than, khau, y nén khéng con so
sét gi trong hanh ddng, 16 ndi hay tw twdng. Mot dc tinh biéu hién
rd nhat clia cac ngai 1a sy phat trién hoan toan vé moi phwong dién.
Hau hét chung ta déu bét toan, khdng may ai dat dén trinh dd cao tot
trong moi linh vire. Ngay ca nhirng nha bac hoc théng thai nhat ciing
chi dat dén mot trinh dd nao do, tuy vwot xa nguwdi duwong thoi
nhwng khéng thé goi 1a hoan hao vé moi phwong dién dwoc. Tat ca



ching ta déu c6 sdn mam mbng cta mot sé dac tinh; nhwng moi
nguwdi, tly theo trinh do tién héa ca nhan ma cac dac tinh nay phat
trién hay tiém an. Trai lai, cac bac hién triét la nhirtng nguwdi da phat
trién hoan toan vé moi phwong dién, va dac biét hon niva la tri tué
cua cac ngai vwot xa nguoi thwdng. Cac ngai khéng str dung ly tri
thong thwdng voi nhirng ly luan nhw ching ta ma s&r dung mét thar
tri tué siéu viét, co thé hiéu moi viéc mot cach tdng quat, sang subt
rd rang.

Phan 1&n cac vj t6i gap déu co6 hinh dang bén ngoai rat dep. C6
thé vi cac ngai biét sinh hoat theo dung phép dwéng sinh, khoéng lo
lang, wu phién nhwng cling ¢6 thé vi ndi tdm cac ngai phong phu
nén cai sirc manh ndi tai nay da biéu 16 khién cho hinh thé bé ngoai
tr& nén tét dep hon. Vé sau t6i con dwoc biét thém rang cac nghiép
qua xau cla cac ngai da chdm dut tir 1au nén thé xac cda cac ngai
da biéu 16 tron ven nguén sbng thiéng liéng vo tan.

Trong céac hién triét t6i da gap, dang ké nhét Ia ba vi thay ma toi
mang on rat Ién. D6 14 hién triét Morya, hién triét Kuthumi va hién
triét Djwal Kul. Ca ba vj nay déu sbng trong mét thung Iiing nhé nam
khuét dwdi cac dinh nai bao la phi day tuyét trdng. Hién triét Morya
va Kuthumi sdng trong hai cdn nha & hai bén swon nai dbi dién
nhau, xung quanh c6 rirng théng xanh ri rao bao phu va dudi day
thung lting cé mét khe sudi, nwédc trong vat chdy ngang. Gan dé la
mot cay cau xay bang da bac ngang qua sudi va mét ngdi chua nhé
ma thinh thodng dan lang gan dé thwong dén dét hwong cau
nguyén. Doc theo bd sudi 14 mdt con dwérng mon dai udn khac, khi
an khi hién quanh nhirng bui son lwu trd hoa mau séic dep la
thworng. Vi thung Iling dwoc nhivng réng nui rat cao bao boc nén it ai



biét, chi cd nhirtng nguwdi Tay Tang cw ngu trong lang mac gan dé
thworng qua lai 1& Phat tai ngdi chua dwdi day thung liing hodc mét
vai vi lat ma chuyén vé dwoc hoc, thdo médc hoc, biét cdng dung cutia
nhirng ky hoa di thdo trong viing nén tim dén hai thubéc ma théi.

Ngbéi nha cua hién triét Kuthumi chia 1am hai phan, chinh gitra c6
moét hanh lang. Bwéc qua ctra chinh la mét can phong kha Ion, &
giha dat mot tAm tham day ma ngai thwong dung dé ngdi thién. Vi
can phong cé ba mat 1a clra sd nén ngdi trong phong, nguodi ta cé
thé quan sat canh vat xung quanh mét cach rd rang. Cudi phong dat
mot cady dwong cam rat cb. Phia sau |a nhitng ké sach déng sat vao
vach. Diéu lam t6i ngac nhién 1a ngoai nhirng cudn sach rat cé dwoc
ghi chép bang tay, con c6 mot sbé sach v& can dai cla chau Au niva.
Hién triét Kuthumi 1a mét nha ngdn ngl hoc uyén bac, khéng nhirng
ndi va viét théng thao cac thi tiéng nhw Anh, Phap, Blrc ma con co
thé néi dwoc nhiéu thr tiéng dia phwong. Trong nha con cd mét ba
|lao ma ngai goi béng chi va hai vo ChE“Jng ngwoi 1ao boc lo cong viéc
com nwdoc, veon twegc va don dep nhwng ho it khi tham dw vao
nhirng budi day dao cho cac dé ti ctia ngai.

Hién triét Kuthumi hién than 1a mét nguwoi Bac An thudc vuing
Kashmir nén nwédc da trdng nhw ngudi Au, téc dai xda xudng hai
vai, d6i mat trong sang day vé an lac, rau téc ngai mau nau chiéu
anh vang dwéi anh nang mat troi. Ngai cé mot cbt cach phi thuwong,
khé dién ta vi toan than ngai toat ra mot lubng tlr dién day bac &i
khién bat ct ai dén gan cling cadm thdy an lac khéng sao ké xiét.
Ngai thwérng ngdi yén ldng, dam chim trong trang thai thién dinh.
Néu khoéng biét, nguwdi ta c6 thé nghi rang ngai dang ngdm canh,
nghe chim hét, hodc I&ng nghe tiéng nuwéc sudi roc rach chay duwéi



khe; nhwng that ra ngai dang hoat ddng am tham bang cach ban rai
nhitng ludng tir dién thanh cao dén mudn loai quanh do. Nguoi
phwong Déng hiéu va kinh trong s thién dinh nén méi khi thay ngai
ngdi yén nhw thé, khéng ai dam qudy ray. Nguoi phwong Tay hién
nhién khéng dé gi chip nhan viéc mét 6ng thay sudt ngay chi ngdi
yén ldng, khéng noéi nang gi nhw vay. Bbi véi ho, mot vj thay gidi
phai [a ngwdi ndi nang lwu loat, hung hén, gidng day céac ly luan cao
xa cho hoc trd bang nhirng danh tir cao siéu, huyén diéu. Ho khéng
thé hiéu dwoc rang céac vi thdy phwong Dong rét it khi day bang 10
ma thwéng bang chinh ban than, nép séng va cach hanh x& cla ho.
Phai chang vi ly do ndy ma cac vi hién triét thwong thich séng &
phwong Béng hon phwong Tay?

Hang ngay, dé tlr ctia ngai, hodc tlr trong cac lang mac quanh
vung, hoac tlr mién xa kéo vé&, dén ngdi & hang hién trudc nha dé
nghe day bao. Cé khi ngai budc ra day ho mét vai diéu, nhwng cling
c6 khi ngai tiép tuc thién dinh nhwng khong ai lay thé lam phién. Ho
san sang nhan l1anh mét nu cwdi, moét cai nhin khuyén khich ttr ngai
va cung kinh ngdi yén dé tho Ianh luéng tir dién an lanh toat ra tir vi
thdy ma ho vé cung kinh mén. Mét déi khi ngai &n com chung voi
ho, nhwng thwdng thi ngai dung com moét minh trong phong. Toi
khong rd ngai cé tuan theo quy luat cda Phat giao, chi dung com
trwdc gio ngo hay khodng, vi subt trong thoi gian song tai day, toi
khéng hé thay ngai &n com chiéu bao gi®. Theo sw nhan xét cla téi,
ngai khéng can phai an méi ngay va néu mudn thi ngai dan nguoi
nha Iam mdt vai moén gidn don ma théi. Co khi tdi thy ngai nhin an
cé thang, song cling ¢6 luc t6i thay ngai &n déu méi ngay. Bira an
cUa ngai rat thanh dam, chi vai cai banh nhd, mét bat chao hoac mot



dia trai cay. Ngai &n rat cham, thong tha va luén ludn thwc hanh
nhirng nghi thirc nhét dinh, trwde cling nhw sau khi an.

Khi can di dau, hién triét Kuthumi thwéng cwdi mot con ngua
16ng dé. Hinh nhw cu®i ngwa la mén thé duc chinh cta ngai. Ngai
thworng dén cac lang mac gan dé, tham viéng vai ngéi chua va dam
dao v&i cac vi sw trong vung. C6 khi hién triét Morya cung di voi
ngai. Vi nay thwdng cwdi modt con nguwa 16ng trédng rat dep. Mac du
hai ngai 1& nhirng vi thdy cao ca nhat ma t6i dwoc gdp nhwng co 18
dan lang quanh dé khéng biét gi nhiéu vé cac ngai ma chi coi cac
ngai nhw nhirng nha quy tdc Tay Tang rat khoan dung, hién lanh ma
thoi.

Hién triét Morya sbng trong mét can nha xay bang gach, co 16i
kién tric ddc dao véi hang hién kha 16n trwde clra. Ngai cé dang
dap hién ngang, mét than hinh can déi ndy né, cap mat rat sang, oai
nghiém, biéu 16 mét uy quyén ma ngu®i nao nhin thay ciing phai
kinh né. Toc ngai den sAm xda xudng tan vai véi mot bo rau dai, ché
ra lam hai phan. Ngai xu4t than 1a moét vi tiéu vwong x&* Rajputana
thudc An Dd nén cdé nét oai nghi nhw mét vién dai twéng. Ngai
thuwéng néi nhirng cau ngén gon nhwng day uy lwc khién ngudi xung
quanh phai cung kinh hét muec.

Hién triét Djwal Kul thi sbng trong mét cdn nha don so, xay dua
vao mot than cb thu rat Ién. Ngai c6 than hinh nhé bé so vé&i hién
triét Kuthumi hay Morya, t6i khdng rd ngai 1a ngudi Tay Tang hay An
Po. Ngai thuwong di day do, hoang phap do sinh khdp noi nén it khi
c6 mat trong thung ling nay.



Nhirng vi hién triét nay da dat qua vi rat cao nén co thé kéo dai
kiép sbng tai thé gian dé truc tiép hwdng dan chang sinh. Dé thich
(rng v&i muc dich phung sw nay, cac ngai vén 1a nhirng linh hén cé
tién héa rat cao, da lwa chon nhirng thé xac lanh manh, nhirng gia
dinh v&i huyét théng dac biét va san soc thé xac rat can than tw khi
nd con la moét mam séng nam trong bung ngudi me. Ciing can phai
noi thém rang sw cau tao mot thé xac 1a mot tién trinh rat phire tap,
trdi qua nhiéu giai doan dac biét va khi linh hén chuyén kiép dau thai
vao mot thé xac thi xac than nay sé phai chiu anh hwéng cac nghiép
qua clia ngudi dé. Tuy theo nghiép qua ma thé xac dan dan thay ddi
dé tr& nén thich hop va phan anh phan bén trong, do d6 mot ngudi
biét xem twédng mao cé thé biét tien doan dwoc phan ndo sé mang
cua mét nguwdi nhw lanh div, hung cat, doan ménh hay tho ménh.

Hién nhién s mang con nguo®i khdng bao gi& hoan toan nhét
dinh ma thay déi tuy thudéc vao nhirng yéu td xung quanh, do dé
nguwdi chau A, nhat 1a nguwdi Tay Tang da biét phép hoan cai sb
ménh rat dac biét. Theo phong tuc x& nay, thoi gian bay ndm dau
sau khi sinh ra, linh hén &nh hwéng rat nhiéu dén thé xac va tiép tuc
nhéi nan, thay déi hinh hai cho thich hop vé&i nghiép qua clha né.
Pay ciing 14 luc dira bé chiu &nh hwéng rat nhiéu cia cha me va moéi
trw&ng xung quanh, do d6 cha me co6 thé giup d& dra con qua
nhirng viéc lam co tinh cach hwédng thién vao luc nay. Mac du khong
ai biét r6 sb phan ca nhan sé ra sao nhung theo truyén théng, trong
vong bay nam dau, cac gia dinh Tay Tang thwong cd gang bd thi,
phéng sinh, cau nguyén dé héi hwéng céng dirc cho dira con, tao ra
cac thién duyén, gitp ich cho sy phat trién tdm linh cGa dra nhé. Co
|& thé, phan I&n gia dinh Tay Tang ndo ciing c6 khuynh huwéng thién
vé tdm linh va mét phan ndm dan sb x& nay tré thanh tu sf.



Theo truyén théng phwong Bong, dira tré sinh vao mét gia dinh
la do nhirng lién hé tr trwdc chir khéng phai ngau nhién nén viéc
nudi dwdng, cham soéc gido duc cho dira tré nén nguwdi la bdn phan
hét sirc cao quy cua bac lam cha me. Tréi lai, truyén thdng phwong
Tay coi viéc nudi day con cai nhw mét trach nhiém ma ho phai lam
trong thdi gian nao dé. Do dé da sb déu chu trong dén cac diéu kién
vat chat ma xao nhang phan tinh than. Ho s8n sang bé ra nhirng sb
tién I&n dé mua quan ao, dd choi cho con cai nhwng it ai danh thi
gi® tim hiéu xem chung c6 khuynh huwéng hay kha nang gi. Pa sb
déu cho rang phan tinh than 1a trach nhiém cla cac gido si va giao
duc la trach nhiém cua cac giao sw. Cha me chi c6 trach nhiém vé
phwong dién vat chat nhw nuéi ndng, &n mac ma thoi.

bay la mét thiéu sot I&n, mot sw thoai héa trén phwong dién tinh
than vi n6é da ha thap thién chirc cha me xubdng thanh mét thr trach
nhiém truedc phap luat. Vi khédng chu trong vé luan ly dao dirc nén xa
héi phwong Tay cang ngay cang nay sinh ra nhirng con ngudi hung
dir, néng nay, lic nao cling ddi hdi du thir. Mot xa hdi gdm nhivng cé
nhan ich ky, tham lam nhuw thé sé& khong thé tién bd 1au dai dwoc va
néu khéng cé gidi phap cap thoi, trwdc sau né cling sé bi dao thai
theo luat Tién hdéa chung. Diéu nay da xay ra nhiéu lan trong qua
kht, qua cac nén van minh cb da suy tan ma ngay nay it ai biét dén.

Déi v&i cac vi hién triét thi thé xac cac ngai chi 1a sw biéu 16 cla
ngudn séng tiém an bén trong. Nh& biét san sdc nén cac ngai co thé
duy tri thé xac trang kién va sbng 1au hon nguoi thwong rat nhiéu.
Téi da gap nhiéu vi trdng bé ngoai chi trac tudi trung nién nhwng sw
that thi da sdng trén mot tram tudi va cé vi da sdng dén hon hai tram
nam. Mot thé xac dwoc ciu tao dé phan anh nhirtng phan thanh cao



nhw thé rat nhay cdm va phai dwoc sén séc can than, tranh cac rung
ddéng nang né, xau xa. Co 1& vi thé cac vi thanh nhan, hién triét
thwerng sbng doi an dat, it khi dat chan vao nhirng noi phén hoa, dé
hoi. Hién nhién viéc kéo dai doi sbng nay cé muc dich cao ca chi
khéng phai s tham sbng, s¢ chét nhuw thuwong thdy & da sb con
nguoi.

Theo sw hiéu biét cta t6i, cac vi hién triét da dat dao qua vi rét
cao thi nhiéu nhung sb ngudi quyét dinh kéo dai doi sdng, & lai coi
tran mot thdi gian thi khéng bao nhiéu. Cac ngai nhan Ianh sir mang
dac biét la duy tri kho tang tam linh ctia nhan loai va truyén day sw
hiéu biét cia minh cho mét s dé tir da dwoc lwa chon can than. Tuy
can co va trinh dé ma cac dé t& nay co thé linh hoi dwoc nhiéu hay
it. Lan dé mét dé tlr cho biét cudc ddi clia anh da thay déi hoan toan
tor khi dwoc hoc hdi cac diéu cao thwong nay thi hién triét Kuthumi
da noi:

“Ta chi mé&i hé mé cho con mét phan nhé cua kho tang tam linh
thiéng liéng nay ma théi. Tuy theo sw cb géng va tién bo clia con ma
ta sé chi day cho con thém nhiéu nira. Nhiing ké nao quyét tam tién
dén gén chan ly thi duwong dao nhiém méu sé mé ra cho ho”.

Cé6 nguwdi hdi téi [dm cach nao dé gap dwoc cac vi thay cao ca
nhw thé: gitra thay va trd phai cé nhirng nhan duyén v&i nhau tw
trwdc va tuy theo hanh nguyén ctia mdi ca nhan. Nguwdi chau A cé
cau:

“Thdy nao tro ndy. Mot vj thdy chan chinh khéng c6 dé tir béat
long, va ké ta mudi khéng tim dén céc bac hién triét” . Mudn tim
mot thay chan chinh thi trudc hét chinh nguwdi d6 phai cé con tim



chan chinh va long thiét tha cau dao chan thanh. Nguoi ta chi co thé
dén voi cac bac hién triét bang cach tré nén trong sach, vi tha nhw
cac ngai. Ho phai biét thanh loc ban nga, quén minh dé hién dang
tron ven cho viéc chung nhw cac bac hién triét dang lam thi sé gap
duwoc cac ngai. Biéu nay co thé giai thich bang nguyén ly

“déng thanh twong (rng, doéng khi twong cdu” . Nhitng nguoi
cung nguyén vong, s thich sé tim gap nhau.

Cling nhw thé, nhirtng ké tham lam mong cau quyén nang than
théng hay nhirng diéu huyén hoac thi chic chan sé& gap cac phap
sw, phu thdy chuyén tu luyén bua cha, phép than théng, cac tro
nhiéu hodc nhan tam. Nhitng ké& Iudi biéng, v lai, chi mubn dat két
qua ma khdéng can cd gang nhiéu chac chan sé& gap céac vi thay ta,
ban ac chuyén Itra bip, hra hen rat nhiéu dé truc loi ma két qua
chang di dén dau.

Trén thé gian, ké ich ky tham lam va hiéu ky thi nhiéu chir nguoi
thanh tdm khan thiét mudén phung sw nhan loai lai chdng cé bao
nhiéu, nén khi mét nguwdi thanh tam phat cac hanh nguyén cao
thwong thi chadc chan sé& cdm (ng dén cac vi chan sw, hién triét
ngay. Cac vi nay sé tim cach huwéng dan va tao co hdi dé ho co thé
dén duwoc véi cac ngai. Cac hién triét khdng quan ngai khé khan dé
giup d& mot ngwdi ndo néu cac ngai thdy noi ho cé nhirng trién
vong hiru ich & twong lai. Cac ngai khdong thién vi mét ai ma chi nghi
dén ich loi chung va thAm xét gia tri cia trng ngwdi dbi vaoi cong
viéc hiru ich ma ho mudn lam.

Phung sw nhan loai la viéc I&n, doi hdi sy quén minh va rén
luyén nhan cach nghiém can nén béat c& ai khi phat nguyén ciing



déu gap thlr thach bat ng® dé trac nghiém long chan thanh va y chi
cwong quyét cia ho. Chi khi nao vwot qua nhirng thtr thach nay thi
ho mé&i dwoc giao phd nhirng viéc lam hiru ich. Trén dwdng dao, thir
thach la mot dién trinh rat quan trong dé loc lwa nhivng ngudi thanh
tdm va kién tri. Ué&c nguyén cang I&n, sw thir thach cang cao va chi
nhirng ngwdi vt qua dwoc nhirng thir thach nay méi xirng dang
dwoc giao phé trach nhiém cao cd. Do dé, mét ngwdi hiéu biét
khéng bao gid dam lap hanh nguyén qua I&n ngoai src minh ma
phai tw nhan biét kha nang ctia minh. Sy tw biét minh 1a can ban
chinh trén con dwdng tinh than vi nhirtng ké kiéu cang, tw phu chi
thich 1am nhirng viéc to tat nhw va bién I4p troi sé khéng bao gid di
xa dwoc ma that bai ngay & thir thach dau tién. Phung sw nhan loai
bat ddu bang viéc quén minh dé lo cho céng cudc chung. Chi khi
nao cé thé tw thanh loc ban nga, loai bé long ich ky thi méi cd thé
gop phan vao viéc I1&n dwoc. Pay Ia nhirng viéc hét stre vi dai vi cac
dang cao ca anh hudng dén thé gian bang nhirng ludng than lwc rat
I&én va néu ta may man dwoc dy phan vao viéc do thi hay twéng
twong tinh cach vi dai clia nguén than lwc dé lién hé dén cong viéc
cua ta nhw thé nao.

Co6 ngudi héi toi:

“Nhw vay toi phai lam gi?” . Theo t6i, ching ta hay lam bat c
viéc gi co thé lam trong lic nay dé giup cho sw tién bd ctia nhan loai
néi chung, nhwng phai lam vé&i moét tinh thwong rong lon, khdng
phan biét. Du d6 chi 1a mét viéc tdm thwdng, nhé mon, nhwng néu
dwoc lam véi long chan thanh dé vun tréng cac mam thién trong tam
thi né cing dem lai nhirng lgi ich rat I&n. M6t khi chung ta da cé day
da nhirng dire tinh can thiét thi cdng viéc quan trong sé tw nhién tim



dén. T6i con nhé da co lan dat cau héi twong tw voi hién triét
Kuthumi thi ngai tra |0:

“Con phéi tw tim 14y nhing viéc hitu ich dé phung sw nhéan loai,
gitip cho moi ngudi phéat trién tinh thuong réng I6n, loai bé Iong ich
ky dé khéi roi vao hé thdm sa doa cla qua khir. Néu ta sai con lam
moét viée gi do, ta chdc chan con sé lam ngay, nhung néu thé, két
qué viéc lam sé vé tay ta, vi chinh ta da bdo con lam viéc dé. Con
chi duoc céi nhan tét cua sw biét tudn 167 ma théi. Ta khuyén con hay
twr minh hanh ddng, thay viéc tét thi lam, thay viéc xau phai xa lanh.
Con hay hanh déng mét cach tw nhién, nhw an va ngua, chtr dirng
dan do suy nghf truéc khi lam hdu dat duoc két qué gi do”.

Téi thiét nghi moi ngudi trong ching ta déu cé thé ap dung cau
tra 1&i d6 cho chinh minh. Chung ta khong nén chd doi mét ai do
yéu cau ta lam mét viéc gi, ma hay tw tay minh bt tay vao viéc.
Hién nay trén thé gi¢i khéng thiéu gi nhirng cong viéc can phai lam
nhwng cé & nhiéu nguwdi chi mudn Iam nhirng viéc to tat I&n lao, dai
khai nhw thanh lap mét td chre tir thién, doc dién van trwdc mot ct
toa déng dao, van dong dé tré thanh nguoi lanh dao t6 chic chir
may ai chju ldm nhirng viéc nhd mon, tdm thwéng nhw gitp d&
ngwoi tan tat, quét don lau chui cac noi tho phung thiéng liéng. Thai
dd clia nguoi di trén dwdng dao khéng thé nhw thé dwoc vi ho can y
thire rd vé hai yéu t6 can ban la

“Phat trién nhan céach qua viéc thanh loc ban ngd va mé rong
Iong thuong dén tat cd muén loai mdt cach tw nhién, khong phéan
biét” . Hién triét Kuthumi néi:



“Ké nao muédn lam viéc voi chung ta phai biét tir bd cai thé gidi
riéng cta ho dé budc vao thé gi6i cua ching ta” . Nhiéu nguwdi da
hiéu 1am va cho rang ho phai tlr b cac sinh hoat hang ngay dé an
than noi chén rirng sau nui thdm tu hanh. Day la moét ngd nhan rat
I&n, vi theo tdi hiéu, phung sw nhan loai khéng phai tlr bé xa hoi dé
lui vé &n nau mot noi chén nao, ma 1a tr bd cai thai dd clia ngudi
thé gian, d& ap dung thai dé ctia mét hién triét déi voi cude doi. DPa
s6 moi ngwdi nhin sw viéc xay ra hang ngay véi quan niém rang
nhirng viéc nay sé& anh huéng nhw thé nao dén ban than va quyén
loi c& nhan cua ho. Trong khi d6, mét bac hién triét nhin nhirng sw
viéc dé v&i quan niém rang né sé anh hwédng nhw thé nao cho cong
cudc tién bd chung clia nhan loai. B4t c viéc gi cé tinh cach gitup
d& phat trién cho nhan loai déu dang khuyén khich, va nhirng gi lam
ngdn tré viéc nay thi can phai loai bé. Hién nhién, day la mét tiéu
chuan khac xa v&i nhirng tiéu chuan hién nay cla thé gian la chi lam
nhirng gi co6 Igi cho ca nhan minh, cho gia dinh minh, giup minh
thanh céng, dem lai cho minh danh vong, dia vi, tai san.

M6t ngudi di trén dwong dao phai y thirc rd diéu nay va rén
luyén nhan cach dé loai bd ldng ich ky ca nhan va phat trién tinh
thwong réng Ion, khdng phan biét. Chi khi nao chung ta tré nén
trong sach, chan thanh thi viéc lam cla chdng ta méi cé thé goi la
chan thanh, trong sach dwgc. Chi khi nao chung ta khéng con nght
dén minh ma chi nghi dén quyén loi chung thi viéc 1am cutia ching ta
m&i co y nghia thwc sy va chi khi do, tdm hén ching ta méi cé thé
hoa hop, cdm théng véi sw rung dong cao thwong clia cac bac hién
triét. Néu chung ta hanh déng, suy nghi cung dwdng 16i v&i cac bac
hién triét, ching ta sé hiéu cac ngai hon; va cang hiéu rd cac ngai,
tw twdng cha chang ta cang tré nén gibng tw twdng cac ngai. Pén



lic dé, chung ta m&i cé thé tién dén gan cac ngai qua I&i noi, tw
twdng, hanh ddng va tao nhitng nhan duyén tét d& chung ta co6 thé
tiép xuc, hoc hdi truc tiép véi cac ngai.

Cach day khong lau, mét nguwdi da néi véi toi:

“Téi da theo dung loi 6ng khuyén, chan thanh sira déi tinh tinh va
lam dwoc nhiéu viéc cao thuong nhung sao van chuwa thdy déu hidu
gi la céc hién triét sé dén gap téi. Té6i muédn truc tiép hoc héi véi cac
ngai nhung sao chua thdy gi ca!l” . Toi khong biét gi vé éng nay hay
viéc lam cla 6ng ta, nén chi khuyén 6ng can khiém tbn, va kién
nhan hon vi d6 1a buwdc dau cia nguoi di trén dwdng dao. Tuy
nhién, theo nhw t6i dwoc biét, chung ta lam viéc tét vi d6 1a viéc can
phai 1am ch& khéng phai dé& dat mét cai gi, du do 1a viéc dwoc mot
hién triét hwdng dan. Sw mong cau dwoc ban thwédng da khién cho
coéng viéc tét dep d6 mat di gia tri dich thwe luc ban dau va ha thap
nd xudng thanh mdt hinh thire ddi chac. Cac hién triét chac chén
khéng lam cdng viéc trao ddi hay budn ban véi ching ta nhw thé.

Trong thoi budi hién nay, t6i thdy nhiéu ngwdi con kiéu céng,
thich gan cho minh nhirng thanh tich I&n. M6i khi 1am gi 1a ho quan
trong héa né 1én d& nhirng ngudi xung quanh phai than phuc. Téi da
gap nhiéu nguwdi dén véi tdn gido nhw mét hinh thire gidi tri, mot noi
dé cho ho khoe khoang sw thanh c¢dng hay dia vi trong x& hoi va doi
phai dwoc dbi xir dac biét hon ngudi. Khi khdng dwoc thda man, ho
quay ra noi xau giao héi, ché bai nhirng ngudi trong do. Mot nguoi
di trén dwong dao phai biét khiém toén, chan thanh va quan xét noi
tam dé biét minh. Biét minh chinh la diéu can ban quan trong nhat
trén tién trinh hwéng vé Chan Ly.



Trong doi sbng ngay nay, nhiéu ngwdi con té ra thiéu kién nhan,
mudn moi viéc phai xay ra theo y minh va ngay lap t&rc. Day la hau
qua cla nhirng cang thang than kinh do ap lwc cudc sbng vdi va gay
nén. Mot nguwdi di trén dwdng dao can biét thwe hanh nhivng
phwong phap lam thw gian tam cling nhw than qua viéc nghi ngoi,
tinh dwdng. Nguwdi phwong Déng biét ré hiéu nang cia sw nghi ngoi
nén da sang tao ra nhirng phwong phap thw gian rat hiéu qua. Tiéc
thay, nguwdi phwong Tay lai xem

“thi gio I3 tién bac” va dat nang tdam quan trong clia sy lam viéc
tdi da. Ban chéat clia nguwdi phwong Tay 1a hiéu dong, ho lam viéc
khéng ngirng, hét viéc nay dén viéc khac, dau éc¢ luén luén toan tinh
ké hoach nay no. Ngay ca lic ngl ho ciing khéng hé thuc sw nghi
ngoi ma van suy nghi du thiv. C6 18 vi thé xa hoi phwong Tay da san
sinh ra du cac bénh than kinh ky di va cang ngay sé ngudi mac
bénh nay cang gia tdng. Nép séng cang voi va bao nhiéu thi xa hoi
cang bénh hoan, sa doa béy nhiéu. M6t ngwdi ma than kinh ltc nao
cling cang thdng nhw thé sé& khéng thé giao tiép véi nhivng rung
dong thanh cao duoc. Diéu nay cé thé giai thich qua nguyén ly

“déng thanh twong (rng” . Nhirng ké néng nay, vdi va khéng thé
cam théng dwoc véi ngwdi diém dam, ung dung.

Ngay nay nhiéu ngudi con mac mdt théi xau khac la tinh hay
gian hon. Piéu nay thuwong xay ra tai nhirng noi chén cé tinh cach
xa hoi hay tén gido. T6i thay nhiéu ngudi sén sang bd céng surc, tién
tai cho nhirng viéc tinh than nhwng chi lam viéc nay theo y kién riéng
cua ho ma théi. Ho doi héi nguwoi khac phai tuan theo y minh nhwng
chinh ho lai khéng chju hoa minh véi ké khac. Néu suy xét can than,
nguwdi ta thdy ngay dé chi la hinh thérc t& nhi cda ldng thém khat



danh vong. Pa sb cho rang chi riéng ho ma&i cé thé dwa ra nhitng y
kién I&n lao hay ddm nhiém céac trach nhiém cao ca nay. Rat it ai y
thirc rang ddng nang thuc day ho lam viéc d6 khéng phai vi long
thwong yéu ké khac ma chi Ia sy thuc day cla ldong hao danh, thém
mudn chirc twdc. CO thé ho 1a nhivng ké da that bai trén trudng doi
nén tim dén cac noi chén tinh than d& mwu cau mét chut danh vong
hao huyén chi dé. Thay vi lo tu tdm stra tinh thi ho lai lgi dung cac
co sO ton giao nhv mét noii dé ho pho trrong ban nga, dé cho moi
ngwdi biét ho la ai. DT nhién ho sé gap tht thach dé hoc bai hoc vé
sw khiém tén nhwng phan I&n khéng may ai hoc héi dwoc gi. Khi
khéng dwoc nhw y, ho lién hon gian, db 16i cho nhivng nguwdi xung
quanh. C6 ké b4t man con tlr bd tén gido, di tim mét tdn gido khac
dé thda man nhirng tham vong riéng. Sw gidn hon nay la mot
chwéng ngai I&n trén dwdng tu tap tdm linh va can tré viéc gap go
hoc hdi v&i cac vi thay cao ca sau nay.

Mubdn tiép xuc v&i cac bac hién triét, ngudi tu can phai cé6 mot
tinh than cau dao virng chac va san sang dwong dau véi moi nghich
canh. Ngoai viéc hoc hdi, tu stra ndi tdm, ngwdi dy con phai chién
d4u dé chdng lai ap lwc cia dw luan bén ngoai. Danh tir Thién Chua
giao goi la

“str cdm db” , nghia la nhivng ap Iwc phat xuét tir thanh kién va
diéu kién xa hoi xung quanh. Trong th®i van minh hién nay, hang
triéu con ngudi chi nghi dén viéc thu hwdng céac tién nghi ma doi
sbng vat chat dem lai. Lubng tw twdng ich ky nay rat manh, co strc
16i cubn hay chi phdi nhitng ngu®i cd tam hoén yéu dudi. Do dé
nguwdi di trén dwdng dao can phai c6 nghi lwc viktng vang, phai can
dam, kién tam dé vwot qua nhirtng cam db vat chat nay. Du thét bai



nhwng néu gilr vi'ng niém tin, biét rut tia kinh nghiém dé hoc hai thi
chac chan trwée sau gi ngudi dy cling sé vwot qua dwoc nhirng thiy
thach nay.

M6t théi xau khac cling thwdng thay 14
thai d6 lung chimng, kinh té nhéat quyét

. Kinh Thanh cé néi dén trwérng hop cla Ananias va Saphira, ca
hai déu mudbn di theo Dang Clru Thé, nhwng lai nghi rang can phai
gitr lai mot it tién cha dé phong than. Ho ban véi nhau néu chang
may cé chuyén gi truc trac thi Iy ai lo cho minh day! Diéu nay cho
thdy ho da khéng hoan toan tin twdng vao BDang Ctru Thé va té hon
nira, khi bi gan hai thi ho chéi quanh chw khéng chiu thu nhan da
gitr lai it tién phong than ma qua quyét rang ho da tir bd tat ca. Hién
nay, nhiéu nguoi di trén dwong tinh than ciing cé thai dd twong tw,
nghia 1a chan trong chan ngoai, khéng nhat quyét. Pa sb khong
hoan toan xa bd tat ca cho ly twéng thanh cao ma van git lai mét
chut it gi d6. Co ngudi cat gidu tién bac, cé ngudi xa bd tai san vat
chat nhwng lai gitr nhirng tw twéng ich ky tham kin ma van cho rang
minh da thuwc sw trong sach. Ho nghi rang khéng ai co thé biét
nhirng diéu dé nhwng ho da 1Am vi cac bac cao ca khéng thé nao bj
lwdng gat dwoec. Cac ngai da sang sudt va sé hiru quyén nang co
thé thdy dwoc moi viéc hay tw twédng ngudi khac nhw mé mét cudn
sach. Trén dwong dao khéng thé nao cé viéc trd Iiva gat thay hay
mot sy mac ca véi cac diéu kién nhu:

“Téi s& phung sw nhan loai néu téi khéng phai giup d& éng A hay
ba B vi khong thich ho” .



“T6i sé theo chan Pang Ctru Thé néu ngai dirng bét téi phai lam
viéc chung voi c6 C hay cau X” . b6 la mét thai dd khdng thé chap
nhan dwoc vi nd ham y mot diéu kién, mot sw trao ddi, mua ban va
cac dang cao ca khéng bao gi® lam viéc ban budn nhw vay. Chi cé
hang thay phap, thay phu thiy khéng chan chinh méi dwa diéu kién
mua ban dbi chac nhuw:

4

“Néu nguoi theo ta thi ta sé ban cho nguoi danh vong tai san’
hay

“Néu nguroi cau xin ta thi ta sé ctru cho nguoi khdi tai hoa” . Tiéc
thay, cai hinh thirc hira hen quang xién, buén than ban thanh nay
cang ngay cang thinh hanh trong xa hoi dién ddo ngay nay. Pa sb
con nguwdi chi thich kiém nhirng gi lam théa man tham vong cla
minh ch* may ai chju tor bd tt ca dé giup d& nguoi khac. Co 18 vi
thé ma cac hién triét thwéng 4n minh trong rivng sau nui thdm va
nguw®i cau dao phai khd cong tim kiém cac ngai. Trong khi d6 nhirng
ké Itra bip thi quang cao rdm rd khap noi rang ho c6 quyén phép
than théng, c6 thé ban phwdc giang hoa va sdn sang thau nhan hoc
trd dwdi mot hinh thiee mua ban, ddi chac nao do.

M6t ngudi di trén dworng dao phai biét tir bé tat cd dé dang hién
cho ly twéng thanh cao. Ho s&n sang di bat clr noi nao, lam béat cw
Viéc gi dé mang lai hanh phuc cho nhan loai, vi do la viéc nén lam
chir khéng phai vi dé dat dwoc mot diéu gi. Trong mdt budi noi
chuyén, hién triét Kuthumi da khuyén:

“Céc con hdy hoan toan hién dang cho doi cd xac than Ian tdm
hén cta céc con, dang hién cho doi cai gi ma nguoi ta khéng thé
cho lai thi mé&i thuc sw goi la hién dang” . Sw quén minh va hién



dang nay rat kho vi da sb ching ta thwong cé thoi quen lam viéc dé
dwoc mét cai gi nhw 1o khen tung hodc quyén Ioi nao dé. Rét it ai
danh hét tam hén cho viéc gitp d&i hon Ia nghi dén ban than minh.
Du ¢b gang thanh loc than tam, nhiéu ngudi van con Iwu lai mot chut
tham lam nao d6 trong tdm. Vi thé ho sé gap thr thach dé thanh loc
cac phan tir té vi nay va hoc thém bai hoc can thiét. S& di nguoi di
trén dwong tinh than thwdng gap nhiéu thtr thach vi day 1a con
dwong gian nan ma chi nhirng nguoi kién tdm bén chi méi khac
phuc dwoc né dé xirng dang tré thanh nhivng bac hién triét.

Trong mdt budi day dao, hién triét Kuthumi da noi véi mot dé tor
tré tudi vira dwoc thau nhan nhw sau:

“Con hay nhan noi day loi chuc mirng cua ta vi con la dé tir moi
nhét trong cac dé tir cua ta. Ta biét viéc quén minh dé phung sw
nhan loai mot cach tuyét dbi khong dé dang gi. Con hdy séng nhuw
thé nao dé tré thanh mot nguén &n hué cho ké khéc. Khéi sw lam
nhing viéc tét lanh 1a diéu rat hay nhung trén duong tinh than con
nhiéu viéc khac nita. Con cén tu stra ndi tdm, kiém soat tw twéng
khéng dé cho né day 1én nhing gi tiéu cuc, gidn hon. Con hdy sén
sang dén nhan nhiing 107 khuyén bao cing nhuw chi trich caa nhiing
nguoi xung quanh va hoc lay nhitng bai hoc d6 mot cach hoan hi ma
khéng cam thay cay ddng. Con cén trau dbi dirc tinh khiém tén va
nhén nai. Khi c6 day di nhing dire tinh nay thi con sé tré thanh mét
lubng vén ha ban rdi nhing tw twdng thanh cao tét dep cho nhan
loai, mét chién si trong dao binh ban réi tinh thuong ctia Pang Ciu
Thé. Dé gitp con thuc hién diéu nay, ta nhdn con lam dé t chinh
thore”.



Ngoai cac dirc tinh trén, mudn dwoc cac hién triét thau nhan con
tuy thudc vao nhirng nguyén nhan ti trwdc. Trong sb cac ban t6i cd
mot nguwdi hoc lwc uyén tham, nguyén hién dang cudc doi cho viéc
phung sw nhan loai. Tai thdy 6ng nay c6 day da cac dirc tinh dé tré
thanh dé tlr cla céac hién triét nhwng khéng thay cac ngai nhac gi
dén 6ng ta ca. S¢ rang ngudi ban nay bj bd quén nén mét hém toi
mao mudi nhac dén tén 6ng ta v&i hién triét Kuthumi thi ngai mim
cuOi NOI:

“Nay con, khéng mét ai di trén dwong tinh thdn ma bi bé roi hét.
Tuy nhién nguoi ban ctia con van con mét sé nghiép qué ma éng ta
phai trd cho xong nén ta khéng thé chap nhéan Ioi dé nghi ctua con
luc nay dwoc, s¢ di ban con hoc luc uyén tham vi 6ng ta da tirng
duwoc gigdo duc can than trong tién kiép nhung khi dé 6ng qua tw hao
vé khd ndng hiéu biét ctia minh va khinh thuong moi nguoi. Ong ta
tuyén bd réng 6ng sé vao nuwéc Chua trurde cac huynh dé déng mén.
Vi loi tuyén bb ngdng cudng dé nén kiép nay 6ng phéi ganh chiu hau
qué. Ngudi ban cua con can phai hoc bai hoc khiém tén mét cach
thdm thia rang khéng ai ¢6 thé budc chan vao nuéc clia DPang Ciru
Thé khi trong long con tw hao vé minh’.

V@i kinh nghiém nay, tdi c6 thé xac dinh rang chung ta can cb
gang stra minh mét cach thanh khan, phat cac hanh nguyén vé nga,
loi tha d& chuén bi cho cdng cudc chung va khi cé day dd nhan
duyén thi viéc dwoc cac dang cao cd huéng dan chi 1a mot diéu tat
nhién ma thai.

Trwdc khi dwoc thau nhan lam dé té chinh thie, cac vi thay
phwong Béng thwdng thr thach hoc trd xem nguwéi dé cod xirng dang
v&di céng phu day dé clia ho hay khéng. Do d6 phan Ién hoc trd



dwoc dat vao giai doan dw bi (probation) v&i nhirng thr thach bat
ng® ma ho phai khac phuc. Nguwdi phwong Tay khod cé thé chap
nhan nhirng thir thach nhw thé vi ho quan niém trinh dd hoc trd phai
duwoc khdo nghiém qua nhitng ky thi tuyén dwa trén nhirng tiéu
chuan nhét dinh. Ho khéng phan biét dwoc rang con dwdng tinh
than va kha nang thu tap kién thirc vén khac nhau rat xa. Cac vi thay
phwong Dong khong day kién thirc tlr chwong ma day kinh nghiém
sbng qua chinh ban than ho. Chi khi séng gan cac ngai, t6i méi y
thire rd viéc nay. Tuy bén ngoai cac ngai thwong ngdi im lang, bat
ddng nhung bén trong, cac ngai hoat ddng khéng ngirng dé theo dbi
hanh vi, tw twdng cla hoc trd bang cay cau tam thirc gitra thay va
trd. Nhe méi lién hé mat thiét nay ma cac vi thay co thé thay ré tw
twdng cla hoc trd bién chuyén nhw thé nao dé giup d& cho ho. Céac
ngai hiéu rd tdm trang hoc trd luc hoang mang, chan nan ra sao
hodc ¢ tu twdng so hai, hodng hét nhw thé ndo. Téi cling phai néi
thém rang, mét dé t&r dang con & trong giai doan du bj khéng ¢ gi
tai giéi hon ngwdi ma chi cd nhirng tiém nang xét ra hiru ich cho
céng cudc chung va can dwoc thoi gian thlr thach. Téi biét nhiéu
ngwdi rat nhiét thanh trong Iy twédng phung sw, cé kha nang tét dep
nhwng sau mot thdi gian hoat déng, ho lai mét maéi, chan chwédng roi
bd cudc sém. Do dé chi nhirtng ngudi kién gan, bén chi, vuot qua
moi thir thach va cwong quyét di dén cung méi dwoc cac ngai chon
lwa lam dé t&r chinh thirc.

Nhiéu nguoi nght rang khi dwoc thau nhan lam dé t& chinh thirc,
ho phai tlr bd moi viéc thé gian dé bwdc vao doi sbng clia mot an si.
Pay la diéu khdng dung vi cac hién triét tdi gap khdng hé doi hoi viéc
nay. Cac ngai chi khuyén khich hoc trd theo dudi nhirng sinh hoat
binh thwong cia doi sbng hang ngay nhwng phai 1am né véi mot



tam trang khac han trwdc nhw chuyén hoa tw twéng ich ky thanh vi
tha, chuyén hoéa long oan han thanh tinh thwong réng Ién; lam sao
giup d& moi ngw®i ma khéng cau mong mét an hué gi cho minh.
Nguoi di trén dwéng dao khong nhat thiét phai vao an tu noi rirng
hoang nui thdm hay tranh né ddi sdng xa hdi ma phai y thire rang
minh 12 mét thanh phan cta xa hoi. Thay vi chbi bé hay tranh né né
thi ho phai tim cach thay di chinh minh. B&i séng day phire tap cla
thé gian 1a mét trwdng hoc véi vo sb thir thach, cam dé ma ngudi di
trén dwong dao can phai vuot qua. Vi cac vi thdy thuwéng xuyén
theo ddi phan (rng va thai dé cla hoc trd trwdc nhirng thang tram
cia doi sbng nén mot hoc tro biét stra ddi tinh tinh, gitr tam binh
than trwéc moi khia canh phire tap ciia cudc sdng va khéng bao gidy
mat niém tin thi chdc chan sé dwoc cac vi thay giup d&, hwéng dan
rat nhiéu.



Chuong 3

Tw khi biét suy tw, con nguwdi da dat cau héi vé y nghia cta cudc
doi. Toi cling dat cau hdi nay véi hién triét Kuthumi thi ngai cho biét:
“Doi sbng 1a mdt madi trwong dé con ngudi hoc hdi, méi kiép sbéng
déu c6 muc dich la dé kinh nghiém nhirng diéu can thiét va thay doi
dé tién hda va tréd nén hoan hao hon”.

Co6 ngudi hoi:

“Chung ta cén phéi hoc nhiing gi?” . Theo t6i dwoc biét thi vi tru
cé nhirng dinh luat quan trong ma con ngu®i can phai hiéu that rd
rang dé sbng thuan theo d6. Trong giai doan hién tai, cé ba dinh luat
quan trong chung ta can phai hoc d6 la Luan héi, Nhan qua va Tién
héa. Trén nguyén tic, nguoi ta chia ra thanh ba dinh luat cho dé
hiéu nhwng that ra nhirng dinh luat nay lién quan v&i nhau hét sirc
chat ché. Ngudi ta khdng thé giai thich mét dinh luat nay ma khéng
dé cap dén nhirng dinh luat kia. Cling nhuw thé, nguoi ta sé khoéng
thé chap nhan moét dinh luat nay ma pha nhan nhirng dinh luat kia vi
néu thé, nguoi ta sé khong thé hiéu tron ven dwoc sy mau nhiém,
hoan h&o cla cac chan ly hang c6 trong v tru.

Nhan qué (Karma) la dinh luat da dwoc gidng day trong hau hét
gido ly clia cac tén gido Ién. Nhan la hat gidng, 1a nguyén nhan; qua
la trai, 1a két qua. Luat Nhan qua day rang nhan ludn ludn sinh qua
va nhan nado sé tao qua do. Nhiéu ngudi cho rang Nhan qua l1a ly
thuyét ciia dao Phat, nhwng that ra day 1a chan Iy cGa vi tru ma tén
giao nao ciing noéi dén. Blrc Phat noi:

“Gieo nhan nao gt qua dé” . Plre Krishna ctia An gido cling noi:



“Tréng dau duoc &n dau va tréng khoai duwoc &n khoai: mudbn &n
dau ché co tréng khoa

i”. DAng Cru Thé cling noi:

“Ké nao st dung guom gido sé chét vi guom gido” . Ngay nay
khoa hoc da chirng minh rang:

“Méi déng luc gay ra déu tao mot phan luc twong déng va nguoc
chiéu, déng Iluc va phan luc khéng bao gio tach roi nhau” . Danh tw
Karma theo tiéng An c6 nghia 14 hanh ddng nhwng ciing bao ham y
nghia phan déng vi hanh ddng va phan dong khéng bao gi¢ tach roi
nhau. M&i khi c6 hanh déng la cé phan déng, do d6 moi sw, moi vat
déu lién hé v&i nhau hét strc chat ché.

Nhan qud 1a luat vii tru nén cé tinh cach béat di bat dich chw
khéng nhw phap luat ctia con ngudi, thwdng thay déi theo thoi gian
va khoéng gian. Luat Nhan qué céng binh tuyét déi, né khéng phan
biét giau nghéo, sang hén, vua chua hay th& dan trong khi v&i phap
luat cda loai nguoi, ngudi hién co thé bi xir oan trc, k& ac co thé
thoat vong phap luat. Quy tac clia luat Nhan qua chat ché dén ndi
khéng mot viéc gi xay ra ma khéng bi chi phdi b&i né vi bat c&» mot
|1 n6i, hanh déng hay tw twéng nao tao ra cling déu cé nhirtng phan
lwc tac déng lai.

Kinh Phap Cu c6 dé& cap dén mot dé t&r cha Phat tén 1a
Cakkhupala, tu hanh siéng nang cé dirc hanh rat cao nhuwng lai mu
mat. Cac dé tir khac bén hoi Phat tai sao mot nguoi hién lanh, siéng
nang tu hanh nhw vay lai chiu canh mu lda thi Blrc Phat giai thich
rang & mot tién kiép, dng nay la y si co tai, da chira lanh bénh cho
nhiéu ngwdi. Mot bénh nhan dén xin chira da hiva rang néu hét bénh



anh s& dén lam cong trong nha y si mét thdi gian nhwng khi hét
bénh, anh nay lai that hva. Y si gian qua, sra dbi liéu thudc chira
khién cho bénh nhan that hira kia bi mu. Vi 1am nguwei khac mu méat
nén kiép nay Cakkhupala phai trd qua, vira sinh ra da bi dui mu.

Nhiéu nguwdi khdng chap nhan luat Nhan qua vi thdy cé nguoi
hién lanh ma van gap dau khé trong khi ké hung ac lai duwoc hwéng
sung swéng. Nhirng nguwdi &y chwa ndm virng quy tc hién hanh
cua luat Nhan qua vi tién trinh tir hanh ddong dén phan déng hay tw
nhan sang qua khéng han phai xay ra ngay tirc khac. Mét nhan da
gieo trong qua kht cé thé sinh qua & hién tai hay twong lai, tuy theo
suw sap dat mau nhiém cla cac yéu td khac la:

1/ Hién Bao: Gay nhéan gi phai chiu hdu qué ngay trong kiép hién
tai.

2/ Sinh Bao: Tuy gdy nhdn nhung qua chwa chin ma sé xay ra
trong kiép sau.

3/ Hau Bao: Qua xay ra vi nguyén nhan da gay ra tr trwée.

Do d6 k& x4u xa ddi khi dwoc huwéng tét lanh trong lac nay vi
nhirng nguyén nhan tét da, tao t trwéc (Hau Bao) chir khéng phai
vi viéc 1am x4au xa hién nay. Ciing nhw thé, nguoi hién lanh lai bj tai
ach vi nguyén nhan xau da gay ra tr qua kht chlr khéng phai vi lam
diéu lanh hién nay méi gap dau khd. Vi thiéu kha nang nhin rd moi
vat moét cach toan dién nén nhiéu ngudi da xét doan voi va roi két
ludn rang chang cé trat tw, cédng binh gi hét ma chi c6 sw tranh
gianh, manh dwoc yéu thua ma théi. Vi khdng biét vé luat Nhan quéa
nén nhiéu ngwdi da séng bira bai, tham lam ich ky, gay dau khd cho



nguwdi khac va chic chan sé phai gat hai hau qua vé nhirng viéc ho
da lam.

Khi sinh ra d&i, ai cing mang theo minh mét khéi nhan da tao ra
to trwde, tot cling nhw xau, lanh ciing nhw di¥, va trong doi sbng
hién tai, con nguwdi tiép tuc gieo thém nhiéu nhan nira. C6 nhan at
c6 qua, do do khdi qua ma ho phai tra sé tiép tuc gia tdng theo thoi
gian. Vi khéng ai co thé trd hét nhirng qua nay trong mét kiép nén
khéi nhan da tao do trd thanh dong lwc 16i kéo, dan dat con nguwoi tw
kiép nay qua kiép khac, do la sw Luan hdi (Reincarnation). Ngudi ta
thworng goi khdi nhan nay la

“dinh ménh” hay
‘nghiép” , c6 nghia la

“dong Iluc thic day, tao tac” nhung Nghiép khong ¢o tinh cach cb
dinh nhw nhiéu ngwdi ldm twédng. Con ngwdi cé tw do y chi nén cé
thé thay déi, hoan cai dwoc dinh ménh.

HAm d6 sau khi gidng day vé luat Nhan qud, hién triét Kuthumi
da chi xudng dong subi va néi v&i hoc tro:

“Nay céac con, dinh ménh nhw dong sudi dang chay xiét va con
nguoi nhuw loai cé dang boi 16i trong d6. Panh rdng dong nuwéc chdy
nhanh 16i cubn nhing con cé& di nhung van cé nhitng con ca, nho
cuong quyét, cé thé 16i nguoc dong. Con ngudi ciing thé, ho cé thé
thay déi s6 mang bang nhiing hanh dong thién lanh. Méc du céi
nhén da tao khi xwa khéng bao gio> mét di vi gdy nhén nao gét qua
dé nhung thoi gian dé qué xdy dén cé thé thay déi. Dang I n6 xay
ra trong ltc nay thi ta cé thé hoan lai dé qua tré vao mét luc khac”.



Ngw¢i Tay Tang c6 cau chuyén sau: Mot thanh nién trén duwdong
di Lhassa du thi, tim dén mét dao si huyén thuat dé haéi vé twong lai.
Pao si quan sat twédng mao, xem chi tay va lay sb chiém tinh rdi cho
biét anh nay sé& chét trwéc khi dén Lhassa vi sé phan da dinh nhw
thé. Ban tin ban nghi vé I&i tién doan ghé gém do nhwng thanh nién
no van tiép tuc lén dwdng. H6m dé troi dd tuyét rat nhiéu, dang di
men theo khe nui chot anh nghe tiéng cau ctru trong mot hang da.
Thi ra mét doan thwong budn tranh tuyét da chui vao hang no
nhwng bi tuyét roi 14p kin ctra hang. Thanh nién bén dao tuyét, ciru
dwoc ho ra roi tiép tuc 1én dwdng di Lhassa. Anh thi dau ky thi Lat
Ma modt cach vé vang. Trén dwdng vé, anh ghé qua gdp vi dao si
huyén thuat va ché trach éng nay bét tai, da tién doan sai. Pao si
qué quyét da nghién clru rat ky 14 sb tl vi cGa thanh nién no va cho
biét néu anh khong chét thi 4t phai c6 mét hanh déng phuc dic 1on
lao nao méi thay déi dwoc sd mang cta anh nhw thé. Thanh nién
swc nh¢ ra viéc da ciru thoat doan thwong budn bi chén trong hang
nai tuyét va céng nhan vi dao si co ly. P6 chinh la nguyén tac hoan
cai s6 mang qua cac hanh déng phuc dire, clru gitup ngudi khac.
Nén nhé luat Nhan qua khéng bao gio thay dbi, da gay nhan &t phai
gat qua nhwng nguoi ta van co thé thay dbi thdi gian ma hau qua
xay ra qua nhirng viéc lam thién lanh.

M6t phong tuc khac cta Tay Tang ciing dwa trén nguyén tac
hoan cai s6 mang nay |a méi khi trong nha c6 nguwdi bi bénh nang,
gia dinh than quyén thwdng hay lam phuc, phéng sinh chim céa, bd
thi cho ngw®i nghéo va tranh moi sy giét choc véi hy vong hanh
dong thién lanh dé sé lam giam bét tinh trang bénh tat cia ngudi
than. Ngwdi phwong Tay khéng thé chip nhan diéu nay va coi dé la



mé tin dj doan. Ho quan niém bénh tat thudc thdm quyén cia y gidi
va néu y si da bo tay thi khdng ai cé thé lam gi khac duorc.

Khi tr& vé Anh qudc, t6i cé dé& cap dén phong tuc nay trong mot
bubi thuyét giang. it 1au sau, mét nguwdi chd céng ty danh ca dén gap
t6i va k& cau chuyén nhw sau: Ong nay mac bénh ung thw, moi viéc
chay chira déu vé hiéu. Bac si cho biét 6ng chang con séng duoc
bao lau nén éng lam chuc thw dé lai gia sdn cho ngu®i con trai duy
nhat réi cung vo di dwéng bénh, ch® viéc phai dén sé dén. Cau con
trai cia 6ng nay c6 di dv khdéa giang Thanh Kinh cta téi nén da
nghe ké& vé phong tuc Tay Tang kia. Cau cé mdt quyét dinh téao bao
la tam thoi dinh chi cdng viéc danh ca hay sat sinh gé mong cho
ngwoi cha khoi bénh. Piéu bét ng® la sau khi viéc danh ca duwoc
hoan lai, bénh tinh 6ng cht hdng bdng thuyén gidm va vai thang
sau, trwdc sw ngac nhién cla cac y si, vét ung thw tw dwng bién
méat. Thay vay, cau con trai quyét dinh bé nghé danh ca, cho stra dbi
doan tau danh ca hon ba chuc chiéc thanh nhirng con tau chuyén
ch® hang héa. Khéng nhirng thé, ca gia dinh déu phat nguyén an
chay trwong, khéng dung thit ca nira. TAm ndm sau, khi t6i viét cudn
sach nay thi 6ng chd hang danh ca kia van con séng, ca hai 6ng ba
va cau con trai van thwong tham du cac budi thuyét giang cla toi.

Néu chung ta tin rang moi déng lwc déu gay ra phan déng luc;
dong lwe 1a nhan ma phan lwc 1a qua, thi ching ta sé thay trong vii
tru, cac dong lwc xay ra tirng giay, trng phut va cac phan lwc cling
xay ra trng gidy tirng phut va toan thé vi tru luén luén linh ddng,
bién ddi mot cach ky diéu. Do d6, khong thé cé sy hén don, may rii
nhw nhiéu ngwdi da nghi ma tat cd déu dwoc tao 1ap trong mot trat



tw nhat dinh. Cac bac gido chu déu day rang nhirng diéu trai voi 18
coéng binh la nguyén nhan ctia moi khé dau. Pirc Phat da day:

“Néu mét nguoi néi va hanh déng véi tw tuéng xau thi sw dau
khé sé dén voi y nhw banh xe I&n theo budc chan con bo dang kéo.
Néu mét ngudi néi va lam véi tw tudng tét thi hanh phuc sé theo y
nhw béng véi hinh” . Néu da biét gdy nhan nao gat qua do thi ta co
thé suy nghiém thém rang trai qua vé sb kiép sbng, con ngudi da
gay biét bao nhiéu nhan va sé phai trd hét tvng dé qua. Tuy nhién,
vi khéng hiéu biét nén khi trd qua, ho lai tiép tuc gay thém nhan nira
nén c ludn quan khéng sao thoat khdi sy rang budc nhan qua va
luan héi nay. Muc dich ctia d&i ngudi 1a hoc hdi dé hiéu biét va thay
ddi tdm tinh cho dén khi biét sbng lam sao dé khéng gay thém nhan
nhwng s&n sang tra hét qua, cho dén khi khéng con qué dé trd nira
thi sé giai thoat khdi luan hdi sinh t&. Day chinh la gido Iy can ban
cta dao Phat, sdng trong tinh thirc, biét rd tirng tw twdng, tirng hanh
dong dé khong tao nghiép va dé pha tung mang lwéi sinh tir.

Theo t6i, néu luat Nhan qua dwoc gidng day nhw can ban cua
nén gido duc thi thé gi¢i ngay nay chic chan sé dbi khac. S& di con
ngwdi cé nhitng hanh déng xau xa, gian tham, trém cap, vo vét,
chém giét 1an nhau vi ho nghi rdng cac hanh doéng dé sé gia tang
hanh phuc cho ho. Ho da Iam 1an rat I&n vi nhirtng hanh déng nhuw
thé chi mang lai khd dau, vi cé vay &t cé tra, gieo gid at gat bao, moi
tdc nhan déu phai ganh chju nhirng hau qua ma ho gay ra. Nhiéu
ngwdi nghi rang ho khén ngoan, cé thé trén tranh dwoc phap luat
nhwng méy ai cé thé tranh dworc luat trdi?

Diéu dang tiéc Ia con ngwei chi chu trong dén viéc trén tranh luat
phap cla con nguwdi ma khéng biét rang con cé mét dinh luat cda vi



try, bat di bat dich va khéng thé tranh. Néu hiéu nhw thé thi may ai
dam lam nhirng viéc sai trai nhw vay!

Theo t6i, néu tat cd moi ngwdi déu duwoc gido duc can than luat
Nhan qua thi cac hoat déng gian tham, ich ky, hung ac dang duc
khoét nén moéng ctia moi qudc gia va gay thdm canh bi thwong cho
nhan loai sé phai chdm dit. Chung sé dwoc thay thé bang cac hanh
dong vi tha, thwong yéu vi ai chdng mudn lam lanh khi biét hanh
dong do sé dem lai cho ho niém hanh phuc va thiac day s tién hoa
clia ho dén muc dich cao ca hon.

Thé gi¢i ngay nay dang trdi qua mot giai doan kho khan voi
nhirng van dé phae tap, khéng thé gidi quyét, vi can ban diéu hanh
xa hoi hoan toan dwa trén ly luan cuda tri thirc. Tri thirc [a san pham
cia dau 6c con nguwdi, phat xuat tr can ban vat chat von co gioi
han. Diéu con nguw®i can hién nay la Tri Tué hay sw hiéu biét toan
ven phat xuét tir tAm linh. Tri thére va tri tué khac nhau rat xa nhwng
it ai phan biét rd. Tri thirc c6 tinh cach thu vao, két nap, phan biét va
chiu anh huwdng cuta thoi gian va khong gian. Tri tué la giai thoat,
cho ra, khéng phan biét va vinh ctru nén khong chiu anh hwéng cua
th&i gian hay khéng gian.

Céc phat minh khoa hoc kj thuat, moi ly thuyét vé kinh té chinh
tri déu phat xuat tir can ban tri thirc - vat chat nén khé ma mang lai
hanh phuc that s cho nhan loai. Nhirng sy kién xay dwng trén dia
hat vat chat chi dem lai khodi cdm nhét thdi nhivng gia tri twong doi
va thwdng bi chi phdi bdi duc vong. Duc vong théi thuc con nguoi
thu nap vo vét va tim kiém khéng ngirng, dwoc cai nay lai doi thém
cai khac. Duc vong day con ngu®i rang cang nhiéu cang tét, cang
s& hiru nhiéu cang hanh phuc thém. Trong d&i séng van minh, nhu



cau clia con ngudi cang luc cang nhiéu hon xwa, vi dwoc kich thich
b&i nhirng phwong phap quang cao khéo léo dé tao su tiéu thy. Sw
kich thich duc vong nay da thuc day con nguoi tré thanh ich ky,
tham lam chi biét nghi dén minh thay vi ngwdi khac. Vi ban chét cla
duc vong la hwdng thu nén thé gi¢i cang van minh bao nhiéu, con
ngwdi cang ich ky bay nhiéu. Nén gido duc dang |& ra phai giup con
nguwdi biét minh, biét quay vé véi ban tinh ciia minh, da tré thanh
mot nén gido duc chu trong dén viéc dap ng nhu ciu hwéng thu
cta con ngudi. Hién nhién, trong sw hwdng thu sé lam nady sinh cadm
giac tham lam, chia ré va do chinh la nguyén nhan cua tham trang
xa hoi hién nay. Nguoi ta san sang lam da moi viéc, ké ca viéc tranh
gianh, chém giét I4n nhau chi vi nhu cdu hudng thu vat chét nay.

Mudn thay dbi xa hoi, ngudi ta can phai cai thién toan bd can
ban cta nén gido duc hién dai. Da dén Itc con ngwdi can phai duoc
gido duc vé cac gia tri tinh than, cac can ban dao dirc, cac quy luat
trong vii tru ma cac dang gido chi da chi day. Nhan qua la mét dinh
luat cAn dwoc gidng day réng rai dé gidp con nguwdi y thire rd vé
nhirng nguy&n nhan ciing nhw hau qua cla nhirng bién chuyén xa
héi da va dang xay ra cho nhan loai. S& di cac hién triét trén Tuyét
Son bang ld6ng huwéng dan cho téi cling khéng ngoai muc dich canh
tinh nhan loai vé cac nguy co sdp xay ra trong twong lai.

Néu chung ta tin rang muc dich cudc doi la dé& hoc héi, thay dbi
dé tré@ nén hoan hao hon thi chung ta sé thay kiép ngu®i ngan ngui,
vdn ven vai chuc nam, khéng thé du dé hoc nhirng diéu can thiét. Do
do, con ngwdi phai dau thai tr kiép nay qua kiép khac, dé tiép tuc
hoc hdi cho dén khi tr& nén toan hdo va dé chinh la sw Luan hdi
(Reincarnation). Nhiéu ngu®i cho rang Luan hoi 1a ly thuyét cia Phat



gido va An gido nhwng that ra sy tin twéng rdng c6 mét linh hdn
trwdng ton tai sinh qua nhiéu kiép sbéng da co tir 1au va dwoc giang
day trong cac tén gido thdi cd & khap noi trén thé gidi. Sach vé tai
liéu cla nguwdi Hy Lap, Ba Tw déu dé cap dén sw hién hiru cla
nhirng kiép séng khac nhau. Ngay trong Kinh Thanh ciing c6 réat
nhiéu &n du vé nhirng kiép séng luan héi.

Mot s ngudi khéng chap nhan luan hdi ma chd trwong doi
nguwdi chi co6 mot kiép duy nhat vi chét 14 hét nén con nguwoi can
hwéng thu tat cd moi thir ma cudc doi cod thé dem lai. Néu doi nguoi
chi gi&i han trong mét kiép va muc dich cta né la d& hwéng thu thi
tai sao chi co mot sé réat it co diéu kién dé thu hwdng ma thoi? Tai
sao lai cé sy khac biét gilra nguwoi giau va ngwdi ngheo? Tai sao cé
nguwdi khéde manh tha hd hwéng thu vat chat khi nguwdi khac ém dau
bénh tat chéng huwdng dwoc gi? Tai sao lai co sw bat cbng nhuw vay?
Khoéng ai cé thé giai thich nhirng diéu trén mot cach hivu ly néu ho
pht nhan dinh luat Luan hoi.

Nha khoa hoc Charles Darwin, nguwdi 1ap ra thuyét Tién héa thuc
nghiém, da ly luan nhw sau:

“Sw tién héa hoan toan dat cdn ban trén s sinh tén cla céc loai
vat manh nhét qua suw truyén giébng” . Theo 6ng, thién nhién 1a mot
moi trwdng tranh dau khéng ngrng va manh sbéng, yéu chét. Chi
nhirng con vat manh nhat méi séng sét, sinh con dé& cai dé truyén
gibng; loai ngudi ciing thé, cha me khde manh sé sinh san ra nhirng
dlra con manh khée.

Hay quan sat thién nhién, nhitng con vat khée nhat, hung dir
nhat nhw lodi cop beo dau giét hét dwoc nhirng sinh vat yéu dudi



hon nhw hwou nai. Luat vii try dinh réng loai nao phat trién theo trat
tw riéng cua loai do, cop beo hung di*r nhwng sinh san cham trong
khi hwou nai yéu dudi nhung sinh san nhiéu. Ciing thé, néu quan sat
ky cac hién twgng thién nhién, chung ta sé théy rd mot sy sap dat
trat tw va mau nhiém vi méi loai, mdi vat, tr sau bo bé nhd dén loai
to I&n nhw cé voi déu tuan theo mot trat tw tuyét déi, khdng loai nao
lAn at dwoc lodi nao.

Nhin vao xa hoi loai ngwdi, thuyét Tién héa thwc nghiém cua
Darwin con lap luan chwa thuyét phuc rang vi sao cha me khée
manh co thé sinh con tat nguyén hay cha me binh thwdng lai sinh
con théng minh tuyét thé. Dién hinh Ia cac thién tai vé am nhac nhw
Mozart biét soan nhac khi vira 1&n 4 tudi, mac du khéng ai day ma
éng van st dung dwoc rat nhiéu nhac khi khac nhau. Ong con soan
nhirng hoa tau khic phire tap vwot xa nhirng bac thdy vé am nhac
lic d6. Cha me cla 6ng chang phai nhac si tai ba va sau nay cac
con clia 6ng cling khdng cé ai tré thanh nhac si. Néu thuyét Tién
hoa cta Darwin dung thi nhirng nhac si gidi phai tiép tuc san sinh ra
nhac si tai ba nhwng sy that thi con chau cua cac thién tai am nhac
nhw Mozart, Beethoven, Bach, Chopin dau co6 ai tré thanh thién tai
am nhac. Néu khong tin luan héi thi chung ta phai giai thich nhw thé
nao vé hién twong than déng nhw Mozart, Beethoven, hay Bach?

Néu suy xét can than, ching ta sé thay quan niém rang doi sdng
la sy tranh d4u, manh duwoc yéu thua, va chi cé dau tranh méi dua
nhan loai dén chd tién bo chi la ly thuyét d& xwdng béi nhirtng ké
theo Chl nghia Thwe dan. Theo ly thuyét nay ké manh sé thang, lam
ba chi thién ha va lanh dao thé gidi. Mét qudc gia tién bd 1a quéc
gia cé strc manh quan sy dé cai tri va boc 16t cac qudc gia khac.



Hién nhién, ding vao dia vi cia ké manh dan ap nguwdi yéu thi ly
luan nay dé néi nhwng khéng ai c6 thé chap nhan ly thuyét nay néu
dlrng vao vi thé ctia nan nhan bi béc 16t, ciia ngwdi bi loi dung, cla
qudc gia bi xam lang, dé hd. Piéu dang tiéc 1a mot ly thuyét phi nhan
va phi ly nhw thé ma van con duoc gidng day trong hoc duwéng trong
khi nhirng dinh luat nhw Luan hoi, Nhan qua thi khéng duwoc ai noi
dén. Khéng nhirng thé, hién nay nhiéu nguwdi van con tin twédng &
thuyét Tién hoa thwc nghiém nay va tiép tuc cd xwéng cho né nhwng
trwd'c sau ho sé phai hoc bai hoc ma ho can phai hoc.

Néu kiép nay ho la nguwoi thdng thai, tw hao vé sw théng minh
ctia minh thi kiép sau ho sé sinh ra 1a k& dan dén, ngu xuan, bj ché
giéu, khinh thwérng dé kinh nghiém vé nhirng ndi that vong & ché
cta ngudi kém may man. Néu ho thich giét hai loai vat thi ho sé sinh
ra trong kiép thu, bj bat giét, mé thit d& hoc bai hoc vé sw dau dén,
so hai. Néu kiép nay ho st dung quyén lwc dé dan ap nguoi khac
thi kiép sau ho sé tré thanh nan nhan cda sy ngwoc dai dé ném mui
dau khd. Chi trong kinh nghiém ma con ngu®i hoc hdi va thay dbi
tam thirc dé& séng theo nhirng dinh luat vii tru. Con nguwdi cé thé
quyét dinh sé phan ciia minh qua nhirng cb gang ca nhan, ho co thé
tién hay Iui, thay déi hay khdng thay dbi, nhwng banh xe tién héa van
quay déu va ké di ngwoc luat vi tru sé phai hoc nhirng bai hoc can
thiét. Thi du, mét ké hung dir chuyén cuwdp boc, giét ngudi khdng
gom tay, khi chét s& bwéc vao ci gidi bén kia clra tir dé 6n lai hanh
ddng ctia minh. Y sé gdp nhirng nguwdi bi y giét va y thirc rang chi co
céi xac bi chét théi nhwng ngudi bi giét van sbng, va chac chan ho
sé khéng doi x&r tir té gi voi y. T d6 y khéi tdm suy nght vé viéc lam
ctia minh. Hién nhién khéng méay ai hoc dwoc bai hoc nay mot cach
dé dang nhwng trai qua nhiéu kiép sbng, khi giét nguwdi, khi bi nguoi



khac giét, an oan trién mién cho dén khi y hoc dwoc bai hoc thuc sw
rang: cé vay at cé tra, lam ac sé gap ac, giét nguwdi sé bj ngudi giét
lai, giét nguoi 1a sai 1am. Dén khi do, trwdc sy chém giét, y sé chun
tay khéng dam lam nira. Cai ma nguwdi ta goi la lwong tdm chinh Ia
céi y thirc vé kinh nghiém sén cé twr trwdc. Mot ngudi biét séng voi
lwong tam, tire la nguwdi ta da hoc dwoc bai hoc can phai hoc.

Céc hién triét trén Tuyét Son day rang méi kiép séng déu dem lai
cho con ngwdi mét sd kinh nghiém 1am gia tdng s hiéu biét cta ho.
Sau khi chét, con ngu®i bwdc vao trang thai an nghi dé rut tia kinh
nghiém vira qua. Ho sé thay ré nhirng 16i ldm d& pham, nhirng diéu
tot da lam va tw duyét xét vé bai hoc ma ho can phai hoc. Sau do,
qua sw sap xép nhiém mau cua luat Nhan qua, Luan héi, ho du thai
vao mét hoan canh khac dé hoc hai, kinh nghiém thém. Cac dinh
luat v try nay gilp con ngudi duc két kinh nghiém thanh céa tinh
riéng biét hay trinh dd tién héa ca nhan vi méi kiép séng déu 1a mét
bai hoc can thiét. Tinh tinh con ngwdi chang qua chi 1a tw twéng cla
nguwoi dé dwoc xay dwng trén nhirng kinh nghiém hoc héi tir trwéece.
Do d6, con ngwdi chinh 1a chd nhan sb phan cla minh va sy tién bd
nhanh hay cham, hoan toan do chinh ho quyét dinh. C6 ngudi ludi
biéng hay kiéu cang, khéng chju thay ddi nhung cang kéo dai con
dwong sinh tlr, ho cang chiu trdm cay ngan dang dé hoc héi. Trong
khi 6 mot ngwdi hiéu biét, nho biét thay déi d& sdng theo luat vi
tru, da nhe buwdc thang may, ung dung tw tai dé bwdc vao nhirng
canh gi&i phuc lac, cao thuong.

M6t s6 ngwdi khéng chap nhan rang con ngwdi ¢ y chi riéng ma
cho rang tat ca déu do thién y va giai thich thién y nhw mét “Thwong
Pé&” ndm quyén dinh doat sé phan va con ngudi khdng thé thay dbi.



Pay chi la quan niém cta dao Do Thai thdi thwong cd. Cac gido si
Do Théi da dwa ra hinh anh Thwong P& nhw mét ké “doc tai”, luén
ludn ndi gian khi cd ké nao lam trai y, d& doa nat tin d& bat ho phai
tung phuc. Cé thé khi do loai nguwdi con man ro, hung hang nén viéc
dwa ra mét hinh anh “Thuwong Dé hung ac” dé gieo rac so hai co thé
lam ho bét hung &c chang? Tuy nhién quan niém nay da 16i thoi tir
lau, qua sw chi day ctiia Dang Clru Thé, ching ta thdy mét “Thwong
Pé” tiy cdm hirng ma ban cho ngudi nay diéu kién tbt dep va day
doa nguwdi khac trong hoan canh xau xa, 1a diéu khéng thé chip
nhan dwoc. Duc Jesus da day:

“Thuong Dé la mét ngudi cha nhén tir, rat thwong yéu chung ta” .
Néu da tin Ngai thi lam sao ching ta cé thé chdp nhan quan niém
rang con ngwdi chi [& nhirng nan nhan hén yéu, khéng co y chi,
hoan toan 1& thudc vao su trirng phat ctia mét “hung than” nhw thé
dugc!

Con ngudi sinh ra nhw thé nao hay trong hoan canh nao hoan
toan do nhirng nguyén nhan tir trwdc, dwoc quy dinh béi nhirng
dinh luat Nhan qua, gay nhan nao gat qua do, chir khéng phai do sw
quyét dinh cla mét quyén nang nao. Ngudi cao thwong la mét linh
hon da tién bo, da hoc héi va thay ddi, trai qua hang ngan kiép song.
Nguw®i xau xa la mét linh hdn con non nét, chwa hoc hdi duwoc nhiéu
nén con phai trdi qua nhiéu dang cay, dau khd dé hoc bai hoc can
thiét. Sy khac biét gitra con ngwdi véi nhau chang qua chi 1a sw
trwdng thanh trong trinh do tién hoa va hiéu biét ma thoi. Hay tw hoi
néu cudc doi chi ngan ngli trong mot kiép thi viéc hy sinh, giup d&
nguwdi khac cé ich loi gi? Mot anh hung hy sinh mang séng cho dét
nwdc sé co loi gi, néu khdng néi qudc gia d6 sé thiét hai mat mot



nhan tai? Nhirng vj thanh tuan tiét vi dao ciing thé, néu chét 1a hét
thi phai chang nhan loai rat thiét thoi vi mat di nhitng ngudi cao
thwong? Theo luat Nhan qua va Luan héi, viéc lam day hy sinh cla
nhirng nguwdi do khédng hé vd nghia, vi nd sé tré thanh bai hoc cho
nguwoi khac, giup ngudi khac noi theo gwong hy sinh cia ho. Riéng
vé ca nhan ho, nhd biét quén minh dé phung sw cho mét ly twéng
sé giup cho ho tr& nén hoan hao tét dep hon vi trong twong lai ho sé
tr& lai d& hwdng dan nhan loai.

Céch day it 1au, mot nha tam ly hoc da 1ap thuyét vé anh hudng
méi trwéng xung quanh dbi v&i tinh tinh con nguwdi. Ong nay cho
rang tdm hén moi ngwdi khi méi sinh ra déu gibng nhau, ngay tho
nhw t& gidy trdng ma ngudi ta cé thé hwéng dan, gido duc theo mot
chiéu hwéng nao dé. Cac chuyén vién tam ly da phat minh ra nhirng
phuwong phap gido duc d& ubn nan tré tho vao nhirtng khudén mau
nhat dinh. Tuy nhién, nhitng ai da tirng lam cha me déu thay rang
mdi dira bé déu cé tinh tinh, tai nang dac biét, va khdng dira nao
gibng da nao. Sw gido duc chi cé thé ubn nan, slra déi phan nao
nhwng khéng thé thang ban tinh tw nhién sén c6. Néu quan sat,
ching ta s& thay c6 nhirtng d®a bé ngay tir khi con nhé da hung
hang ma trwdng hoc khéng thé gido hudn va c6 nhirng dira tré du
sbng trong hoan canh xau xa nhat van tr& thanh nhirng bac thanh
hién. Chi co su hiéu biét vé dinh luat vii tru mé&i cé thé gii thich rang
tuy theo s tién hoda ca nhan, trdi qua mudn van kiép séng luan hbi
ma tinh tinh con nguw®i khac biét nhau. Bat c&» mét ap lwc nao dé
nhéi ndn con ngudi theo dwérng hwéng riéng biét déu khéng thé
dem lai két qua kha quan.

Co6 ngudi da hoi:



“Néu c6 ludn héi, con ngudi tiép tuc tai sinh tré lai trdn gian thi tai
sao dan sé trén thé gi¢i khéng cé dinh ma lai gia tdng?” . Theo céac
hién triét trén Tuyét Son thi trong vd sb linh hén dang sbéng & cbi gidi
bén kia clra tlr, chi mot sd nao do, tiy hoan canh va nghiép qua, sé
tai sinh xubng trdn gian vao moét thdi diém nhét dinh nao dé. Biéu
nay cling gibng nhw dan sd cda thanh phd thi c¢d dinh nhwng sb
nguwdi di dao choi ngoai dwdng phd cé khi tdng khi gidm tuy theo
hoan canh thoi gian. Gap ngay 1€, ngay hdi, nguwdi ta kéo nhau ra
dwdng dong hon ngay thudng.

Hoan canh nhan loai trén thé gidi cling nhw thé, c6 nhirng thoi
diém dac biét ma mét sé linh hén dén dau thai vao mét noi nao voi
muc dich la d& pha hoai hay giup ich cho s tién bd cia x& dé. Noi
mot cach khac, mét qudc gia tién bd hay suy thoai Ia tly theo ngudi
dan trong nuwdc cé trinh dd hiéu biét va tién hoa cao hay thap.
Nhirng linh hén kém tién hda, con nhiéu hung tinh, dd man thwdng
dau thai vao nhirng noi chén ma trinh dd dan tri thip kém, xa hoi
kém mé& mang. Nguwoc lai, mot qudc gia tré nén hwng thinh 1a nhe
nhirng linh hdn cé trinh d6 hiéu biét thAm sau dén dau thai vao dé
gilp d& va dem lai nhirng diéu tét dep.

Trong mét budi gidng day, hién triét Kuthumi da noi:

“Cac con nén dé y dén trinh do chung ctia moi ngudi va lam thé
nao dé gitp cho nhan loai khai tdm, mé tri hdu tré nén séng subt va
biét ré rang vé céc dinh luét vii tru. Néu mét qubc gia dang & trong
tinh trang suy kém, mé mudi thi cac con cén tao ra nhing hoan
canh thudn dé. Céc con cén chu trong dén sw gido duc con nguwoi,
céi thién doi sbng xa héi theo cdn bédn dao dirc, sdp dat luat phap



quéc gia cho cdng minh vi khi dan tri d& phat trién thi céc bac cao ca
sé dén dau thai vao dé giup cho xir sé& do tién bo thém”,

Co6 nguwi hoi toi:

“Néu c6 luén héi, tai sao ngudi ta lai khong nhé duoc céc viéce
x3y ra trong kiép trréc?” . Hién nhién co biét bao sw viéc trong doi
sbng hién tai ma nguwdi ta con khdng nhd dwoc hudng chi nhirng
kiép da qua. Trong méi kiép séng, chung ta khoac lay mét than xac
vat chat dé hoc hoi va bd 6¢c dwoc cau tao trong than xac méi mé
nay chi ghi nhan dwoc nhirng gi xay ra trong kiép dé thdi chir khéng
thé biét dwoc nhirng gi thudc vé kiép trwdc. Tuy nhién, tt ca kinh
nghiém déu dwoc lwu tri trong tang thire, von la mét phan cia Chan
nga chr khdng c6 gi méat di ca. Trong luc dwoc thdi mién, vai ngudi
da nhé dwoc nhirng ky (rc xa xdi trong tién kiép. Mot hanh gid nhap
dinh, quan chiéu ndi tdm ciing cé thé héi twéng duoc tién kiép.

Trong mét budi day dao, hién triét Kuthumi cho biét:

“Hau hét moi né luc cla con nguoi thuong huéng ra bén ngoai vi
né lién quan dén quyén loi, duc vong, ham mudn cda con nguoi
nhung khi ho biét quay vao bén trong, st dung moi ndng luc dé dao
séu vao tdm thire cho dén khi khéng con mét y nghi véan vo vé bén
ngoai nao thi tdm thirc cua ho sé bat lién lac dwoc véi cac thé tinh
than va ho cé thé thay ré cac sw kién xay ra tir tién kiép phoi dién ra
trurdc mat ho nhw mot cubn phim”.

Tuy nhién, viéc nh& lai tién kiép la mdt con dao hai lwdi va tay
trinh do hiéu biét ma con ngwdi nén hay khéng nén khoi lai di vang
nay. Chung ta khéng thé thay déi nhirng viéc da qua nhung co6 thé
thay déi dwoc viéc dang va sé xay ra trong twong lai. Di vang cla ai



cling c6 nhitng 1am 1&, nhirng diéu dang hd then va trai qua bao kiép
sbng, con nguodi da gay biét bao 16i 1am va viéc hoi twdng tién kiép
sé khoéng ¢o loi ich gi néu né lam cho ddi séng hién tai mat di y
nghia. Hon nira, viéc ndy con dan dén lién hé di vang cua ta va
nhirng ngudi khac. Chang ta phai dbi x&r ra sao néu ngudi than yéu
cla chung ta trong kiép nay lai 1a ké thu cla ta ngay trwdc? Luat vii
tru dinh rang doi sbéng 1a méi trwdng dé hoc héi va sau dé con nguoi
budc vao cdi gidi bén kia ctra tir dé& 6n lai nhirtng bai hoc can thiét
nay. Tuy theo kinh nghiém va nhitrng lién hé v&i nhau chi phdi bdi
luat Nhan qua va Luan héi ma con ngudi tai sinh vao mét kiép sbng
khac dé hoc hdi thém. Do d6 da cé6 mot brc man mau nhiém tam
thei che khuat di vang dé tranh cho con ngu®i nhirng bi phan va
dau khd vi doi sdng la méi trwérng dé hoc hdi chir khéng phai mét
noi dé trieng phat. Nhirng duyén no, an oan va lién hé sé dwoc thu
xép va sap dat & cbi gidi bén kia clra tir chir khéng phai trong doi
séng hién tai.

Nhiéu ngwdi khéng tin ludn héi ma cho rang sau khi chét linh hon
con ngudi sé lap tire 1én thién dang hay xudng dia nguc. Day la mot
quan niém khéng dung vi né ham y mét sw thay dbi tron ven sau khi
tor trAn: Hodc la nguoi dé bd hét théi hw tat xau, tréd thanh mot vij
thanh rdi 18n thién dang; hodc nguwdi dé phai vat bé moi tinh tét,
khoac I&n ngwdi moi t6i 16i, trd thanh mét loai yéu ma quy quai dé bi
day doa xubng dia nguc. Thwong Dé nhan tr va bac ai khong thé
choi trd “may rai” nhw thé, vi sw thay déi ndo ciing phai dién ra ti o
chir khdng thé dot ngdt nhu thé dwoc. Sy that 13, luc sbng ngudi ta
ra sao thi khi chét ban tinh ho cling thé théi, khéng hé dbi thay chi
hét. Néu khi con séng ho ham an ham udng thi sau khi chét ho van
ham udng ham &n. Néu khi con séng ho mén Chua, thuwong ngudi



thi sau khi chét van moét 1ong nhw thé. Chét chi la sy céi b chiéc do
vat chat chir linh hén nao thay déi gi! Céi tran hay cdi gi¢i bén kia
clra tlr cling déu |a nhirng cdi gidi trong vii tru va phai chiu sy chi
phéi ctia cac dinh luat vii tru chir khéng thé khac duoc.

Sw hiéu biét vé luat Luan hdi rat hiru ich, né gitp con nguwdi cod
thai dd binh tinh trwéc nghich canh vi biét rdng moi sy déu co
nguyén nhan to trwdc chir khdng phai may rdi. Ngwdi hiéu Nhan
qua, Luan hdi sé khéng ganh ghét nhirtng ngudi cé dia vi cao sang
hon minh, khdng khinh thwong nhirtng nguwoi thua kém minh ma co
moét nhén sinh quan réng I&n, quang dai, khoan dung trwé¢c nhirng
bién chuyén thdi cudc.

Sau dinh luat Luan hdi va Nhan qua 1a luat Tién hoa. Pay 1a mot
dinh luat quan trong vi né giai thich dwoc nhiéu sy viéc va bd tuc
cho su b4t toan ctia nén khoa hoc ngay nay. Néu quan sat xa hdi,
ching ta sé thay co rat nhiéu ngudi, & mot trinh dd nao do, da vuot
xa chung ta; trong khi lai c6 ngwdi thua kém ching ta rat nhiéu. Co
khi nao chung ta tw hdi vi sao lai c6 nhirng nguwdi théng minh xuét
chung, chi can doc lwdt qua mdt cudn sach da nam virng ndi dung,
trong khi ching ta du c¢d géng nghién ngdm tir ngay nay qua thang
no ma van chang hiéu gi ca! Néu sy théng minh chi 1a nhirng phan
ng hda hoc, dién hoc trong bé 6¢c nhw khoa hoc thywc nghiém da
gidi thich thi tai sao con ngu®i lai khac nhau nhiéu thé? Néu con
nguwoi chi la mét bé may hiru co, hoan toan chiju dnh hwéng cla yéu
td di truyén nhw khoa Sinh vat hoc dé xwdng thi tai sao anh em cuing
cha me ma tinh tinh lai khac nhau? Tai sao c6 nguwoi phat trién nang
khiéu khoa hoc khi nguwdi khac lai thién vé Iinh vwc nghé thuat? Néu
moi trwéng sinh sdng quyét dinh tam tinh con ngu®i nhw khoa Tam



ly hoc dé xwéng thi tai sao dwoc nudi dwdng cung hoan canh gia
dinh lai c6 ngwdi théng minh xuéat ching va ngudi khac ngay tho,
dai kh&? Tai sao trong hang ty ngu®i sdng trén dia cau ma khéng ai
giébng ai? Chi co luat Tién héa méi gidi thich dwoc diéu nay: MO
nguwdi déu cé mdt mire dd hiéu biét va tién hoa khac nhau, do do xa
hdi ma&i cd nhirvng sy khac biét nhuw vay.

Chung ta thuwdng coi nhirng nguwdi cé trinh do tién héa cao nhw
cac nha bac hoc, cac bac anh hung va hon nira la nhirng vi hién triét
hay thanh nhan. Lich s&r moi quéc gia déu chivra dwng céng trinh cla
nhirng ngwdi nay va néu chiu khé nhin lai cac bai hoc lich stv, ching
ta sé thay qudc gia ndo cling cé nhirng vi anh hung hy sinh cho dat
nuwdc; nhivng bac hao kiét tranh du dé bao vé giébng noi; nhirng nha
bac hoc phat minh kham pha, nang cao ddi sébng moi ngudi va
nhirng bac hién triét gidang day chan ly cao thwong hwéng dan con
nguwdi biét sbng thuan thao, thuwong yéu. Mét st gia da két luan rang
lich st cia mot quéc gia co thé tém tat bang céng trinh ctia mot sb
ngwdi xuat sdc, da khac phuc nhirng khé khan, tré ngai dé thuc hién
nhi*rng cbng trinh I&n lao dem lai Igi ich cho tat ca. Ho hoat dong
trong moi linh vyc tr nghé thuat, am nhac, van chwong, khoa hoc,
xa hoi dén triét hoc, tén gido va cai thién xa hdi, dwa qudc gia dén
thinh vwong, phu cwdng. Hién nhién so véi da sé moi nguwdi thi
nhirng ngwdi nay da vuot xa trinh dé cla ngudi duwong thdi vé sy
hiéu biét trong mét linh vwe chuyén mén nao d6. Con dwdng tién bo
cla nhan loai cé thé coi nhw mét cai thang dai ma médi nac thang la
mot mirc dd tién hoa, va & mirc nao ciing da co ngudi dat dén do
roi. Néu chung ta thAdm dinh gia tri nhitng ngu®i phi thuwdng nay,
xem ho da vwot xa nhirtng ngudi khac nhu thé nao thi ching ta sé
thdy do la mét con dwdng dai vo tan vuot xa tdm hiéu biét cla



chung ta va cai ly tri gi¢i han cla con nguwdi hién nay kho co thé suy
nghi cho duwoc.

Trong lich s lodi nguwdi, da c6 nhirng ca nhan phat trién hoan
hao trén moi phwong dién va tré thanh nhirng con nguwéi siéu viét
ma chung ta goi 14 cac bac gido chu, cac thanh nhan, hién triét. Sy
hién dién cla nhirng ngwdi nay l1a bang chirng rang cé mét con
duwong tién héa tdm linh rd rét ma néu tuan theo thi chung ta ciing
sé& dat dén mc d6 huy hoang, tét dep do. Pay chinh Ia can ban cla
luat Tién hoéa vi moi vat, vd hinh hay hiru hinh, thip hay cao, sang
hay hén, déu dang phat trién dé& hwéng vé mét muc tiéu cao thwong.
Tién héa chinh 1a sw biéu 16 cia strc sbng tiém an trong tit cd moi
vat trong khoéng gian va thdi gian. Hinh hai tuy thay déi nhwng tinh
than bén trong van thuwérng hang vi né chinh la sw sbéng thiéng liéng,
xuét phat ttr ngudn sbng cao ca, vd bién dwoc biéu 16 qua mudn van
hinh thé trong vi tru. Con ngwdi that sy 1a mét tri thire trvdng ton,
nd chi khoac lay thé xac vat chat dé hoc hdi ma théi. Thé xac gibng
nhw chiéc 4o dwoc cau tao bang nguyén tir vat chat, khéng thé ton
tai ma chi dwoc st dung trong thdi gian ndo théi. Trén tién trinh hoc
hdi, con ngudi sé thay dbi tam thirc, tr thd thién dén thanh cao ciing
giébng nhw hoc sinh di hoc phai bat dau t Tiéu hoc, Trung hoc trwédc
khi tién vao Pai hoc. Khi hoc xong bai hoc can thiét thi ho dau thai
qua kiép khac dé& hoc hdi thém va tiép tuc tir trinh do thap dén cao,
tr thd so dén té vi, tvr vd minh dén hiéu biét va chuyén dbi tam tinh,
trd hét nghiép qua, khéng tao thém nhan, réi tr& nén hoan hao dé
bwdc vao giai doan hop nhéat hay giai thoat.



Chuong 4

Hau hét cac nha khoa hoc déu coi thuyét Tién hoa (Evolution) cta
Charles Darwin nhw mét kham pha quan trong, dat nén tang cho
moén Sinh vat hoc hién nay nhwng theo sy hoc héi cua téi v&i cac
hién triét trén Tuyét Son thi khoa hoc ngay nay chi méi hiéu dwoc
mot phan rat nhé vé dinh luat Tién hoa cua vi tru ma thoi.

Hién triét Kuthumi cho biét sy thay dbi ctia cac hinh thé vat chéat
bén ngoai chi Ia két qua tw nhién cua sw tién hoa va biéu 16 cla
phan tinh than hay sw séng tiém an trong tat cd moi loai. Cac hinh
thé bén ngoai luén luén thay dbi theo thdi gian nhwng phan tinh than
bén trong thi trwéng tén va tién hoa qua cac kiép sbéng. Do do6 no tw
biéu 16 qua nhirng hinh thé thich hop v&i sw phat trién tam linh cla
nd. N6i mot cach khac, thuyét Tién hoa cha Darwin cho rang cac
sinh vat tién hoa dé thich nghi v&i méi trwdng sdng xung quanh rat
gi¢i han. N6 khéng giai thich dwoc nhivng déi thay Ién lao trong
thién nhién, vi Darwin khéng ly gidi dwoc nhirng déng nang tiém an
trong moi sinh vat. Khoa hoc ciing khéng giai thich vé sy séng mau
nhiém dang tudn chay khap vii tru vi cac nha khoa hoc khéng thé [&p
lai nhirng diéu kién nay trong phong thi nghiém. Tuy nhién nhirng
nguwdi cé trwc gidc bén nhay déu cdm nhan dwoc sw hién dién cla
cac manh lwc ky diéu dang thdm nhuan khap van vat nay. Chung ta
c6 thé thdy sw sbng biéu 16 trong hwong sac clia nhirng béng hoa
mudn héng ngan tia, trong sirc manh cda nhirng cb thu tham tram,
trong sw linh déng uyén chuyén cta loai cdm thd, cling nhw trong
tam hdn thanh cao clia con ngudi. Chinh sy sbng nay da thuc day
co tién hoa cla vii truy ma Thai Dwong Hé cia chang ta chi [a mét



phan nhé v&i cac hanh tinh xoay van, véi cac sinh vat linh ddng bién
chuyén.

Néu quan sat vi tru, ching ta sé thdy cé hai yéu t6 dwdng nhw
doi nghich nhau, do la “Tinh Than” va “Vat Chat’, cai “That” va cai
“Khéng That”, nhwng ca hai déu lién hé véi nhau rat chat ché do dé
ma&i ndy sinh ra yéu to th(r ba 1a sy lién giao gitra tinh than va vat
chét hay gitra cai “That” va “Khéng That”. Ba yéu t6 nay dwoc goi la

Ba Ngoi
hay
Tam Vi Nhét Th

é (Trinity). Tl ngan xwa, cac dao gia va hién triét da biét rd vé suw
lien két gilra con ngwdi va vl tru nén cac dao gia Ai Cap da dé cap
dén yéu t6 Ba Ngbdi nay qua hinh anh

Osiris, Isis

va

Horus 2

; ngwoi Ba Tw goi la
Ahura Mazda, Asha
va

Vohumano 3

; va nguwoi Trung Hoa goi dé la



Thai Cuc, Luéng Nghi
va
Ty Twong

. Yéu tb ba ngdi nay ciing dwoc dé cap trong cac tén gido Ion:
Thién Chua giao goi la

Durc Chua Cha, Burc Chua Con

va

Dirc Chia Thanh Than;

Phat gido twong trwng bang

Purc Phat A Di Ba, B6 Tat Quan Am
va

B6 Tat Thé Chi

hay

Purc Phat Thich Ca, Bé Tét Phé Hién
va

Bé6 Téat Van Tha.

An D6 gido goi la

Brahma, Vishnu

va



Shiva

. Cling nhw thé, con ngudi dwoc ciu tao bdi ba phan chinh 1a
tinh than, linh hdn va thé xac. Theo cac hién triét trén Tuyét Son,
Tinh than (Spirit) chinh 1a hoi thé ctia Thuwong Dé vi danh tir Spirit,
gbc Latin Spiro, c6 nghia la hoi thé, hay diém linh quang cla
Thuwong Dé&. N6 chinh 1a “con ngudi that” (Chan nga) cla con nguwdi
chir khdng phai cai xac than bang xwong bang thit nhw da sbé da
hiéu Idm. Chwong trinh tién héa cta nd la phai giang xudng cbi vat
chat dé hoc hdi kinh nghiém. Vi tinh than hay cai diém linh quang
nay dwoc cau tao bang nhirng nguyén ti rat thanh nhe, cé ty & rung
dong rat cao khac han véi sy rung ddng ndng né, 6 trwoc clia cac
nguyén t&r thudc céi vat chat nén né khdéng thé giao tiép véi cac rung
ddng cla cdi nay ma can phai c6 mét yéu td trung gian. Phan Tinh
than (Spirit) nay tw phan tach ra méi phan nhé khac goi 1a Linh hén
(Soul) lam trung gian tiép xduc v&i xac than. Biém quan trong can
nhdn manh & day la Linh hén chi & mét phan nhé cda phan Tinh
than dwoc tao ra dé tiép xuc vdi cac rung déng vat chat ma théi.
Trong su tiép xuc nay, nd tw khoac 1dy mét an twong, mét hinh anh
co “tinh cach ca nhan” ma ta goi la Pham nga (Ego). Cai ma moi
nguwdi cho la minh hay Pham nga chi la mét do anh khéng that vi n6
chi déng vai trd trung gian rat thé thién cla “con ngudi that” (Chan
ngd) ma théi. Tuy nhién trong sy tiép xuc véi cac yéu tb vat chat dé
hoc hdi va thu tap kinh nghiém, cai “do anh” nay da khoac 1y mot
xac than vat chat roi tw gan cho minh mét dia vi quan trong nhw moét
“thwc thé” c6 doi sbéng riéng biét va chi hoat déng cho muc dich
riéng ctia minh.



Sw ddng hoa mét cai gi “khdng c6 that” thanh mét cai gi “hién
hiru” nay chinh la sy hiéu |am tai hai ma kinh dién An gido goi 1a sw
“Hiéu 1dm nguyén thay”; danh ttr Thién Chua gido goi 1a sw “Sa nga
dau tién” va Phat gido goi la sy “V6 minh, |dm lac”. Cac hién triét
trén Tuyét Son cho biét:

“Muc dich cta kiép nguoi la hoc héi dé biét ré minh 13 ai, ttr dau
dén, va sé di vé dau. Khi con nguoi y thire minh khéng phéi la Pham
ngé va nguén gbc ctia minh von cao thuong chir khdong thdp kém thi
ho da tién dwoc mot buéc rét xa roi. Sw biét minh va y thic sw
twong quan gitta minh va vii tru chinh la cdn ban chinh yéu cta moi
tén gido” . Truyén théng phwong Tay thuworng dé cap dén cai chén va
chat rwou trong dé.

Céi chén twong trwng cho sw hodn hdo cla vat chat nhwng no
khéng c6 mét gia tri gi cho dén khi dwoc rét chat reou hay sw séng
thiéng liéng vao. Cling nhw thé, thé xac con ngudi dwoc tao ra cho
linh hén tam thoi trd ngu dé& hoc héi, thu tap kinh nghiém va né chi
hoan toan phat trién khi dwoc dat duwdi sy kiém soat cla phan tinh
than. Vi khéng biét minh chinh 1a phan tinh than bat diét ma hiéu I1am
rang minh chi la phan xac than tam bo' nén con ngudi da dé cho xac
than diéu khién. Vi chay theo cdm xuc, nhw con ngwa bat kham
khéng dé ai diéu khién, con ngwdi mat tw chd, budng tha theo su 16i
cudn cla duc vong va hau qua la ho gay dau khé cho nhau. Sy dau
khd co gia tri ctia né vi trong dau khé ma con ngwdi hoc hdi, rat kinh
nghiém va thay dbi. Trong co tién héa, phan tinh than phai 1am cha
thé xac, nhw vién ky ma kiém soat con ngwa cla minh mét cach
thuan thuc. Sw tién héa clia con nguoi la sy khai m& méi lién hé
gilra con nguwdi that hay Chan nga va Pham nga dé cho Chan nga



dwoc biéu 16 mbi ngay mét ré rang hon. Khi Chan nga hoan toan
lam ch dwoc Pham nga; thi con nguwdi hoan tat sw nhap thé hoc hoi
va chuan bj bwdc vao trinh do tién hoa clia cac bac thanh nhan.

Luat Tién hoa an dinh rang moi loai phai di tor thip I&én cao, tw
céac lodi vé tinh nhw dat da, cay cd rdi dén loai hiru tinh nhw cam thu
roi dén loai ngudi trwde khi bwde vao giai doan tién héa cia céac vi
thanh. That ra tién hda chi la nhirng giai doan chuan bj d& dwa con
nguwdi tré vé ngudn gbc cao quy luc ban dau. Danh tir Phat gido goi
la sy hoa hop véi Chan Nhw va Thién Chua gido goi la sw hop nhét
véi Thuong Dé.

Khi gidi thoat, khédng con chiu anh hwédng cta luan héi sinh ti,
cac bac toan thién thwdng bd lai thé xac vat chét, vi cac ngai da sé&
hiru nhirng quyén nang cé thé khoac lay bat cr mot hinh hai, thé
xac ndo, dé s dung theo y mudn. Cac ngai thworng xuyén sdng &
mot canh gidi cao ca nhwng déi khi, vi mét ly do gi hay can giup d&
ngwdi ndo, cac ngai co thé hoa than trd lai thé gian, khoac mot thé
xac tam thoi ndo d6 dé giup d&, an Ui, clru gilp nhitng ngudi thé
gian. D7 nhién, nhirng ngudi tiép xuc véi cac ngai khéng hé hay biét
cac ngai la ai va cac ngai cling chi lam viéc nay trong nhirng trwd'ng
hop can thiét ma théi. Viéc lam clha cac dang cao ca thiéng liéng vé
cung, khéng ai cé thé biét dwoc. Cé nhiéu vi nghe tiéng kéu cau cua
nhan loai dau khd ma hoa than xudng ctru gitp; cé nhiéu vi phong ra
nhirng tv twdng thwong yéu tét 1anh dé canh tinh nhan loai; c6 nhiéu
vi gieo rac hat giébng yéu thwong va sw hiéu biét cho ngu®i cé tinh
than hwdng thwong, giup ho hoan tat nhirtng cdng viéc phung sw,
giup doi. Phan I&n viéc 1am cda cac dang cao ca déu am tham, it ai
c6 thé hiéu nhwng tac ddng ctia né thi to Ién vé cung. Vi tinh thwong



nhan loai ma cac ngai thwéng xuyén giup d& thé gian dwdi mudn
van hinh thirc khac nhau va tuy theo sw tin twdng cua tén giao,
phong tuc hay tap quan xa hdi ma ngwoi thé gian goi cac ngai bang
nhitng danh tlr khac nhau nhw: Thién Than, B6 Tat, Héa Than,
Chan Sw Thanh Nhan, v.v...

Nhiéu ngudi khdng tin rang cac hanh tinh vé tri ma ciing tién hoa
nhwng néu quan sat qua kinh vién vong, chung ta sé thay vi tru, voi
hang triéu hanh tinh, khéng hé bat déng ma bién chuyén khéng
ngwng v&i nhirng hanh tinh dang tan Iui va cac hanh tinh khac dwoc
sinh ra. That ra diéu nay khéng cé gi la vi moi sw, moi vat trong vi
tru déu thay dbi theo mot chu ky nhét dinh: Sinh ra, trwdng thanh,
suy hoai va tiéu vong (Thanh, Tru, Hoai, Diét). Qua dat ma chung ta
dang sbng ciing thé, né dwoc thanh Iap tw triéu nam vé trudce, dang
phat trién nhwng réi sé& suy tan va tiéu vong, cé thé trong hang triéu
nam nira.

Néu nhin mét cach tbng quéat hon, ching ta sé thy quéa dat chi la
moét hanh tinh nhé trong Thai Dwong Hé va toan thé Thai Duwong Hé
cling chi 1a mét phan nhé cia dai Ngan Ha (Galaxy). Va dai Ngan
Ha cling chi 1a mé6t phan nhé cha khdi Tinh Van (Nebular) dang xoay
van trong v tru.

Sw hiéu biét ciia con nguwdi vé vii tru tam thdi gidi han & day
nhwng mot ngay ndo do6, nguwdi ta s& kham pha rang cac khdi Tinh
Van cling chi la mét phan nhd cta mét dai thé khac rdong 1&n hon
nira va ct thé vé cung tan. Tuy nhién, vi tru khédng phai 1a cai gi hén
don, tinh c& va vo trat tw ma 1a mét hé théng tién héa véi nhirvng quy
luat hét strc rd rét. Luat vi tru diéu khién tit ca van vat, trong d6 luat
Tién hoa xac dinh rang moi loai, moi vat trén moi hanh tinh déu tién



hoa theo nhirng chu trinh da dwoc an dinh. Trong Thai Dwong Hé
cla chung ta, sw tién hoa khéi dau véi loai dat da, kim thach réi qua
loai thdo moc, loai cAm thu sé tiép dién sau loai thdo moc, va loai
nguoi tiép sau lodi cdm tha. Loai ngwdi cé mét chu trinh tién hoa
nhat dinh, mét gidéi han ma khi vwot qua, ho s& bwdc vao trinh dd
tién hoa clia cac bac hién triét, thanh nhan roi tiép tuc tién héa thanh
cac bac tién thanh...

Nhiéu ngudi khéng tin nhirng loai vo tri nhw dat da, cay cé lai co
thé tién hoa dwoc nhuwng luat vi tru khédng hé cé sy phan biét. Trén
dién trinh tién hoa, loadi dat da vi dwoc cau tao bang cac nguyén t
rung déong nang né, thd thién nén chwa phat trién dwoc cac thé tinh
cadm do do6 né cé vé u i, khéng tri giac. Loai cay cd nhd tién hoa hon
nén da co thé don nhan vai rung déng rat gi¢i han. Sy phat trién cta
loai cdm thu di song song v&i sy phat trién cac thé tinh cdm va dac
biét Ia sw phat trién vé phan hdn. Mbi con thu déu cé mot linh hon
riéng biét nén c6 cam xuc, mac du tinh cam cua chuang con gidi han.
Tuy nhién linh hén con thd khéng tai sinh vao mét thé xac doc lap
nhw con ngudi ma tré vé khdi hdn chung goi I Hon Nhém (Soul
Group). Diéu nay cé thé vi nhw mét hd nwédc ma méi linh hén con
thu khi sinh ra nhw mot binh nwédc dwoc muc tr hé 1én va khi chét
thi twa binh nwéc dwoc db trd lai vao cai hd do. Hién nhién, méi loai
vat lai c6 cac hon nhéom khac nhau nén diéu nay gidi thich tai sao
nhirng con vat ddng loai cé tinh tinh, thé xac va hanh déng nhw
nhau. Mot con voi sé hanh dong nhuw mot con voi va mét con cho sé
hanh déng nhw mét con ché ché khéng thé khac dwoc. Ngay nay,
khoa hoc chirng minh rang d6 la yéu td di truyén, nhwng yéu té nay
chi 1a sw biéu 16 ctia sw sbng tiém an trong hdn nhdm ma thoi.



Trong kiép sbng, con thu thu tap dwoc cac kinh nghiém va hoc
dwoc nhirng bai hoc nhét dinh. Khi chét, linh hén cda né tré vé hén
nhédm vi nhw mot binh nwédc da nhudm mau dwoc dd tréd lai cai hd
khién cho mau sac cla nuéc trong ho thay ddi. Nhd d6 mét con thu
sinh sau tr hén nhém do sé tién héa hon con tha da sinh ra truéc vi
dwoc chia sé sy hoc hdi clia con thu kia va dé chinh Ia dién trinh
tién hoa cua cac loai cAm thu. Su tién héa clr thé tiép dién trong cac
sinh vat cho dén khi mét con tha phat trién tron ven nhirng diéu can
thiét thi hén clia nd khong tré vé hén nhom hay hd nwdce kia niva ma
chuyén qua mot nhom khac cua loai tha cé trinh dd tién héa cao
hon. M6t con vat hung di¥ cé thé tién hoa thanh con vat thuan
lwong. Mot con ché séi ¢6 thé dau thai thanh loai ché gilr nha rbi
dwoc day bao dé trd thanh loai ché dwoc hudn luyén dé hiéu duwoc
ménh 1&nh cla loai nguwdi. Mét con heo u i chi biét an véi ngl co thé
sé tién hda thanh loai trau bo kéo cay va sau cé thé chuyén kiép qua
loai khi vweon, tinh khén lanh loi hon. Khi con tha phat trién tron ven
dé c6 thé budc vao con dwdng tién hoa cla lodi nguoi thi luc bd
xac, hon clia nd sé tré thanh mot thwe thé doc 1ap véi mot ca tinh
riéng biét chir khdng tré lai hdn nhém niva.

Khi thoat kiép thu thanh nguoi, nd van con nhiéu tha tinh nhw ich
ky, hung ac, say mé duc lac nén gay nhiéu dau khd cho ngudi khac.
Pay la Itc nd tao nhiéu nhan xau va sé ganh chiu hau qua, nhung
theo thoi gian, trai qua nhiéu kiép séng va vé sb bai hoc khd dau,
con nguoi bat ddu hoc héi va kiém ché cac tha tinh nay. Con nguoi
tién hoa clia nhan loai kéo dai rat lau, dwa con nguwdi tir hoan canh
nay dén méi trwdng khac, tr qudc gia nay dén qudc gia kia d& hoc
hdi va kinh nghiém. Co6 luc ho sinh lam than ngwdi nam, cé khi sinh
vao than nguwdi nir va con ngwdi dan dan thay déi, tir thip 1&n cao,



t xau dén tét, tv hung dir tré nén thuan lwong, tr ngu si tré nén
sang sudt. Khi da hoc dwoc nhirng bai hoc can thiét va phat trién
dwoc ldong bac ai, con ngudi biét lam diéu lanh, tranh diéu ac, giam
bat ich ky, biét hy sinh cho ké khac va cang ngay cang tr& nén tbt
dep hon. Trong chu trinh tién hda, ho sé& hoc hdi kinh nghiém vé cac
dinh luat vi tru nhw Ludn héi, Nhan qud, Tién hoa va biét rang ngoai
cac yéu tb vat chat vé thwong, nay con mai mat, van cé mot cai gi
thiéng liéng, trwdng ton tiém an bén trong. Ho sé y thirc dwoc rang
doi sbng khéng phai [a mbi trwong dé chém giét, tranh dua, ma dé
tré vé sy thwong yéu. Qua cac kinh nghiém nay, ho biét chuyén
hwéng d& gép phan phat trién mot xa héi thwe sy tién bd vi hanh
phuc khéng phai la vun vén, thu vao cho minh ma la sy phan phat,
ban rai nhirng gi minh c6 dé giup ngwdi, gidp ddi. Khi con ngudi y
thirc dwoc vai tro ciia minh voi déng loai cling nhw sy twong quan
giba con ngudi va mdi trworng sbng xung quanh thi ho da bwdc
chan vao giai doan tién hoa rat cao trwde khi chuyén sang giai doan
tién hoa cla cac bac hién triét, thanh nhan.

Vi tién hoa la luat vii tru nén sy tién hoa xay ra & khap noi ch
khéng nhét thiét phai trong thé gi&i clia ching ta hay gi¢i han trén
qué dia cau nay. Con dwéng tién hoa bao la vo tan, di tir hoan canh
nay dén hoan canh khac, tr quéc gia nay dén qudc gia khac, tir thé
gi¢i nay dén thé gidi khac, tlr hanh tinh nay qua hanh tinh khac va
tr thai dwong hé nay qua thai dwong hé khac. Moi sinh vat déu tién
hda theo nhirng chu trinh nhat dinh ctia hé théng tién héa hay thién
co Vi dai.

Theo sw hoc hdi cla t6i v&i cac hién triét trén Tuyét Son thi Thai
Dwong Hé la mét hé théng ma trong d moi hanh tinh déu cé mic



tién héa khac nhau va nhirng sinh vat séng trén do cling tuan tu trai
qua nhirng chu trinh tién héa nhéat dinh. Thai Dwong Hé gém c6 bay
cGi gioi la:

Téi Pai Niét Ban
(Mahaparanirvana),
Pai Niét Ban
(Paranirvana),
Niét Ban
(Nirvana),

Bo bé
(Boudhe),
Thuong gioi
(Celestial),
Trung qioi
(Astral) va

Ha gioi
(Physical).

M®&i ¢di gi¢i dwoc cau tao bdi nhirng nguyén tlr cd sw rung dong
khac nhau. Nhirtng ngwdi khai trién dwoc quyén nang nhw Than
Nhan, Thién Nhan, Hué Nhan, Phat Nhan thi cé thé thay duwoc
nhirng cdi gidi kia. Pay 1 nhirng kha ndng tiém an bén trong moi



chung ta va tay trinh do tién héa ma né tw nhién khai mé chir khéng
phai mot cai gi ma nguoi ta cé thé tim kiém dwoc. Muc dich cla con
dwdng dao chan chinh la phat trién dwoc cac dire tinh dé trd nén tbt
dep hon, dé sdng dung theo cac chan ly cao thwong chir khéng phai
dé phat trién quyén nang.

Con nguodi dwoc cau tao bdi nguyén ti cia bay cdi gioi kia va
nhirng nguyén tlr nay két hop thanh bay thé (Bodies) twong (rng voi
bay cbi gioi Ay. D6 1a: thé Xac, thé Via, thé Phach, thé Ha Tri, thé
Thwong Tri, thé Bé Dé va thé Thiéng Liéng. Ba thé Thiéng Liéng, B
Pé va Thuong Tri thi trwéng tdn, khéng thay ddi nhung cac thé nhw
Ha Tri, thé Phach, thé Via va thé Xac thi ludn luén thay dbi theo kiép
séng tuy theo sw chi phdi cua cac luat vii tru nhw Nhan qud, Luan
hoi.

Con duwdng tién hoa trai qua rat nhiéu giai doan nhwng dén khi
lam nguwoi thi day la moét giai doan dac biét vi con ngwoi da phat
trién vé thé Tri nén co thé quyét dinh sd phan cta ho. Ho c6 thé tién
hay IUi, di nhanh hay di cham, va sbng thuan theo da tién hoéa chung
hay di ngwoc dong tién héa clia nhan loai. Vi da phat trién vé ly tri
nén co hdi hoc hdi dé tién hda cta ho tré nén phirc tap hon cac loai
cam thu vén sdng bang ban nang. Néu tiép tuc tién héa, ho sé buwdc
vao con dwdng cla bac hién triét, thanh nhan va néu tién xa hon
nira thi ho cé thé trd thanh mot vi Chan Tién cai quan mét cdi troi,
mot vi B6 Tat cé thé di khdp cac cbi gidi, va khi giac ngd hoan toan
sé tré thanh mot vi Phat.

Thé xac con ngudi la mét bd may hét sirc tinh x&o véi nhirng

giac quan dac biét nhwng it ai biét rd vi khoa hoc ngay nay chi chu
trong dén mot phan rat nhd cltia nd hay cac giac quan thé xac ma



thoéi. Can ban cda khoa hoc la s 1ap di 1ap lai mot sb diéu kién trong
phong thi nghiém réi dat ra ly thuyét dé giai thich cac hién twong nay
chir khéng dé y dén nhirng diéu ma ho khdng thé giai thich.

Khi sbng trén Tuyét Son, t6i da gap nhiéu dao si co thé lam
nhirng viéc ky la nhw lam tim ngwng dap trong nhiéu gi¢, phi hanh
trén nhirng swdn ndi cao chénh vénh, toa thién trén bang tuyét lanh
gia ma van khéng hé han gi. Cac khoa hoc gia tuy biét thé nhung vi
khéng thé giai thich nén da phd nhan né. Ho so nhirng gi ¢6 thé [am
dao I6n gia tri cua ly luan khoa hoc hién nay. Thi du, khoa hoc cho
rang vi sébng bang thwc phdm, nguwdi ta chi co thé nhin déi vai ngay
hay nlra thang nhung khéng thé kéo dai qua lau vi sé chét déi. Toi
da gap nhiéu dao si ngdi thién subt may thang trong déng da, chang
an uéng gi ma van khée manh nhw thwong. Khi tdi k& chuyén nay
cho cac nha khoa hoc, ho cho biét da co nhirng phai doan khoa hoc
gia di tim hiéu vé hién twong la lung nay nhwng vi khéng thé giai
thich nén ho gilr thai dé im lang.

Trong thoi budi khoa hoc 1a quyén uy tdi thwong, khdng ai dai gi
dwa ra nhirng hién twong ma ho khéng thé giai thich vi né sé gay
hoang mang, khién moi ngwdi khéng con tin twéng tuyét déi & khoa
hoc ni¥a. B4t cr diéu gi di ngwoc lai sy giai thich cla cac khoa hoc
gia dwong thdi déu bi coi la “phan khoa hoc” va ngudi dé xwdéng sé
bi chi trich ndng né. Do dé, thay vi tim hiéu thém nhirng kha nang
dac biét nay, khoa hoc lai chd trwong “nhirng gi khéng thé chirng
minh dwoc thi khédng nén cdng bd”. Chua trwong “don gidn hoa” tinh
hoa tdn gido dé banh trwéng thé lwc 1a nguyén nhan cla nhiéu tranh
chip phe nhém va dwa chau Au vao hoan canh den tbi cia thoi
Trung cb. Cling nhw thé, cac nha khoa hoc ngay nay da bd qua



nhirng co hdi nghién ctru vé nhirng hién twong khdng thé giai thich,
nhirng giac quan tiém an trong con ngudi khién cho khoa hoc bij gii
han trong pham vi cac phong thi nghiém, khéng tién xa hon nira.

Vi con ngudi dwoc cau tao bédi nguyén tir twong &rng voi bay cdi
gi¢i khac nhau nén tuy sw rung dong cua nhirng nguyén t&r nay phu
hop v&i sy rung dong cua cdi nao ma con nguwoi khai trién nhirng
giac quan twong ng vdi cdi d6. Nguyén t&r ciu tao thé xac cla con
ngwoi hién nay co sy rung dong twong wng voi cbi Ha gi¢i nén ho
chi st¢r dung dwoc cac giac quan twong ng véi cdi nay hay giac
quan thudc vé thé xac. Nho phat trién vé Iy tri, con ngwdi cb gang
lam chi xac than va dat ndé dwéi sw kiém soat cda ly tri. Khi tam
kiém soat dwoc than thi cac giac quan thé xac sé& khéng con anh
hwédng nhiéu nira, bang chirng la nhirng ngudi c6 ddi sdng tinh than
rat cao it khi chd y dén nhu cau than xac. Néu ho biét hwéng tw
twdng vao nhirng diéu cao thwong, tam thirc cla ho sé& rung dong
ddng nhip v&i sy rung déng clia cac cdi gidi cao hon va giup ho khai
mé& cac giac quan clia cdi nay nhw than nhan, thién nhi v.v...

T6i mubn nhdn manh rang quyén nang chi la nhirng giac quan sé
tw nhién hoat déng khi tam thirc con ngudi dat dén modt mire dd tién
hdéa nao dé chr khéng bao gi¢ la muc dich cdia con dwong dao. Khi
cac giac quan nay khai m¢&, con ngudi co thé nhin dwo'c moi sw, moi
vat mét cach rd rang sang subt hon. Thé gidi ctia ho s& mé rong va
ho s& c6 mét kién thirc thdm sau hon mét ngudi binh thuwdng. Diéu
nay cé thé vi nhw mét ngwdi subt ngay chi ngdi trong nha thi khéng
thé hiéu biét bang mot ngwdi da du lich nhiéu, giao thiép rong. Sw
khai m& giac quan nay chi la mét tién trinh tw nhién dé giup con
nguw®i hoc hdi, thu thap kinh nghiém va gidp ho tién hoa theo nhirng



chu trinh da dwoc 4n dinh b&i nhirng quy luat nhiém mau cua v tru.
Tat c& moi chung sinh déu cé cung mét ngudn gdc nhuwng it ai y thire
dwoc diéu nay cho dén khi tam thirc clia ho mé rong va dat dén tam
thirc B6 Dé. Diéu nay c6 thé vi nhw mét ngwdi dang séng & day
giéng, ho c6 thé ngdng mat dé nhin anh sang mat troi nhwng day la
mot anh sang bi gi¢i han. Chi khi nao thoat ra khdi cai giéng sau do
thi ho ma&i thay bau troi rong 16n bao la, va anh sang ctia BPang Duy
Nhét chiéu soi tat ca.

Trén dwong tu hoc, viéc nudi dudng thé xac bang cac thirc an
tinh khiét thich hop vé&i cac rung déng thanh cao rat quan trong. Cac
thirc an nhw thit cd mang vao than thé chung ta nhirng nguyén to
thip thdi cha loai cdm tha, 1am khoi day nhirng chiing t& ndng né
cua giai doan tién hoa trwédc va lam can tré sy tién bo tam linh. Moi
loai thi déu cd nhirng d&c tinh riéng nén khi an thjt ching, con
ngwoi sé thu hut vao minh dac tinh cta con thu dé. Nhirng con vat
dwoc nudi dé mé thit nhw ga vit, trdu bo khi bj giét rat s¢ hai, dau
don, co tw twdng oan thu. Khi hap thu nhirng nguyén t& nay vao
minh, nguoi an vo tinh da mang vao trong than thé ho mam méng
cla sw lo so, gian hon, néi dau don, quén quai khi bi giét va hau
qué sé dwa dén nhirng can bénh nhw ung thw, I& loét bao tk, cao
huyét 4p va dac biét 1a bénh than kinh.

Nhiéu ngwdi khéng tin viéc an thit ca lai gay ra bénh tat. Khoa
hoc hoan toan phd nhan ly luadn nay va chirng minh rang bénh tat la
do vi trung gay ra. Ngudi ta da trat tat ca téi 16i cho vi trung va tim da
moi cach dé giét nhirng vi tring gay bénh. Thé nhung, hé trir duwoc
bénh nay thi lai ndy sinh nhirng loai bénh tat khac ghé géom hon.
Vao thdi Trung cd, bénh dich hach la mot de doa hét strc ghé gom,



giét hai gan mot niva dan sb chau Au. Khi khoa hoc phat minh ra
nhirng phwong phap trir bénh dich hach thi xa héi lai nay sinh cac
bénh khac nhuw: ho lao, swng mang 6c va khi nguwdi ta trir dwgrc cac
bé&nh nay thi lai ndy sinh bénh ung thw, huyét ap cao v.v...

Nguy&n nhan sau xa cta nhirng can bénh nay la do nhirng yéu
td tiém &n ma vi trung chi 1a nhirng tdc nhan gay bénh ma théi. Ngay
nay, néu nguoi ta quan sat nhirng quéc gia cé6 mirc sbng cao, thuc
phadm dw thira, dan ching an nhiéu thit ca thi ho sé thay ty I& nguoi
mac bénh ung thw hay cao huyét ap gia tdng rat nhiéu so véi cac
quéc gia cham tién hon. Khi khoa hoc khéng thé dé 16i cho vi trung
dwoc nira thi ho phai dat ra mot ly thuyét khac dé giai thich va quan
niém dinh dwdng qua viéc phan loai thwc phdm dwoc dé xwédng.
Dan chung duoc khuyén khich tiéu thu cac loai thirc an theo moét
tiéu chuan gi¢i han dé tranh bénh tat nhwng khoa hoc chwa dam
céng bd rang thit ca hay thwc phdm do sw giét chdc la nguyén nhan
chinh. Céac khoa hoc gia chwa ndm virng nguyén ly vé s lién quan
gitva tinh thdn va xac than nén khéng thé giai thich tai sao xa hoi
cang van minh, s ngwdi mac bénh than kinh cang nhiéu, noi nao
cang an nhiéu thit ca, sé nguwdi gay tdi 4c nhw bao ddng, sat nhan
cang gia tang.

M6t nguoi di trén dwdng dao va mé rong long thwong khdng thé
tiép tuc an thit ca vi né ngan tré viéc phat trién tam linh. Co nguoi
khéng ddng y vai téi va ly luan rang céac loai an ¢d nhw trau bo dau
phat trién tam linh hay c6 tién bo gi! Diéu t6i mudn trinh bay 14 viéc
an rau cd chi la nhixng yéu td tro gidp cho sy phat trién ca nhan,
tranh mang vao than thé nhirng nguyén tlr 6 trwg'c, ndng né ma théi.
Ngoai ra, ngu®i ta con phai thwe hanh cac quy téc can thiét dé kiém



soat than cling nhw tdm va hoc héi dé phat trién nhirng quang nang
giup ho tién héa. Cac loai &n cb nhw trau bd chwa phat trién vé ly tri
ma sbng bang ban nang nén khéng phat trién tam linh nhw loai
nguwdi dwoc, nhwng vi chi an rau cé nén ban tinh cia chung thudng
hién hoa khéng qua hung di¥ nhw loai cop beo.

Cac hién triét trén Tuyét Son con cho biét thwc phdm cé anh
hwéng rat lén dén van héa, phong tuc va sw phat trién cta cac quéc
gia. Néu dé y quan sat, ngudi ta sé thay dan tri ctia nhivtng qudc gia
tiéu thu thwe phdm nhuw rau trai, ngii cbc thwdng hién hoa, thuan hau
so v&i cac qudc gia tiéu thu nhiéu thit ca. Méi qubc gia déu cd muirc
do tién héa khac nhau tuy theo trinh dd hiéu biét ciia cac ca nhan
sbng trong do. Mot qudc gia phat trién huy hoang la nhd nhirng linh
hon da tién hoa rat cao dau thai vao do dé xay dwng, gitp cho xa hoi
tré nén phon thinh. Mt qudc gia suy kém 1a do nhirng linh hon kém
c6i dau thai vao dé pha hoai khién n6 chéng suy tan. Théi gian hung
thinh hay suy tan ciia mét nwédc hoan toan do tap thé séng trong do
biét cach gin gilr, bdo vé va xay dwng hay chi biét hwéng thu, tiéu
pha nhirng gi ho c6 thé st dung dwoc. Ngay nay, da sé moi ngudi
déu thdm dinh trinh dd phat trién qudc gia qua nhirng tiéu chuan vat
chat va cho rang sw van minh va tién bd ctia méot qudc gia phai dwoc
xay dwng trén nhirng lwc lwong quan déi hiung manh hay doi séng
xa héi v&i nhiéu tién nghi vat chat. Khdng may nguwdi hiéu rang giai
doan phat trién cia moét qudc gia hoan toan dwa trén nhirng tiéu
chudn thudc pham vi tinh than va khi qudc gia dé budc vao dia hat
cta nhirng gia tri vat chéat thi no dang & trong tién trinh suy thoai roi.
Hay nhin lai lich str, ching ta da hoc dwoc gi & nhirng nén van minh
thdi ¢d nhw Ai Cap, Ba Tw, Hy Lap, La M& hay nhirng nén van minh
cb xwa hon nira nhw Atlantis, Toltec va Lemuria. T4t ca nhirng nén



van minh nay sau giai doan phat trién cwc thinh da suy tan nhanh
chong vi ngudi dan khéng biét gin gilr gia san tam linh quy bau ma
chi lo thu hwéng nhirng tién nghi vat chét.

Co6 ngudi héi toi:

Néu nhuw thé thi ngudi ta phéi lam gi dé gép phén xay dung cho
sw tién bd chung cta nhéan loai?

Theo t6i, ngudi ta can tu tm stra tinh, loai bé cac Iam lac do sw
thiéu hiéu biét vé minh dé cho con nguwdi that hay Chan nga hién 16.
Trong doi sdng nay, nguwodi ta can hwdng tdm mat 1én nhivng diéu
cao thwong, vwot cac sw viec nhdé nhen dé tranh hao tén thoi gio
hay nang lwc vao nhitng viéc vé ich. Diéu nay khéng cé nghia la
chung ta phai ngoanh mat trwdc cac cong viéc bé nhd. Do6i khi mét
viéc nho lai c6 y nghia I&n lao trong khi mét viéc dwdng nhu to tat lai
hoa ra tam thworng néu ching ta khéng biét phan biét rd rang. Gia tri
moi viéc hoan toan tly thudc vao tinh than lam viéc hay ddong nang
thic day nguwdi lam viéc do. Néu nguwoi ta hanh dong véi moét tam
hon trong sach thi cac khiém khuyét vé ky thuat khéng quan trong
Idm. Khi da hién minh cho ly twéng cao thwong, con nguwdi can dat
tron ven tdm hén vao muc tiéu cao ca dé va khi nao ho da quén
minh tron ven, thi viéc lam dé méi thue sw tdt dep ven toan.

Toi da gap nhiéu nguoi thich lam viéc tir thién, xa hoi nhung lai
xem viéc nay nhuw co hdi dé ho tw dé cao ca nhan. D6 khéng phai
viéc lam chan chinh mac du ho dat dwoc két qua kha quan. Mot viéc
tét nhwng lam b&i muc dich ich ky cling khién cho nd méat gia tri rat
nhiéu. T6i d& gap nhiéu ngudi cé kha ndng hoat déng rat cao nhung
vi thiéu y thirc nén ho chi hoat déng hiru hiéu khi dwgc moi nguoi



xung quanh tan thwéng hay dé y dén. Tuy thanh cdng nhwng dong
nang thuc déy ho lam viéc do lai hoan toan vi quyén loi riéng chw
khéng phai loi ich chung. Thanh Francis thanh Assisi 4 da hai:

“Cé ai da phung sw Thuong Pé ma khdng doi héi gi khéng?” .
Ngai giai thich rang chi cé sw Iam viéc chan thanh, khéng mong cau,
khéng ao wdc, khéng xin ban thwéng gi khi con séng cling nhw
khéng mong dwoc vao Thién Dang khi chét, méi la phung sw chan
chinh va trong sach nh4t. Ngai nhan manh:

“Chi nhitng ai lam duoc diéu d6 méi xtirng déng thanh ngudi ban
rai tinh thuwong cua Thuong Dé” . Thir hdi trong xa hdi van minh tién
bd hién nay, da may ai c6 thé phung sw chan thanh nhw thé?



Chuong S

Viéc hoc héi v&i cac hién triét trén Tuyét Son khéng dién ra trong
I&p hoc nhw nhiéu nguwdi thwong nghi ma trong sw gap g&, sinh
hoat hodc qua sv lién lac bang twv twdng. Hang ngay, cac dé to
thuworng kéo dén tu hop trwéc nha cac ngai dé nghe day bao. Phan
I&n nhirng ngwdi ndy sdng & cac lang mac xung quanh vang, nhung
thinh thodng ciing c6 mét sé nguwdi & xa tim dén. Mac du thay va tro
c6 thé lién lac bang tw twdng qua cay ciu tam thirc nén viéc gap go&
thworng xuyén dé hoc héi khéng han 14 can thiét nhwng nhiéu nguoi
van thich tim dén dé dwoc khuyén day truc tiép.

Hém dé sau khi van tat vai 1o v&i cac hoc trod, hién triét Kuthumi
da quay qua mot dé tlr dén tr mién nam x& An va an can khuyén:

“Nay Ajuta, cho dén nay, con da thi hanh rat dung dan nhing
céng viéc ta giao phé cho con. Ta d& dwa dén cho con nhiéu co hoi
dé phung sw nhéan loai va lan nao con cling lam m¢ot cach tron ven.
Ttr nay, ta sé trao cho con nhiéu co héi quan trong hon nira, va sw
tién bd cla con sé tuy noi con hanh xt nhitng viéc dé. Con cén biét
rang sw hoan héo trong nhing céng viéc nhé sé dan dat dén nhirng
viéc I6n hon. Con c6 mét khéd ndng thuong yéu rong réi, da gieo réc
nhing diéu tét lanh khdp noi nhung con ché nén tw mén. Ta thay
trong béng hoa tdm linh cta con van con &n nép nhing con sau nhé
cta sw kiéu hdnh ma néu con khéng céan than, mét con séu nhé co
thé lam hw hai cd mét déa hoa tuoi dep. Nay Ajuta, con cén phai
khiém tén hon nira néu muén dat dén sw minh triét cao ca va ngay
khi dat duwoc sw minh triét &y roi thi con lai cang phai khiém tén hon
nita. Con cén trau déi dirc tinh nay cho dén khi nao né hoan toan



thdm nhuén khdp lan da, thé thit trong thdn con, chi phdi moi tw
twéng cua con, cho dén khi con khéng con thay cé viéc dé lam, cé
nguoi dé giup dé thi con méi dat dén sw hop nhét thuc su’”.

Ngai quay sang mot dé t&r khac, 6n tén néi:

“Nay Deependra, ta biét tdm nguyén cta con la phung sw nhan
loai nhwng con dwong nay doi hoi mét sw canh giac khéng ngueng.
Ly twéng quén minh dé lo cho nguoi khac la tAm khién chdc chén
gitp con chéng lai nhing tw twdng nhé mon van con Ién vén quanh
tdm thiee con. Chi mét gidy xao nhang, né sé gay tré ngai cho con.
Ta biét sw an lac chuwa dén véi con trong luc nay. Ta cing biét nhiing
nguoi dang chung séng véi con khéng hiéu con, khéng giup d& gi
cho con, nhung viéc chinh cua con la tiép tuc con dwong ma con da
chon. Con ch& tw man véi thanh tich dat dwoc ma phai tiép tuc di
nira. M6t ké phung sw khéng bao gio> duoc ngoi nghi khi thé gian
con can dén ho. Ké di trén duwong phung sw phai biét chiu dung
nhing ddng cay, chua chat ma nguoi thé gian, vi khéng hiéu biét, da
tao ra cho ho. Moi sw bat mén, khé chju hay nhitng 10 néi, du chi dé
bién minh viéc lam cta minh, ciing can phéi tranh. Hay gid thai dd
yén ldng, khiém tén va dtrng bao gicr lam gi ma khéng suy nghi truée
rang diéu minh néi ra c6 dé nghe va hiu ly hay khdng. Ta biét con
da cb gang rat nhiéu nhung con can phéi cé géng hon niva dé dep
bé nhiing tw twdng vé ich dang 14n quén trong dau éc cta con. Ngay
nhing ly ludn dé gidi thich vé viéc lam cta minh ciing la diéu khéng
cén thiét. Ké di trén duwong phung sw nhén loai phai biét 14y su thiét
thoi cGa minh lam hanh trang, Iy tinh thuong lam phuong chdm xo
thé véi moi nguoi vi khdng c¢6 tinh thuong thi moi viée lam chi 13
nhirng diéu vé ich, nhw nuwéc twdi 1én sa mac ma thoi. Nay



Deependra, con da Iwa chon con dwong hy sinh va biét trwdc rang
day la con dudng day chéng gai, hiém tré rat kho di. Con cén y thirc
thém réng ké di trén duong nay khéng lam nhitng gi ho thich ma chi
lam nhiing gi dé giup d& nguodi khéc théi. Gidy phat nao ma con
khéng st dung dé giup d& nguoi khac thi do la gidy phut lang phi.
Tuy nhién con khdng di trén con dwong nay mot minh vi hién nay co
nhiéu ngudi khac ciing dang phung sw nhén loai nhw con va ho ciing
dang tréi qua nhing diéu ma con dang kinh nghiém. Con dimng bd 16
co héi dé phung sw thé gian, méc du ta van thuong xuyén déi theo
con nhung ta khéng thé lam viéc nay thay cho con duoc. Sy cd
gdng phai do chinh con tao ra. Con hdy lam mot cach chu dao va
trung thanh voi ly twéng cao quy ma con da chon. Ta ban an hué
cho con”.

Ngai mim cuwdi va néi véi mét dé tir khac dén tir Mumbai:

“H&i Deshanda, ta rat vui khi biét con da lam dwoc nhiéu diéu tét
trong viéc huéng dan, giup d& nhitng nguoi thdp kém hon con.
Khbéng viéc gi tot dep hon viéc giup nguoi va nho vay con da gap lai
mot ngudi ban cid. Ta biét hai con da tirng lam viéc véi nhau trong
nhiéu kiép nén lan nay céng viéc chung sé cé nhiéu hiéu qua tét dep
hon. Hai nguoi chdc chdn phdi hon mét nguoi réil Con da khéi suw
dung dan, vay con héy tiép tuc céng viéc da dwoc giao pho véi long
tin sdt d4 rang con da di dung con dwong ma con da chon ttr nhiéu
kiép truéc day”.

M6t nguwdi khdng co kién thirc vé s lién hé gitra thay va tro cla
nguwoi phuwong Béng chac han sé ngac nhién va ty hdi lam sao moét
nguwdi sdng an dat trén rang Tuyét Son hoang vu lai cé thé biét rd tw
twdng va hanh déng cla nhitng ngudi séng trong thanh phd cach



do6 hang ngan dam? R& rang, day la bang ching rat ré vé cay ciu
tam thirc va sy hwdng dan hoc trd cla cac vi thay phwong Dong.
Céc ngai thwdng xuyén theo dbi va lién lac véi hoc trd bang phuwong
phap “than giao cach cdm” ma khoa hoc ngay nay chwa thé giai
thich.

C6 nguwdi ndi vdi tdi rang cac bac hién triét 4t han phai cé nhirng
|&i day bao cao siéu chir nhirng |&i néi trén qua gian di, lam sao c6
thé hwdng dan gidp ai trong doi sbng phire tap, quay cudng! Ho
khéng biét rang cac hién triét von rat it noi va khi noi, cac ngai déu
st dung nhirng I&i khuyén chan thanh, gian di dé di thang vao long
nguwdi. Ngudi di trén duworng dao 1a ngudi biét tr bd cai thé gisi cla
ho dé buéc vao thé gidi cha cac hién triét, nghia la biét gat bd
nhirng hinh th&rc hao nhoang cta ngdn ngir dé bwdc vao thé gidi
cla tw twdng, ma trong d6 moi sinh hoat déu gian di v&i nhirng
nguyén tac rdé rang, minh bach. Ho phai biét sbng chan that, hén
nhién vi day Ia chia khéa dé& m& canh clra tam linh mau nhiém van
khép kin twr trwdc dén nay. Pirc Jesus da day:

“Céc nguoi khéng bao gior cé thé buéc chan vao Thién Dang trir
khi cac nguwoi thire tinh va tré lai ngay tho nhw con tré

”. Phai chang diéu nay c6 nghia rdng nguwdi ta khéng thé nao
bwdc vao thé gidi tam linh khi trong 16ng con ham thich nhixng hinh
thirc bén ngoai, nhirng hao nhoang cua ngdén nglr va quan niém
tham lam ich ky cda thé gian?

Truyén théng gido duc phwong Péng khéng td chirc thanh 16p
hoc hay phan chia trinh d6 hoc trd nhw phwong Tay. Cac hién triét
tuyén chon hoc trd, quy tu thanh nhém gé day dao nhwng cac ngai



khong giang day nhiéu nén hoc trd hoc dwoc gi déu do sy quan sat
cach hanh x& cla thay. Phwong phap gido duc nay duwoc goi 1a
“Than gido”, khéng day bang 1&i nhwng bang hanh ddng, va theo téi,
day 1a dwong 16i gido duc chan chinh nhat. Ngudi phwong Tay lai
thich nhirng vi thay c6 tai hung bién nhwng phan I&n nhirng nguoi
nay chi c6 kha nang st dung ngdn ngir tai tinh chr that ra bén trong
chwa chac da cé gi. Vi cac hién triét da dat dén trinh do tién héa cao
nén quanh cac ngai déu c6 nhirng rung déng tét lanh va hoc trd gan
can sé tiép nhan dwoc anh hwdng thanh cao dé6. Néu ho phat trién
cac dwc tinh cao thwong va c6 nhirng rung déng twong ty thi sw
cadm théng gitra thay va trd tré nén vé cung mat thiét. Khi d6 ho
khéng can phai sir dung ngén ngi¥ niva, ma cé thé théng cdm nhau
qua tu twdng vi ho c6 thé doc rd tw twdng clia nhau mét cach dé
dang. Mét vi thay nhw thé sé& hiéu rd hoc trd hon ai hét va cé thé
giip hoc trd pha v& nhirng thanh kién sai 1am, dé quan triét chan ly
mot cach hiéu qua. Vi trinh d& hoc trd khéng giébng nhau nén cac vi
thay phai ap dung nhitng phuwong phap khac nhau dé hwéng dan.
Do d6 dwong 16i gido duc clia ngudi phwong Doéng khdng chu trong
dén sb lwong ma dé cao dén pham hanh. Sw quy tu ho thanh mét
nhém cung nhau tu hoc cling tao ra nhirng ludéng tv twéng hé twong,
gilp cho s phat trién cac dirc tinh cao dep ndi chung.

Sau thoi gian dw bi (Probation), nhirng ngwoi vot qua cac thir
thach sé duwoc tuyén chon thanh dé t&r chinh thirc. Day la mét thay
dbi I1&n trong doi ngudi dé tir va ciing la lac cay cau tam thdc gidra
thay va trd dwoc ndi lién vinh vién. Téi mudn nhan manh rang dwoc
thu nhan 1am dé t& chi 1a bwdc dau cda con dwdng dao. Ngudi dé
t&r cang phai hoc hoi, phat trién cac kha nang phung sw hon nira dé



tién héa thanh nguoi huwéng dan, dé tré thanh nhirng bac thay,
nhirng bac hién triét.

Toi xin thuat lai mot cudc 1& nhap moén chinh thire nhw sau:

HAom d6, dam hoc trd chung t6i dén nha hién triét Kuthumi.
Chung t6i thy ngai va hién triét Morya dang dam dao v&i nhau nén
rut ré dirng chd ngoai hanh lang. Vira thiy chang toi, hai ngai da ra
d4u cho chang t6i buwdc vao. Sau khi chd cho ching téi an toa thi
hién triét Kuthumi quay sang Miranda, mot dé t& dw bj da theo hoc
v&i ngai ttr nhiéu ndm va noi:

“Nay Miranda, con c6 s&n sang lam viéc dudi sw huéng dén cla
ta va cuong quyét hién minh dé phung sw nhan loai khéng?

Téi biét rd Miranda rat tén kinh dirc Kuthumi va da hoan tat rat
nhiéu viéc ma ngai giao phd nén khéng ngac nhién khi thdy anh nay
cung kinh tra I&i rang da sén sang. Hién triét Kuthumi mim cu®i noi:

“Ta rat hai Iong vé nhitng cb géng cua con va hy vong rédng con
sé tiép tuc nhw thé. Viéc lam va Iong diing cdm dé vuot qua nhitng
khoé khdn, thir thach cua con that dang khen; do dé ta quyét dinh
thdu ngdn thoi ky dw bi cta con. Ta rat mung khi thdy con da Iua
chon con dwong ngdn nhét nhung khé nhét 1a hy sinh tét cd dé
huéng dan ngudi khac cung di trén con duong phung sw nay. Long
thuong yéu chén thanh cua con la mét strc manh rét I6n va it ai c6
thé gitr viing né mdt cach hoan toan tinh khiét, khéng 6 nhiém. Con
da lam dwoc diéu nay va suw tién bd cta con hoan toan do chinh con
da gitr duoc ngon Itra bac ai trong tdm hoén lubn lubén chéi séng du



trong bat ky hoan cénh nao. Con da phat trién tinh than déc lap va y
chi bat khuat truéc moi nghijch cénh, nhung ta mong con sé phét
trién thém vé sw phan biét va khd ndng quyét dinh mau chéng hon
nita. Néu thady sw gi cén lam thi con hdy lam ngay chi dirng dén do
suy nghi nita. Du sao con da cw xt dung dan trén nhiéu linh vuc va
ta rat hai long vé s tién bo cda con’.

Ngai ngwng noi, cham chd nhin Miranda réi dwa tay dat 1én dau
anh nay v&i mét clr chi au yém:

“Ta thdu nhan con lam dé tcr chinh thire theo dung cac nghi thiec
cé truyén’.

Khi ngai vira dirt 1&i thi can phong chot birng sang 1én b&i mét
ludbng anh sang thiéng liéng. Hau nhw moi ngwdi hién dién déu duoc
thdm nhuan ludng t&r dién phat ra noi ngai va cdm thay binh an vé
ta. Dirc Morya ciing 1én tiéng:

“Con coén tré ma dat dén trinh do nay qua that Ia hiém cé. Ta c6
Ioi khen ngoi. Ké ttr nay con hdy cd gdng séng lam sao cho xing
dang voi trinh do ma con dat duworc”.

Budi I1& nhap mén dién ra gian di nhw thé théi nhwng vé sau toi
dwoc biét, néu nguodi ta quan sat né qua kha nang Than Nhan (The
Third Eye) thi ho sé& thdy nhirng lubng anh sang ruc r& phat ra
quanh vi thay bao trum l&n hoc trd. Khi vi thay dat tay 1én dau hoc tro
thi lubng hao quang cua thay da bao phu va hoa hop véi lubng hao
quang cta hoc trd. Luc doé tdm thirc hoc trd sé rung déng ddng nhip
véi tam thire clia thay. Cay cau tdm thdre gitra thay va trd dwoc hoan
tat va tir d6 du xa cach muén trung, tdm thirc clia hoc trd sé vinh
vién rung déng déng nhip v&i tdm thire cha vi thy. Nhd nhirng rung



déng thanh cao nay ma cac giac quan cao thwong cua hoc tro sé
dwoc khich ddng va khai mé. Néu hoc tro tiép tuc hoc hai, biét cw
x&r dirng dan thi ho sé tré thanh mét con dwdng van ha clta nhirng
ludng than lwc rat I&n va tir d6 viéc gi ho cling ¢6 két qua vé cung tét
dep.

Khéng mét ngwdi nao dwoc thau nhan lam dé tr néu ho khéng
biét cach hwéng dan ludng than Iwc vi dai dé tr trong tdm hwdng ra
ngoai dé giup d& ngudi khac. Théng thuwéng nguwdi ta chi mudn thu
hat chir may ai mudn cho ra va néu cé cho ra chut gi thi ho lai muén
thu vao nhiéu hon thé niva. Vi thoi ich ky nay ma con ngwdi chi thu
hat dwoc nhivng tw twdng 16n xon, tiéu cwe khién tam hodn ho tré nén
lanh lung, chai da. Mot ngudi da dwoc chon lam dé tlr phai biét cach
hwéng dan lubng than lwc ma y nhan duwoc tir vi thdy dé ban phat
cho muén loai ching sinh. Tam thirc cla nguwdi dé t&r co thé vi nhw
mot cai phéu dén nhan luéng than lwc tir cdi cao tudn tran xudng dé
phan phat cho ngudi xung quanh. Vi la ngwdi ban rai tinh thwong
nén tdm hoén cua ho tré nén phong phu khién ho bién thanh mét khi
cu hoan hao hon trén con dwdng dao.

Mét dé t&r phat nguyén lam ké ban rai tinh thwong sé thwdng
xuy&n cam thay mét sirc manh néng nhiét cta ludng than Iwc doi
dao, cta khéi tinh thwong tr cdi trén chuyén xubéng di xuyén qua
than thé ho nhv mét khéi Itra. Néu biét tap trung tw twdng theo dbi
lubng than Iwc d6 di vé dau thi ho cd thé biét dwoc cac dang cao ca
dang ban phat an hué, gieo rac cac rung ddng tét lanh nhw thé nao.
Tuy nhién nguoi dé tir can y thire ré rang rang ho chi 1a con dwdng
van ha cla ludng than lwc phat xuét tir vi thay va vj thay cling chi la
con dwdng van ha clia nhirng ludng than lwc phat xuat tir cac dang



cao ca hon ma thoi. Mot hiéu Iam tai hai cia nhirtng nguwdi vira sé
hiru khd nang nay 1a sy déng hda minh v&i lubng than lwe vi dai kia.
Vira kinh nghiém dwoc chat it quyén nang, ho 1am lac nghi rang
minh da dac than théng, s& hiru quyén nang, chirng dac qua vi nay
no va co quyén ban phuc, giang hoa cho moi ngudi. Thay vi khiém
tdn thwe hanh nhirng diéu cao dep da dwoc day bao, ho lai d& cho
Ban nga phat trién va nghi rang minh da tré& thanh mét “dang” nao
d6 c6 phép than thdong bién hoa. Mot sb tw xwng la thay, 1a td sw,
hay t& hon nira, tw nhan minh 1a gido chi c6 quyén phép dé thanh
lap mén phai, thu nhan dé tt, banh trwéng thé lwc, dé thda man cac
wée vong tham kin. Ho quén rang khi vira dwoc nhan lam dé té, ho
chi 14 k& m&i nhap mdn, vira dat chan vao con duéng tién

hoéa chir chwa di dwgc bwdc nao dang ké. Du da vwot qua vai
thtr thach nhwng dwdng dao con dai, day chdéng gai th&r thach ma
chi mot sb it di tron ven dé tré thanh cac bac hién triét. Do d6 toi
khéng ngac nhién khi thdy mét vai dé tlr sau mét thdi gian 1am viéc
bdng dbi tinh, 1am nhirng viéc ky la, nhw tw xwng cé dia vij rat 1on,
thu nhan hoc trod bira bai rdi di lac vao con dwdng ta mudi, khac han
v&i muc dich cao dep ban dau.

Tat nhién vi thiy theo ddi tdm thirc hoc trd va biét rd viéc nay
hon ai hét; nhwng vi hiéu ré luat Nhan qua nén ho khéng can thiép
ma dé cho luat vii tru hanh doéng. Ho chi cat dit cay cau tam thirc
gitra thay va tro, va rat di ludbng an hué ma ho da chuyén qua cho
hoc tro. That la bat ngd khi hoc trd bi ngdn cach véi vi thay nhw thé.
To6i da thdy mot vai nguwdi chéi vai, hut hdng. Ho méat hét quyén
nang, tré lai la mét nguwodi binh thwdong nhw tram ngan ngudi khac.
Luc dé ho chi cé hai gidi phap dé chon Iwa: M6t 1a &n ndn sam héi vi



biét minh chwa kiém ché dwgc Ban nga, xin tré vé tu hoc vai vi thay
cli dé rén luyén tam tinh, xem viéc vira xdy ra nhw mét thir thach ma
ho da that bai. Hai la tiép tuc con dwéng ta mudi dudi cac hinh thirc
quang cdo, khoe khoang sw hiéu biét cia ho trong qua khir va st
dung manh khoe tiéu xdo dé bip ddi. Phan I&n déu chon gidi phap
thtr hai vi it ai c6 thé kiém ché dwoc Ban nga. Ho tré thanh nhirng
thay phap, thay phu thiy, hay gido chd cla tén gido ma ho da tao ra
dé 16i cubn nhirtng ké& hiéu ky, nhe da. Ho s dung cac hinh thic
quang céo, htra hen quang xién va hwéng thu nhirng phdm vat dang
cung cda tin d6. Va ho sé phai gat hai hau qua vi gieo nhan nao gat
qua do vi luat vi tru khéng bao gid sai trat.

Con dwdng tinh than 1a mét 16i di ma trong dé con ngwdi hoan
toan tw do quyét dinh sb phan ctia minh. Ho ¢ thé tién hodc Iui, di
nhanh hoac di chdm va hoan toan lanh chiu moi hau qua hanh dong
ctia minh theo cac dinh luat vi tru nhw Luan héi, Nhan qua. Budc
vao clra dao la mot budc tién rat Ién nhung cang 1én cao, thir thach
cang lon; cang dac qua Ién, thy thach cang kho khan hon. Do dé
céac hién triét ludn luén khuyén hoc trd phai biét khiém tdn, quay vao
bén, thdm xét chinh minh dé kiém soat Ban nga nén lam nhirng viéc
phu hop véi trinh d6 va kha nang cia minh ma théi.

Téi da gap nhiéu ngwdi cé tinh than phung sw rat cao, lam dwoc
nhiéu viéc dang k& nhwng ho qua mai miét véi viéc gilp ngudi ma
lang quén cbéng phu tu tap cua chinh minh. Ho qua say mé viéc ctru
nhan dé thé ma lai chénh mang viéc quan xét ndi tam dé kiém soat
Ban nga. Sau mét thdi gian, ho d& Ban nga chi phdi lic nao khéng
biét. Ho tr& nén kiéu ngao, thich day bdo nguwdi khac, mudn dwoc



ngwoi doi xwng tung. Ho ra nhirng chwong trinh I&n lao ma quén
rang kha nang cltia ho con gi¢i han nén it khi thanh céng.

Trén dwong tinh than, viéc gitr quan binh trong tw twéng va hanh
dong doi hdi mdt cong phu tu tap vai ky luat tw giac rat cao. T ngan
xwa, cac dang gido chi da dat ra nhirng gioi luat nghiém can dé
gilp cac tin do tranh cac cam db lam lac nay. Tiéc thay ngay nay
nhiéu nguwdi khéng hiéu rd loi ich cla cac gidi luat d6 ma cho rang
no chi 1a nhirng diéu da 16i thoi, lam cho mét tw do nén khdong may ai
tuan hanh can than. Co6 I& vi thé ma ngay nay khéng may nguoi di
xa trén dwéng tinh than so voi thoi xua.

Du da dwoc cac hién triét thu nhan hay mai chi trong giai doan
dw bi, ngudi dé tlr can y thirc rang day 1a mot con duwong hét sirc
chéng gai, ddy thr thach ch& khédng bang phang dé di. Do d6, nguoi
di phai tap tinh kién nhan cwong quyét di cho dén cung, méc du that
bai nhiéu Ian. Bat ké vap nga bao lan, ho van phai dirng day diing
manh tién bwdc. Du dé la thir thach 1an dau hay 1an thi may tram
ngan ho van phai bén chi vi méi that bai 1a mét bai hoc ma ho can
phai hoc, méi vAp nga la mét kinh nghi@m ma ho can phai trai qua.
Chi nhw thé ho méi khac phuc dwgc nhivng khé khdn sau nay vi sw
tién hoa cla con nguwoi khdng gi¢i han trén dia hat vat chat ma con
ca linh vy tinh than.

Theo cac hién triét trén Tuyét Son, sw rén luyén y chi, trau doi
phdm hanh va kiém soat tw twdng cé anh hwéng rat Ion dbéi voi
nhirng giac quan té nhj va tinh vi ctiia phan tinh than. Binh thwong,
c6 nhiéu viéc ma con ngudi khdng thé 1am dwoc vi gidi han vat chét
nhwng néu biét ap dung nhirng giac quan thudc phan tinh than, con
ngudi co thé l[am dwoc nhiéu viéc phi thwong. Thi du, mét nguoi



binh thuwéng khéng thé nhac tdng da nang mét tn 1én dwoc, du dé
la mét Iwc sT khde manh da tap luyén can than vi bap thit con NnQuoi
c6 gi¢i han. Tuy nhién v&i sw luyén tap y chi va sir dung giac quan
cua thé tinh than, nguwdi ta co thé nhac tdng da hang tan 18n mot
cach dé dang. Piéu nay xét ra cd vé kho tin va phan khoa hoc,
nhwng khoa hoc xay dwng trén can ban gi¢i han cla vat chat khéng
thé giai thich dwoc nhirng hién twong siéu nhién vuwot ngoai ap luwc
vat chat dwoc. Trong thoi gian sbéng trén Tuyét Son, tdi da ching
kién nhiéu diéu ma mét ngwdi binh thwdng cho la “phép la”. Téi da
thdy cé nhitng dao si c6 than thé gay go, minh hac swong mai
nhwng c6 thé nhac bdng nhirng tdng da khéng 16, ndng ca tan lén dé
l4p clra hang vi khéng mudn ai quay nhiéu su tinh tu cta ho. Mot sb
nguwdi khac mac 4o mdng ngdi thién trén tuyét lanh ngay dém ma
khéng hé han gi. Hién nhién, ho khéng st dung bap thit ma ap dung
mot siec manh ndi tang, mét sir'c manh siéu nhién ma khoa hoc
chua thé gidi thich. Ho khéng 1am thé dé biéu dién ma lam n6é mét
cach tw nhién nhw hang tram viéc twong tw van xay ra trén rang nui
quanh ndm ph( day tuyét trang nay.

Hién triét Kuthumi cho biét:

“Con nguwdi str dung giac quan thé xéc vi dé la nhiing hanh déng
tw nhién nhw di dimg, nam ngbi nhung thét ra thé xac chi hoat déng
duwdi s kiém soét cua tw tudng. Néu khéng co tw twdng, thé xéc
kinh té khéng thé hoat déng

”. Tw twdng co tredc hanh dong, tw twdng ra Iénh cho giac quan
hanh ddng. Tuy nhién vi théi quen, da s6 da hanh déng mot cach ty
nhién chr khéng quan tam t¢i viéc nay. Do do, tw twdng cla ho tr&
nén may moc vi ho khéng y thiec dén né niva. M6t tw twédng may



méc sé& dwa dén nhirng hanh ddng c6 tinh cach may moc. Thiéu sw
y thirc cla tw twdng, moi hanh déng clia con ngudi sé tr& nén v y
thire. Trong cudc séng voi va hién nay, con nguwdi da it nhiéu bi diéu
kién héa bdi cac yéu té xung quanh nén dau 6c clia ho cang ngay
cang léch lac, toan tinh, khéng thé kiém soat tw twédng dwoc niva.
Do do, ho séng va hanh dong theo théi quen cia tap quan, xa héi va
tiém nhiém moi thoi hw tat xau. Trong tién trinh tu tap, viéc kiém soat
tw twdng hét strc quan trong vi cé kiém soat dwoc tw twdng hoan
toan thi ho mé&i cé thé sai khién dwoc moi giadc quan, ké ca nhivng
giac quan thudc vé tinh than va lam dwoc nhiéu diéu phi thwong.

Khi sbng trén Tuyét Son, t6i gdp mdt dao si chi khoac tdm ao
moéng ngdi thién trén bang tuyét. Khi héi vé cach luyén tap thi éng
cho biét néu con nguwdi nghi rang than thé cia ho khéng thé chiu noi
thoi tiét gia lanh thi khéng bao gi® ho cé thé lam dwoc viéc nay. Khi
da cé nhirng tv twdng tiéu cwc thi khdong bao gi ngudi ta co thé
lam nhirng viéc tich cwe dwoe. Vi khoa hoc da néi rang than thé con
nguwdi khéng thé chiu dwng duoc thdi tiét lanh gat gao va moi ngudi
tin nhw thé nén da sb khéng thé lam dwoc viéc nay. Mac du dao si
cho biét rang 6ng da dwoc thwe hanh mét phwong phap khi céng,
th® hit va dan hoi thé di khap than thé theo cac kinh mach dac biét,
nhwng theo éng, dé chi la viéc phu va tw twéng van 1a yéu tb chinh.
Ong két luan:

“Bat ctr ai ciing c6 thé hoc phuong phap khi cong nhung rét it ai
c6 thé minh trdn ngdi trén tuyét lanh trong nhiéu ngay ma khéng hé
hén gi, trtr khi ho c6 mét tinh than viing manh va céng phu kiém soét
tw twéng réat cao”.



Mot sb ngwdi thdc mac vé cay ciu tam thirc gitra thay, trod va té
ra nghi ngd vé hién twong nay, nay téi xin k& mot viéc da xay ra voi
chinh t6i nhw sau: Lan d6 hién triét Kuthumi nh& t6i chuyén giao
théng diép cho mot nhan vién clp cao trong Chinh phi Anh ma toi
khéng hé quen biét. Lac do, tdi da tré vé Luan Don tréng coi gido
khu Bramshott thi nhan dwoc thdéng diép bang tw twdng nay. Toi
ling tung khoéng biét phai lam gi nhwng khi sw phu da yéu cau thi toi
phai hoan tat. Sau mét luc dan do, toi lién lac v&i van phong Tha
twdng dé gap nhan vién no. Khi bwdc vao phong lam viéc cla 6ng,
t6i 1& phép néi:

“Thwa 6ng, sw phu téi c6 nho toi chuyén cho éng mét birc thu
riéng. T6i khdng cé bang chirng gi dé chirng minh véi 6ng rang day
Ia bire thw cda thay téi nén xin tuy édng mudbn nghi thé nao ciing duoc

”. N6i xong, tdi dwa blrc thw ma chinh tay tdi da viét ra gidy sau
khi doc dwoc thédng diép bang tw twéng, di nhién t6i biét rd ndi dung
brc thw, trén hinh thirc N6 khdng cé gi quan trong, chi vai 1&i tham
hdi than hiru nhwng bé ngoai gidn di dé lai ham chira nhitng an
nghia sau xa ma ngudi ngoai cudc khéng thé hiéu duorc.

Vira doc xong bire thw, 6ng ta da ndng nhiét néi ngay:

“Xin dirc Giam muc dirng ngai vi téi nhan ra ngay luén 16i hanh
vdn cla dirc Kuthumi. Khéng ai c6 thé mao nhén 10i vdn nhw thé
duoc. Cé 16 Giam muc khéng hiéu duoc tdm quan trong cua burc thw
nay dau nhung toi xin cam on ngai d& mang dén day cho t6i bire thu
nay dé gitp téi gii quyét duoc mét van dé nan giai khién tdi ban tam
suy nghi bao lau nay



”. Sau nay t6i dwoc biét birc thw do rat quan trong va cé tdm anh
hwdng rat Ién dbi véi hoan canh chau Au luc dé, nhwng tha that toi
van khéng hiéu néi dung birc thw ndi gi mac du chinh t6i l1a ké da
viét no ra gidy.

Nho cay cau tdm thirc lién két gitra thay va trdo ma déi khi nguoi
dé tlr c6 thé thdm dinh tw twdng cta minh theo dwong 16i suy nghi
cda vj thdy. Ho c6 thé nhan dinh, hoa nhap tw twédng cdia minh véi tw
twdng cta thay dé kiém diém xem viéc lam cGa minh nhw thé nao
trwdc khi quyét dinh. Diéu nay cling nhw viéc s&r dung mét cai thudc
dé do lwdng mét vat gi chir khéng phai viéc thu ddng nhé thay quyét
dinh gium vi cac hién triét khéng bao gi®& bi hoc trd lam dung diéu
do. Pay la phwong phap so sanh tv twédng tredc mét viéc khoé khan
dé kiém diém sw thdm dinh cda nguoi dé tir dé cé di dung con
dwdng da dinh hay phu hgp véi nhirvng tiéu chuan mot cach dung
dan ma théi.

Trén tién trinh tu hoc, viéc kiém soat tw twdng, hanh ddng, 1o noi
qua cac phwong phap tu tap rat quan trong. That ra viéc nay khéng
qua kho khan nhw nhiéu ngudi van nghi nhung vi da sb da quen
phéng tung, hanh déng bira bai, khéng y thirc vé viéc lam cia minh
nén it ai chiu tuan theo ky luat mét cach dung dan. Xa hoi cang van
minh, d&i sbng cang tr& nén phdc tap v&i nhitng mong ciu, ham
mudn va nhirng thir nay da tr& thanh mot manh lwe 16i cubn tat ca
vao mot vong quay khéng thé cuéng lai dwoe. Nguwdi di trén duwong
dao phai biét tu tap gir cho than, khau va y dwoc trong sach, bd bat
cai ham muédn, mong cau séng mét cudc ddi gian di dé& cho doi sbng
tréd nén cé y nghia hon. Cang gian di bao nhiéu cang tranh dwoc cac
phién toai bay nhiéu. Séng gian di khdng c6 nghia la phai tr bd moi



tién nghi ctia xa hoi nhwng 1a mét “thai dd séng” cho cd y thire, khac
han v&i nhitng ngudi sbng vat ve, vo y thire, dé cho hoan canh
xung quanh 16i cudn. Con nguoi can biét séng lam sao dé cho than
tuy sinh hoat trong x& héi quay cuéng ma tam khéng bi né chi phdi.
Hang ngay ho lam viéc nhw moi ngudi nhwng véi mét tdm hdn an
lac, thanh thoi. Mudn nhw vay con nguwdi can phai cé6 mét cdng phu
tw cha cho viéc thye hanh nhirng phwong phap tinh tam va thw gian.
Ngoai ra, ho can y thrc that rd vé hau qua cda nhirng ap luvc ghé
g&m ma cudc sdng may moc da gay ra.

Hau nhu it ai y thirc vé hau qué cla cac tiéng dong 6n do nao
nhiét trong cac thanh phd I&n hién nay. Nhirng tiéng ddng nay tao ra
nhirng rung déng bét thworng, pha hoai hé than kinh con nguwdi ma
da s6 co 18 vi da quen nén khodng |4y thé lam khé chju. Khi xwa séng
tai Luan Don, t6i khdng biét gi vé viéc nay cho dén khi tr Tuyét Son
tr& vé, t6i mai y thirc dwoc nhivng tan pha ghé gém do tiéng ddng
gay nén. Khoa hoc chi néi dén cwdng dd am thanh lam héng thinh
giac, nhung chwa biét gi vé hau qua cla nhirng tiéng déng lién tuc
da am tham pha hoai bd than kinh con nguwdi nhw thé nao. Hau hét
moi nguwdi sau moét ngay lam viéc trong cac hang xwédng dong duc,
khi vé nha thwong cdm thdy mét maéi, khd chiu, tinh than da dwoi.
D6 la triéu chirng dau tién vé anh hwéng cla cac rung dong hdn tap
lén hé than kinh. Céac tiéng dong va&i cudng do to nhd khac nhau nay
da tao ra mot ap lwc rat té vi 1én cac thé tinh than cda con ngudi. Vi
cac thé nay chi phdi tinh cdm nén khi bi xao tron, né tao ra cac rung
ddng co tinh cach dan hdi khién nguwoi ta dé bwc bdi bdi nhirng
nguyén c& &t vat khong dau. Doi khi chi mét viéc rat nhd ciing co
thé 1am cho nguoi ta ndi néng, kho chiu. Véi tinh thadn cang thang
x40 tron nhw thé thi khd co thé tranh dwoc cac bénh vé than kinh, va



bang chirng cho thay xa héi cang van minh, sé ngwdi mac bénh
than kinh cang gia tang.

Theo t6i, néu khéng cé gidi phap thich hop thi sé nguoi khing
hodng, thac loan tinh than sé gia tang gap boi va tré thanh mét can
bénh th&i dai. Hién nhién ai cling biét nghi ngoi dé 14y lai quan binh
trong co’ thé 1a diéu can thiét, nhung it ngwdi y thire sw nghi ngoi
thwe sy phai nhu thé nao. Pa sb déu tim sy nghi ngoi qua nhu ciu
gidi tri nén trong thdi dai van minh, nguoi ta da nghi ngoi bang phat
thanh hay may quay dia

. Thay vi tinh than dwoc nghi ngoi hoan toan, né lai phai chiu
dwng thém nhirng tiéng dong kich thich, 6n do khac nira nén hau
qua 1a con nguwdi dé& mét tw chd hon xwa. Vi tiéng ddng tao anh
hwéng réat tai hai trong hé than kinh nén sy nghi ngoi, tinh dwéng
trong yén lang hoan toan la diéu vé cung can thiét. Mot ngudi hiéu
biét can phai danh hdn mét thdi gian nhat dinh trong ngay, it nhat vai
gi®, dé nghi ngoi trong yén lang, tranh nhirng nhip diéu khéng tw
nhién do cudc séng may maoc gay ra. Khi di lam vé nha, ngudi ta can
nghi ngoi it nhat ntra gio tredc khi khéi sy lam nhirng viéc khac. C6
nguwdi cho rang ho con phai lam nhirng viéc trong nha nhw don dep,
nau an vi viéc s& da chiém hau hét thoi gi trong ngay. Ho da vo
tinh d& cho cai déng hoé sai khién ma khéng biét rang chi can nghi
ngoi khodng nlra gi® réi lam viéc nha thi ho van cé thé hoan tat moi
viéc mot cach thodi mai va hiéu qua hon. Néu khéng biét phan chia
thdi gi& mét cach hiru hiéu, danh thdi gian tinh dwéng tinh than thi
khéng bao gi® ho cé thé tw chd dwoc. Thiéu tw chad, ho sé tré thanh
nan nhan cla cac ap lwc vat chat va hau qua 1a cac can bénh hét
stre tai hai ma ho phai trd mét gia rat dat sau nay.



M6t ap lwc khac ciia cudc sbng van minh la sw lo au, phién mudn
ma it ai biét hau qua cla né anh hwéng lén than thé con ngudi nhw
thé nao. Hién nhién ai cling c6 ltic lo 4u nhwng néu ta cir d& cho nbi
lo nay am anh tam tri mai thi né sé sinh bénh. Sv lo Iéng tao ra cac
rung déng bat thwéng 18n cac thé tinh than, gibng nhu mét vét loét
trong tri 6¢c pha hoai hé than kinh va sau d6 anh hwédng dén xac
than. Tam va than lién hé vé&i nhau mat thiét nén mot khi tam da
khéng an thi lam sao than khéng sinh bénh! Ngay nay khoa hoc
chirng minh rang sy lo au cé thé gay nén ching loét bao tlr nén
ngwdi ta da ché nhiéu loai thudc chdng lai bénh nay. Tuy nhién theo
t6i, cac loai thubc nay chi co tinh cach xoa diu con dau va ngan
chan bao t& bét tiét ra chat chua ma théi. Thay vi tri tan gbc, nguoi
ta chi lo chi¥a cac bién chirng nén bénh sé khéng bao gi® tuyét can
vi hét bénh nay sé sinh ra bénh khac.

Sw lo 1dng bat ngudn tr mdt nguyén nhan sai 1dam rang con
ngudi co thé thay déi moi sw theo y mudbn. R4t it ai y thére rang con
nguwdi chi cé thé kiém soat dwoc hanh dong chi khéng thé kiém
soat dwoc két qua. Két qua va hanh ddng khéng phai 1a mét tién
trinh tat yéu, vi khédng phai hanh déng nao ciing dem lai két qua nhw
y. Néu con ngudi biét rang con cé nhirng nguyén nhan khac chi phdi
két qua thi cé 18 ho sé& bét lo 1ang di chang? Mot ngudi di trén
dwdng dao phai 1a ngudi chi cha trong dén viéc 1am cta minh ch
khédng mong cau hay lo ldng ch® doi xem két qua ra sao. Nh® khéng
dé y dén két qua nén ho dit dwoc cac nbi wu phién vo ich va tré
nén ung dung, tw tai. Khi khéng wu phién thi tam hon sé thanh thoi,
va khi tdm da an thi than ciing sé& hét bénh. Quy tac chira bénh
khéng phai viéc diéu tri cac bién chirng ma phai trj tan gbc va day la
diéu ma nén y khoa hién tai da that bai. Mot y s da thd nhan voi toi



rang lam diu bét dau dén thi dé nhwng tri tuyét can thi rat khé vi nod
doi hoi rat nhiéu céng phu va thi gio. Trong d&i sbng ma thoi gian 1a
tién bac, mot y si khéng thé bd qua nhiéu thoi gio sdn sdéc cho moét
bénh nhan ma phai lo cho cac bénh nhan khac. Thay vi chu trong
dén chét lwong, nguoi ta lai nhAn manh dén sé lwong; thay vi diéu
tri nguyén nhan, ngw&i ta chi lo xoa diu cac vét thwong, nén bénh tat
van 1a méi de doa réat I&n trong xa hdi van minh nay.

P&i sbng nao nhiét ngay nay con tao ra mét thoi xau khac 1a sw
thich ban luan, tranh cai. Day la hau qua cta nén gido duc qua chu
trong dén sw tranh dua dé thanh céng. Ngay tir khi con nhd, hoc
sinh da dwoc khuyén khich vé sw canh tranh dé dat két qua va diém
hang cao trong cac ky thi. Hoc trd dwoc gido duc rat ki rang sw hon
kém trong 1&p c6 anh hwéng rat I&n dén sw thanh céng cda ho ngoai
x& hoéi. Diéu nay tao ra sy tranh dua gitra ca nhan va hau qua la sy
tranh chap trong xa hoi. Nhiéu ngwoi trd nén hung hang, cé tam hén
s6i ndi, thich cai co tranh luan vé bat ky dé tai gi. Ho thich tranh cai
dén néi khdong con biét minh ding vé khia canh nao cla van dé
nira. Hay nhin cac dai biéu & Thuwong vién nhiéu quéc gia, ho 1a
nhirng nguwdi tiéu biéu cho tinh trang xa hdi ngay nay, nghia Ia tranh
cai dén cung dé bao vé quyén Igi cia minh, ctia phe nhém minh. Sy
tranh chdp lam ndy sinh han thu, ghen ghét, bao ddng va hau qua
cua sy bat déng y kién nay l1a chién tranh. Hién nhién véi tinh than
tranh dua, hdo thdng dé, nguodi ta khé cé thé di trén dwong tinh
than, vi mét ngudi dau 6c lac nao cling sbi ndi, sdn sang tranh luan,
céi va vé bat cir dé tai gi va chi can mét khiéu khich nhe ciing bung
nd thi khé co thé giup d& ai duorc.



Ngoai sw ndéng ndi, hung hang, con ngu®i ngay nay con mac mot
tinh xau khac la tinh ich ky va nhirng hinh thirc té nhj cta né. Di
nhién, khéng ai chiju nhan la minh ich ky, nhuwng ngwdi ta can nhin
vao nhirng hinh thirc khac clia né nhw sy lwdi biéng, tham lam. Téi
biét cd ngudi rat ham doc sach dén ndi khéng thé rdi cudn sach trén
tay dé lam viéc gi va ludn luén db 16i cho ngwdi khac da lam mat di
hirng thu cao dep cla anh ta. Chang ta khédng séng mét minh va
khéng thé dé cho ngu®i xung quanh phai mang ganh nang vi tat xau
cda chung ta, du né dwoe nguy trang dwédi bat cir hinh thirc nao.

M6t ngudi khac co tat viét chi rat xau, khéng can biét rang diéu
nay lam nhirng ngu®i khac phai mat céng do dam tirng nét chir dé
doc. Sw cau tha nay khién cho ho tr& nén kém nhay cdm véi nguoi
khac; va chinh sy khéng quan tdm dén nguwdi khac sé can tré sw
tién hoa cla ho va ho sé phai hoc bai hoc nay mét cach tham thia.

Trén phwong dién vat chat, nhitng nguwdi lam viéc tinh than
duwong nhw c6 phan thiét thoi vi ho khdng tranh dua hon thiét, khéng
cai co, ly ludn ma am tham Iam viéc cho nguwdi khac. Ho 1am thé vi
da hiéu rang sw tién bo chi xay ra khi con nguoi biét nghi dén nguoi
khac ch&r khéng phai cho chinh minh. Ho thwc hanh diéu ma Bac
Jesus da noi:

“Bat ctr diéu gi ma céc con lam dé gitup d& nhitng ké hén mon
nhét, thi diéu dé cac con da lam cho ta vay

”. Mét tin dé chan chinh can phai tw héi chung ta dang lam viéc
gi va cho ai? Chuang ta 1am cho ban than chung ta hay cho BPang ma
ching ta thwong mén nhét?



Céach day khéng lau, cé nguoi da ly luan rang néu giup ngudi
nhw thé thi ho sé bi thiét thoi. Nguwoi nay noi:

“Hién nhién tat cd moi nguoi déu giip dé 1an nhau, phan ma téi
cho ra sé ¢6 nguoi khéc bu lai thi cing hué, nhung thuc té khdng
gidn don nhw vay. Néu téi gitup ngudi khac ma khéng ai giup téi thi
t6i s6 bi thiét hai nhidu qua

”. Qua dung nhw 1&i Dlrc Jesus da day:

“Ké giau c6 mudn vao nwéc Troi thi khdé nhw con lac da chui qua
16 kim

”. Ngay trong nhirng viéc c6 tinh cach tinh than ma ching ta van
con tinh toan 1 16, hon thiét! Phai chang chang ta chi mudn cho ra
that it nhwng lai mudn thu vao that nhiéu? Néu thé, do chi la Idng ich
ky, chi nghi dén minh va quyén loi cGa minh, chir dau phai long
thwong xot ngudi khac! Phai chang chung ta chi néi dén tinh thwong
trén dau madi chét Iwdi, nhw mét hinh thirc dé che day cho long tham
lam cia minh? Phai chang chung ta da quén I&i khuyén cua Dc
Jesus:

“Céac con dtrng nghi dén quyén loi riéng ma hady chu trong dén
bén phéan cua céc con dbi véi cha cta cac con trén troi”,

Ngoai tinh ich ky, nhiéu nguwdi con co tat xau khac 1a thich khoe
khoang. Cho dwoc chut gi ho dodi phai dwo'c moi ngudi biét dén qua
nhirng 101 tan tung, khen tang hay mét hinh thirc quang cao cho ho.
Pay 1a sy hao danh, thém khat dwoc ngudi doi biét dén, hau qua
cia mot nén gido duc dé cao sy thanh cong ca nhan hon la tap thé.
Téi da gap nhidu nguwdi sbt sdng va chan thanh nhung van dé



nhirng gia tri phu phiém nay chi phéi. Ho thich khoe khoang thanh
tich clia minh, cac chirc twée, dia vi ma ho dat dwoc khién cho viéc
lam cla ho, du chan thanh, cling méat hiéu qua rat nhiéu. Khi xwa
trong xa hdi ndng nghiép, khéng ai chd trong dén ca nhan ma chi dé
cao gia tri tap thé. Moi nguoi déu lam viéc chung, déi khi phai hy
sinh quyén loi ca nhan cho ich loi chung. Ngay nay, sw khoe khoang
da tré thanh mot hinh thirc quang cdo rat tinh vi dé thda man long
hao danh nay. Téi thay nhiéu nguoi, ké ca nhirng gido si, da in danh
thiép v&i nhirng chire twée, dia vi rat Ion cling nhw cac bang cap ma
ho da dat dwoc. Ho khoe khoang cac cbng tac xa héi, cac viéc lam
|&n lao ctia minh ma quén & day khi xwa ctia Dang Clru Thé:

“Méi Ioi noi khoe khoang vé ich ma céac con thét ra, cac con sé
phai trd loi vao Ngay Phan Xét Cudi Cung

”. Phai chang Ngai mudn ndi rang tw twéng va hanh dong cua
chuing ta hét strc quan trong va cé thé gay nén nhirng hau qua ma
ching ta sé& phai trd mot gia rat dat vé sau?

*kk

M®i khi co viéc gi xay dén cho chung ta trong doi sdng ca nhan,
ching ta s&r dung toan lwc dé giai quyét. Hién nay nhan loai dang
lam vao tinh trang khing hoéng trdm trong nhwng da may ai trong
ching ta phan (ng lai véi tdt cd moi nang lwc? Nhiéu ngudi cho
rang néu ndé khdng anh huwéng truc tiép dén ho, dén quyén loi cua
ho thi ho khéng can phai quan tdm. Hau qua cda sw dirng dwng
khéng biét thwong x6t nay da gay ra sw ky thj ching téc, xung dot
qudc gia, tranh chéap ton gido khién cho sb déng nhan loai phai séng
trong canh lam than.



Mac du nén tdng clia xa héi ngay nay xay dwng trén long ich ky
dwdi muén van hinh thire nhwng cling ¢6 mét sé ngwdi mubn dua ra
gidi phap dé giai quyét tinh trang hién tai. Tuy nhién it ai y thérc rang
viéc dwa ra mot ly thuyét méi, mdt quan niém mai dé thay déi ngoai
canh khéng dem lai két qua bao nhiéu. Déi khi, két qua con nguoc
lai vi nhirng ddi thay bé&n ngoai nay thwéng cé tinh cach ap ché va
chi dem lai khé dau nhiéu hon ma théi. Sw thay dbi that sw chi ¢
thé xay ra khi con nguwdi biét cai thién ban chat ciia chinh minh. Néu
con nguwdi nhan thire rang long ich ky ca nhan la nguyén nhan chinh
cua sv chia ré, va sy chia ré la déng nang gay dau kho thi ho can
phai thay dbi Idng ich ky nay bang mét tinh thwong réng Ién. Con
nguwoi can y thire rang ho déu 1a nhirng manh nhé ctia mét thue thé
dai déng va khi biét hoa hop véi thuc thé do, biét rung dong clng
mot tiét diéu véi Dang Duy Nhat do thi ching ta méi dat dwoc hanh
phuc chan that.

M6t hién triét trén Tuyét Son da noi:

“Trai dat rung ddng theo nhing déng té trong Iong nguoi vi ngoai
canh va néi tdm co6 sw lién hé rat mat thiét. Khi néi tdm dao déng thi
ngoai cédnh chuyén déng va khi hdn thu nung ndu dén mirc nao dé
né sé dnh hudéng Ién trai dat va hdu qué la nhing thién tai nhw dong
dat, nui Itra phun hay nhiing con béo lut tan phéa tat ca. Mubn thay
dbi ngoai cadnh, con ngudi can phai biét céi tién ndi tdm

”. Do d6 chi c6 con dwdng tinh than, tu sira tdm tinh dé biét minh
la ai, tvr dau dén va sé di vé dau; ciing nhw sw lién hé gitra con
ngwdi va vi tru méi la con dworng chan chinh va 1a 16i thoat duy nhét
cho hoan canh hién tai.



Hién triét Kuthumi cho biét muén bwéc vao con dwdng tinh than,
nguoi dé tor can tu tap nhirng dwrc tinh quan trong nhuw sau:

[ 1. Phat trién Tri Tué © j

(An D6: Viveka; Pali: Manodvaravaj Jana) dé& phan biét moi sw
vat mét cach chinh xac, trung thuc, vwot khoi cac phan doan théng
thworng. Thiéu diéu kién nay, nguoi ta khd di xa dwoc va sé roi vao

cac lam lac hét strc vi té.

[ 2. Dut bé long ham mudn hay dat trang thai V6 Duc J

(An Do: Vairagya; Pali: Parikama) dé hanh déng mét cach tw
nhién khdng mong cau két qua. Ho lam diéu thién vi yéu mén cai
thién chir khong phai dé dwoc mot diéu gi. Ho khéng phan biét lam
cho ai, ta hay tha nhan, khéng con thay c6 minh, c6 ngudi hay dbi
twong ma hoan toan ung dung, tw tai trong moi hoan canh.

[ 3. Thiét I4p céc hanh nguyén J

(An Do: Shalsampatti; Pali: Upachara) hay dat ra cac tiéu chuan
dé hwdng dan con dwéng ciia minh, thi du nhu:

a. Hanh Thanh Tinh (Samo): git tw twdng yén tinh, thanh khiét.

b. Hanh Ty Chd (Damo): kiém soat tw twdng trong bat ky hoan
canh nao. Khoéng dé ngoai canh anh huéng.



c. Khoan Dung (Uparati): Diét triv moi thanh kién, di doan mé tin
hay cac hinh thirc phan biét. Khéng thu han hay bét binh.

d. Kién Nhan (Titikha): Chép nhan, chiu dwng moi sy mdt cach
thodi mai vi hiéu rd luat Nhan qua.

e. Bén Chi (Samadhana): Tap trung moi ndé lwc vao muc dich
chinh, khéng dé cho sa nga hay bat c viéc gi cam dé, 16i kéo.

f. Tin Twéng (Saddha): Hiéu biét va y thirc rd con dwdng cla

minh, tin twédng vao vi thay huwéng dan ciing nhw y thire vé muc dich
t6i hau cda con dwdng lwa chon.

[ 4.Giai thoat j

(An: Mumukhsatva; Pali: Anuloma): Sy tha thiét roi khdi luan hoi
sinh tlr. ChAp nhan va chju dwng nhirng hau qua da gay va cb gang

khéng gay thém nhan nira. Day 1a diéu kién rat quan trong cho
nhirng dé t&r mubn dwoc Diém dao (Initiation) dé thwc sy bwdc chan
vao con duwdng cac bac hién triét.



Chuong 6

Trén con dwdng tinh than, ngwdi dé ti con phai trai qua nhivng cudc
Diém dao (Initiation). Da s moi ngwdi déu cho rang day la mét ky
thi, mét cdp bac hay kinh nghiém co6 thé dat dén va nguoi duoc
Diém dao c6 trinh d6 tién héa cao hon ngudi thwdng. Theo sw hiéu
biét clia t6i, sw quan trong cla cac Piém dao khéng phai dé dé cao
mot ca nhan da di dwoc mét bwdc quan trong trén mirc thang tién
hoa ma la & chd nguwdi d6 da dat dén trinh dd6 dé co thé tham gia
vao cdng viéc cla mot nhom nguwdi, gdm cac thanh nhan, hién triét
da hoan toan dang hién cudc doi cho viéc phung sw nhan loai.

Hién triét Kuthumi da néi v&i mot dé t& nhw sau:

“Nay dé to, ta murng cho con da dat duwoc muc dich dau tién cia
nhing hoai bdo cao thuong. Ké tir nay, con phai chi y dén nhiing
diéu kién khe khdt hon dé chuéan bj cho giai doan ké tiép ma danh tir
Phat giao goi la sw Nhép Lwu (Enter the Stream) va danh twe Thién
Chua gido goi la sw Clru Chudc. Ttr di vang xa xdm, trdi qua vé sb
kiép séng, con da di rat xa trén tién trinh hoc hdi va cé nhing cd
gédng rét dang ké. Pé budc vao giai doan sdp téi, con can phéi cd
gdng hon nira, vi ttr day con c6 thé gia nhdp hang ngi cta nhing
ngudi phat nguyén phung sw nhan loai. B4y la mét co héi rat hiém
trong muén ngan kiép sbéng, nén ta khuyén con hdy danh moi ndng
lire dé chuén bi cho cbng viéc phung sw vi dai nay”.

Khi tr& thanh mét phan t& ctia nhém ngwdi phung sw cao ca nay,
nguwdi dé t&r sé dwoc hop nhat véi mét ngudn than lwe vi dai, mot
bién tam thirc quang minh ma danh tlr Phat gido goi la Bd Bé Hai.
Néu khi xwa ho chi c6 mét vj thdy hwéng dan, thi tr nay ho sé co



hang trdm vi thady hwdng dan. Néu khi trwdc ho hda nhap minh vao
tam thlrc cla vi théy hwéng dan, thi tr nay ho cé thé hoa nhap tam
thirc cla minh vao cai bién tdm théc bao la ciia mudn ngan chw
thanh, hién triét. T d6, tam thirc ciia ho sé rung déng theo sw rung
ddng cao ca cua cai bién tdm thrc vi dai kia. TAm hén cla ho sé& mé
réng dén ndi cé thé thau chira moi tw twéng thwong yéu cao ca nhét
trén thé gian. Sy mé réng tam thirc nay la mét kinh nghiém dac biét,
mot sy hop nhét thiéng liéng khéng but mwc nao coé thé dién ta.
Danh tir Phat gido goi Ia dat dén tam thirc B6 D&, danh t& Thién
Chua giao goi la tdm thirc Phuc Sinh, sy bwédc vao mét doi séng
cao quy hay tr& lai tdm trang hdn nhién thuan phac nhw tré tho. Vi
khéng con suw phan biét gitra chu thé va dbi twong (Nhj Nguyén) ma
hoan toan hop nhat véi ngudn than Iwc cao ca do, nén ho co thé st
dung nguén than Iwc nay dé ban rdi cho nguoi khac mét cach tw
nhién. Tl d8, ho sé di khap thé gian nhw mét thién than hay mot vi
so dia B6 Tat dé gieo rac anh sang chan ly va ban rai tinh thwong
cho muén loai. Cac hién triét trén Tuyét Son cho biét tam thirc nay la
mot kinh nghiém quy gia vé trang thai tam vé phan biét hay kinh
nghiém rang tat ca déu la mét (van vat déng nhét thé). Vi khéng con
sw phan biét ma ho phat trién dwoc tinh thwong réng I&n dén mudn
loai chung sinh.

Trong d&i séng day tranh dua hién nay, that khé cé thé dién ta
quan niém

“Tat c déu la mot” hay

“Moi nguoi déu la huynh dé mét nha” vi sy chia ré va phan hoba
da an sau vao tiém thirc moi nguwei. Mot hién triét trén Tuyét Son da
noi:



“Thé gi¢i cua con ngudi ngay nay la mét sa mac vat chat hw do
vOi nhirng ich Ky, tan bao, hung ac, tham lam, nhung ngay ca nhirng
bai sa mac kho can ciing cé nhitng 6¢c ddo xanh tuoi, do dé, nguoi di
trén duong tinh than phai lam sao dé chinh minh tré thanh nhing b¢
dao do, lam sao dé chinh minh tré thanh mot niém hy vong cho
nguwoi khac, mot noi ma ai dén cling dwoc hwdng sw binh an, tuwoi
mat. Ho phai hoc hdi dé hiéu biét nhitng dinh ludt vi tru va thay doi
tam thirc, gidi thoat khéi moi thanh kién, oan thu hay ac y dé tré
thanh mét dong nuwéc tuoi mét cho nhing Itk khédch dang 1&m duong
lac 16i kia. Hiéu biét cac dinh Iuét vi tru chi la budc dau, nguoi di
trén duong tinh than phai biét séng theo nhing dinh ludt d6 mot
céch chan thanh dé tr& thanh mét phén cla sw sbng tran day
thuong yéu vi sbng va thuong yéu chi la mét”.

Vi hién triét nay canh bao:

“Vi sbng chinh la thuwong yéu nén biét thuong yéu chinh la biét
séng. Nhitng ai khéng biét thuwong yéu, khdng biét dbi xir véi ngurdi
khac nhw anh em moét nha, ma xem ho nhw ké thu thi chdc chdn sé
gdp tai hoa vi gdy nhan nao sé gt qua dé. Nhitng ai nhdm mét lam
ngo hay déng I6a v&i ké sat nhan cing chinh la ké cho phép ngudi
khac hdy hoai than thé cda chinh minh. Nhing ai tim céch hdm hai
nguwoi khac cdng chinh la ké dang tw lam hai minh. Nhirng phe nhém
nao a&m muwu pha hoai mét phe nhom khac toc la dang di trén con
duwong phan hdéa va tw hay diét vi luat vi tru khéng bao gio dung
ting bat ctr hanh dong nao, du Ién hay nhd, néu né di nguoc lai véi
luat thién nhién”.

Theo sw hoc héi cua téi véi cac hién triét trén Tuyét Son, mac du
da cé nhiéu ngudi dwoc Piém dao véi nhivtng mire d6 khac nhau



nhwng khdng phai ai cling phat nguyén & lai thé gian dé phung sw
nhan loai. Khi séng trén Tuyét Son, t6i da dwoc chirng kién mot budi
|& Diém dao nhw sau:

Bubi 1& Diém dao dién ra trong khu vwon phia sau nha cda hién
triét Morya trong mét bau khéng khi hét strc trang nghiém. Vj chu toa
budi 1& ngdi trén mot chiéc ghé da dat bén canh mét gbc cb thu 16n,
canh 14 sum sé. Céc vj hién triét ngdi theo th(r tw quanh d6. Khoéng
gian vang vang mét am thanh ém diu huyén bi ma vé sau t6i dwoc
biét Ia phat xuat tir tdm thirc clia nguwdi dwoc Diém dao, hoa nhap
v&i sw rung dong cda chw vj thién than dén chirng kién quanh dé
gay ra.

Nguwdi thi sinh dwoc hién triét Kuthumi gigi thiéu:

- Day la thi sinh ma t6i xin dwoc gi¢i thiéu vao hang ngi chung
ta.

Vi chu toa bubi 1& 1&n tiéng héi:

- Pao huynh ¢c6 san sang bdo dam rang ngudi nay xirng dang
dwgc nhan hay khéng?

- T6i xin bao dam.
Vi cha I& hai tiép:

- Pao huynh cé san sang diu dat y tiép tuc trén con dwéng dao
hay khéng?

- T6i xin san sang.

Vi chu 1€ 1én tiéng:



- Theo nghi thirc cb truyén, phai c6 hai hién triét bdo dam cho
mdi thi sinh dwoc Diém dao. Vay cé dao huynh nao sén sang tng ho
sy thinh ciu cla thi sinh nay khéng?

Hién triét Morya lén tiéng:
- T6i xin san sang tng hd va bdo dam nguwdi nay.

- Nhw vay chuw dao huynh c6 bdo dam rang néu dwoc gia nhap
hang ngl cua nhirng nguwdi phung sy nhan loai nhw ching ta, thi
sinh nay sé st dung nhitng quyén nang thiéng liéng dé phung sw
thién co hay khéng?

Hién triét Kuthumi 1&n tiéng:

- Trong nhiéu kiép sbéng, nguwdi nay da lam dwoc rat nhiéu viéc
quan trong dang ké. Nguwdi nay da danh moi hoat déng dé giup d&
nhan loai, 3 quén minh va hoan toan dang hién d&i minh trong viéc
phé bién cac tw twdng thwong yéu, tét lanh dé cai thién xa hoi.
Trong kiép sbng gan day, nguwdi nay da kién nhan chju dwng nhiéu
thtr thach, da bén chi slra ddi nhitng t& doan xa hoi, néu cao ly
twdng phung sw Thuwong Bé va gieo rac tinh thwong cao thwong
dén nhiéu ngudi. Trong mot kiép lam tu si, ngwdi nay da co cdng
truyén ba gido ly cia Pang Ciru Thé, dé cao sw trong sach, thanh
ban, bac i, vi tha va mang lai niém tin cho rat nhiéu nguoi. Vi
nhirng ly do nay, tdi san sang Ung hd cho y gia nhap hang ngi
chung ta.

Vi chu I& gat dau:

- Thi sinh nay 1a mét trong nhitng linh hén tré nhat dwoc trinh
dién dé gia nhap hang ngii nhirng ngudi phung sw nhan loai. Néu



thé, con ai sén sang giup d&, hwéng dan ngudi nay niva khdng?
Mot vi hién triét khac cé khudn mat rat tré bwdc ra, noi:

- Thwa dao huynh, tiy khd nang ma t6i san sang hwéng dan,
giup d& ngwdi nay.

- Lanh thay! Néu thé dao huynh c6 san sang danh cho ngudi nay
mot tinh huynh dé chan thanh va sin sang diu dat, hwéng dan cho'y
khéng?

- T6i xin san sang.
Vi cha 1é quay qua thi sinh, noi:

- Chu trwong ctia nhom huynh dé chung ta la thwc hién thién co,
gop phan vao céng cudc tién héa chung clia nhan loai. Con c6 cam
két rang tlr nay tr& di, con sé& dang hién tron ven cudc ddi va tat ca
strc lwc clia con cho céng cudc phung sw chung khéng? Liéu con cé
tuyé&t ddi quén minh va hy sinh cho hanh phuc chung ctia moi sinh
vat trén thé gian, hoan toan séng mét cudc doi trong sach, vj tha
nhw ldng bac & cia Thwong P& hang ban rai cho mudn loai hay
khéng?

- Con xin htra sé& lam nhu thé v&i tat cd moi kha ndng cla con.

Bubi |& tiép tuc dién ra v&i nhirng I&i khuyén bao clia cac vi hién
triét, nhirng cau hoi vé kién thirc hodc nhirng trwdng hop ma thi sinh
cho biét ho sé phai lam gi khi bi dat vao hoan canh dé. Trén duwdng
phung sw nhan loai, cac hién triét thwong lam viéc chung véi nhau
bang cach ban phat cac luéng than Iwc tir cdi trén dén muén loai
sinh vat va hwong dan nhivng nguwdi dang di trén dwong dao. Ho



lam viéc nay moét cach ty nhién vi ho da dat dén trang thai tam vo
phan biét, khéng con thay chd thé hay dbi twong, khéng thady minh
va mudn loai chung sinh ¢cé sy sai khac. Con duwdng tién hoa cta ho
la con duwong tién hoa chung cua nhan loai. Hanh phuc cta ho la
hanh phuc chung cla nhan loai. Sau cling, vi chi 1& néi v&i ngudi thi
sinh:

- Ta rat vui mrng khi thdy mét ngudi tré nhw con ma da biét dam
nhan trach nhiém ndng né nay. Sy tré trung va long nhiét thanh cda
con chi la két qua cta cong phu tu hoc trai qua hang tram kiép truéc
day. Con hay cb gang tién buwdc thém nira d& xirng dang la nguoi
phung sw va dirng dé& phu Idng mong mai ctia cac vi thay da hwéng
dan cho con tlr bao ndm qua. Con can ghi nhé sy hop nhat tuyét déi
gitra tit ca ching ta, nhirng ngwdi phat nguyén phung sw thé gian,
dé khéng bao gio 1am thuwong tén dén tinh huynh dé dai déng nay.
Nh& nhitng c¢d gang cao ca khi truédc ma con dat dén trinh dd hién
nay. Con dwdng trwdc mat tuy con nhiéu tré ngai nhwng ta tin rang
con ¢6 di strc manh dé vwot qua. Nho Idng thwong yéu rdng 16n
ma con sé& gop phan khéng nhé trong cudc phung sw thé gian sau
nay. Ta thdy con da hoi da diéu kién gia nhap vao nhém huynh dé
ching ta va san sang chap nhan I1&i thinh ciu cda con.

Vi chll 1& quay sang nhirng hién triét ngbi quanh d6 va déng dac
|én tiéng:

- Kinh thwa cac dao huynh, quy vi c6 bang long chip nhan nguoi
nay gia nhap hang ngl ctia chung ta khong?

Cac vi hién triét ngdi quanh d6 déu Ién tiéng:

- Chuang t6i déng y.



Vi chu I& ding day quay méat vé hwdng Shamballa va hé I6n:

- Nhan danh Thwong D&, chung con xin dwoc phép nhan nguwdi
nay vao hang ngl cta nhirng ngudi phung sw nhan loai.

Nhw dé dap 1oi vi chl 1&, mét lubng anh sang la lung bdng chéi
sang khap noi. Tat cd moi ngudi déu cui rap dau xuéng danh lé.
Ludng anh sang lée 1&n nhw mot tia chép tr trén cao chiéu xubng
dinh dau vj chu 1& rdi chuyén hwéng chiéu thadng vao trai tim cla
nguwdi dwoc Diém dao. Mot lubng anh sang mau bac phat xuat to
tam thre cda thi sinh cling phat ra bao quanh than thé ngudi nay va
hoa nhap v&i lubng anh sang kia. Vi chi 18 thong tha buwdc téi dat
hai tay 1én dau nguwdi thi sinh:

- Nhan danh Thwong Dé, ta thau nhan con vao hang ngii nhirng
ngwoi phung sy nhan loai. T nay, con la mét trong nhirng ngu&i da
nhap Iwu va xubi dong. Ta ban &n hué cho con va con hay ban rai an
hué nay cho nhirng ké khac.

Bubi |1& két thuc trong mot bau khéng khi trang nghiém khi nguoi
thi sinh bwéc ra nghiéng minh trwéc cac hién triét ngdi quanh do6. Tw
nay, nguwdi dwoc Diém dao nay sé cé6 mot mdi lién lac chat ché voi
tat ca nhirng nguwdi phung sy nhan loai khac. Bén phan cda ho la
gieo rac tinh thwong khap noi, khuyén khich sy phat trién long bac
ai cla nhan loai dén nhirng chiung sinh khac. Sau khi dwoc Diém
dao lan th& nhéat, nguwdi dwoc Diém dao chinh thirc budc vao mot
giai doan tién hoa dac biét cla nhirng ngudi phung sw. Tuy theo sw
cb gang va kha nang dé thuc hién cac hanh nguyén cao cad ma ho
sé trai qua cac cudc Diém dao ké tiép dé tiép tuc tién hoa Ién nhirng
qua vi cao ca hon.



Thoi gian budi 18 Diém dao c6 thé thay dbi it nhiéu tuy theo
trwdng hop, cd khi kéo dai suét may ngay dém. Téi dwoc biét vao
thoi ¢d xwa, cd nhirtng budi Diém dao kéo dai ca tuan I& vi thi sinh
phai thu huan thém mét sé kién thirc nhw kinh nghiém vé sw chét, vé
cac ¢di gidi vo hinh vi néu khong, ho sé khéng thé hiéu dwoc nhivng
gido huan dac biét thudc vé céac cdi gidi trong vi tru.

Khi t6i ké cudc 1& Diém dao trén Tuyét Son, mot sb ngudi da dat
cau hdi vé nhirng am thanh trang nghiém cla budi I& ma t6i dwoc
biét 1a phat xuét tlr tdm thirc clia nguwdi dwoc Diém dao hoa cling
am thanh clia cac thién than dén chirng kién. Cé ngudi héi tdi rang
phai chang am thanh do co that hay chi la mét sw twédng twong. Bay
la diéu rat kho gidi thich vi hau hét moi ngwdi déu mudn cé mot
bang ching dich thwc va mudn téi dién td nhitng Am thanh tuyét
diéu dé. Téi khéng phai 1a nhac si nén khéng thé dién td né mét
cach trung thuwc nhung trong khi sdng trén Tuyét Son, t6i da dwoc
hoc hdi véi mot hién triét xuat than 1a mot nghé si va duoc vi nay noi
vé ngudn gbéc Am nhac nhw sau:

Tw budi hédng hoang, nhirng ngwei tién st mdéng mudi chwa hoan
toan phat trién vé cam xic nhw ngu®i ngay nay, thuwdng bi nhirng
néi lo 1ang am anh ma ho khéng biét chung dén tv dau hay & noi
nao. Ho can moét phwong tién ndo dé dé gidi bay nhirtng cdm xuc
nay nhwng khi dé ngén ngir con gidi han, khéng thé dién ta nén ho
danh dién dat n6 qua I&i ca tiéng hat. Linh tinh ctia ho cho thdy khi
céat tiéng hat, cac ndi dau khd, lo ldng sé dwoc xoa diu va ho tim
dwoc sw binh an, thodi mai. Sau d6 mét sdé ngudi bat dau st dung
&1 ca, tiéng hat nhw mdt sw cau xin cac niém an vui, lac phuc va tw
do nay sinh ra y niém vé nhirng than linh c6 thé dap lai 1&i thinh cau



cta ho. Ngay nay nhiéu nguwdi khéng ddng y rang &m nhac goi cho
ta y niém vé suw sung kinh nhwng hang ngan nam trwéc, am nhac
chinh la sw cdu nguyén cta nhirng dan tdc con mdng mudi. Su ca
hat tram bbng bang 1&i nay da nady sinh ra y niém vé nhip diéu rbi
dwa dén sw phat minh cac nhac khi nhw trong, kén, tu va.

Tw khi phéat sinh y niém vé mét dang thiéng liéng co thé giup d&
con ngwoi thi quan niém vé ddi sdng cda nhirng ngudi tién st cling
bat dau thay dbi. Long sung kinh cla ho gia tdng manh liét va ho
cho khac hinh anh cac dang 4y I1én cay, trén da, trén vach hang
ddng vi ho can phai c6 mét hinh anh cu thé dé tén thd chir khong
thé suy niém vé mdt Dang Téi Cao vo hinh duwoc. Luc dau, hinh anh
nay co thé la mot cay cb thu, mét hon da, mot con thi nhwng vé sau
nd dwoc thay thé bang hinh anh con ngudi va quan niém Thuwong
Pé da dwoc nhan cach héa tir nhirng hinh vé thé so nay. Khi hinh
twong dwoc hoan tat thi nguoi tu trwdng bd lac da clv riéng ra mot
ngwdi phu trach viéc chadm soc, tén the Thuwong Dé va vai trd gido si
phat sinh tir d6. Nhivng gido si hay thay phu thiy bd lac da thay déi,
cai tién 10i ca, giong hat don so thanh nhirng am thanh vai tiét tau r
rang hon dé lwu truyén tr d&i nay qua doi khac va tr dé6 am nhac
dwoc phat hién. Sy hoa hop tiéng hat, tiéng vé tay va cac nhac khi
don so da tao ra hién twong I& nhac. Vi 1& nhac bat ngudn ti tinh
cach tén gido nén cac gido si da gitr mét dia vi rat quan trong trong
viéc phat trién va truyén ba am nhac.

Vao budi so khai, Idng sung kinh clia con ngudi rat sau dam.
Nhirng gido si, thay phu thiy déu it nhiéu cé nhitng giao cdm dac
biét va ho tin rang am nhac la I&i cAu nguyén cla con ngwdi va binh
an 1a cau tra 161 cia Thuwong Dé. Twr dé nhirng I&i cdu nguyén déu



dwoc phd nhac va bién thanh nhirng cau than cha dé doc lén trong
cac bubi 1& té. Ngay nay, nhiéu nguwdi khéng hiéu dwoc sirc manh
cla cac cau than chu va coi dé 1a nhirng diéu mé tin di doan. That
ra, s phéi hop am thanh v&i long sung kinh qua nhirng cau than
chu da phat trién rat manh trong thdi ky phdi thai cla nhan loai va
tr& thanh nhirng nghi thirc quan trong cla cac tén gido thdi cd. Ngay
nay, cac nha khao cb da tim dwoc tai liéu cla cac gido si Ai Cap ghi
chép trén vach cac ngdi dén nhu sau:

“Sw c4u nguyén phbi hop véi &m thanh 1a trung tdm cda tén gido,
la sinh luc cua sw sung kinh, Ia moi day lién lac gitra con ngudi va
Thuong Dé. Khéng c6 &m thanh, long tin chi la mét ly thuyét va céac
nghi thire chi 1a nhiing hinh thire roi rac, vé hén” . Hién nhién nguoi
xwa da biét rd am nhac cé tac déng rat dac biét va c6 strc cdm hoa
sdu xa ma ngay nay it ai dé y dén. Mét diéu nhac trang nghiém cé
thé cdm héa dwoc nhirtng ngudi khéng tin twdng ma nhirng ly luan
virng chac ciing khdng thé thuyét phuc ho dwgc. Cling nhw thé, mot
diéu nhac c6 tinh cach hay hoai, phat xuat tir tam therc bénh hoan ca
nhan cé thé anh huéng dén ca mét xa hoi hay trinh dd van minh
nhan loai. Do dé theo luat Nhan qua, nguwdi nhac si phai chiu trach
nhi@m vé céng trinh sang tao ctia minh. Am thanh c6 thé 1a manh
lwe sang tao, luéng sinh khi dé khich déng sw sung tin hay lién két
con nguwdi véi cac dang thiéng liéng. Tuy nhién, no ciing ¢ thé bi
lam dung dé théa man nhirng cdm xuc thap hén, dé kich thich duc
vong va dwa dén sy hly hoai, tan pha tam thirc con ngudi. Khi xwa,
cac gido si clia chau Atlantis da st dung am thanh dé kéu goi s tro
lic cia cac ddong nang ma quai trong thién nhién vao nhirng viéc co
tinh cach ich ky, hai nhan dwa dén sy sup dd cia mdt nén van minh



rat cao trén mét dja cau. Khi chau Atlantis chim xuéng bién, mét thoi
ky den tbi cia khoa hoc vé am thanh ciing bién mét.

Vai trd cua cac nhac si hay nhirng ngw®i cé sw rung cam voi
thién nhién rat quan trong vi ho cé thé gop phan xay dwng sw phat
trién tdm linh cia nhan loai. Cac dang cao ca thwdng chuyén tw
twdng cla cac ngai cho nhirng ai cé thé dén nhan va nhirng nhac si
thworng 1a nhivtng ngudi rat nhay cdm nén dé dang dén nhan nhirng
tw twdng nay. Va néu ho cé mot ddi sdng trong sach, biét huwéng tw
twdng ctia minh 1én nhirng ly twéng cao thwong thi ho cé thé rung
ddng véi nhitng tw twdng thanh cao nay mét cach dé dang. Vi hién
triét nghé si trén Tuyét Son cho biét 6ng thwdng phéng ra nhirng
lubng tw twdng dé tao hirng khéi tdam linh cho mét sd nhac si, di
nhién nhitng ngudi nay khéng biét nguén cdm hirng dé dén tir dau
va cling khéng biét gi vé& s mang cao ca ma ho dang dwoc gop
phan. Theo 6ng, &m nhac can thiét hién nay la cac loai nhac c6 thé
giup con ngudi cam théng dwoc véi van vat va tao sw than ai gilra
con nguwdi véi thién nhién. Hién nay, da sé moi ngu®i déu sbng mét
cach voi va trong xa hdi may moc, gia tao nén da mat di mbi lién hé
v&i thién nhién; do d6 vao cudi thé ky nay, mot thé diéu am nhac méi
sé dwoc phat sinh dé& giip nhirng nguwei co6 tdam hdn khé khan, chai
da “rung cdm” trwdc khi ho cé thé “thy va hiéu” sw lién hé ctiia moi
sinh vat véi thién nhién va thé loai &am nhac nay sé déng gop khéng
nhé cho sw phat trién tam linh ctia nhan loai.

Theo vi hién triét nay, muén hiéu biét vé loai &am nhac twong lai,
con ngudi can biét rd vé cac tiét thu hay nhip diéu cua vi tru. Dé tao
lap vii tru, Thwong D& da phai gidi han sw hién dién cta Ngai vao
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nhirng nguyén tl vat chat hay pha v& cai “Nhéat thé” dé thay thé vao



do bang sw “Van thu”, do d6 Ngai hién dién khap noi, tr cé cay, cam
tht dén nhan loai. Sy thay dbi tr “Nhét th&” dén “Van thu” kh&i sw
bang am thanh (Huyén Am) va sau dé |1a nhitrng tiét tu hay nhip
diéu cla vl tru dwoc biéu hién qua Am nhac. Vi moi vat déu phat
xuat tr Thwong D& (Nhét thé) nén tat cd déu cé tinh chét thiéng
liéng, nhwng khi phén tan ra thanh van vat (Van thu), cac sinh vat da
quén mat nguén gbc clia minh. Ciing nhw thé, con ngwdi khéng hé y
thirc ban chat noi minh ma chi lo cha trong dén ngoai canh va ngap
sau vao vat chat. Trai qua cac kiép sbng luan héi, trai qua nhiéu bai
hoc ma ho kinh nghiém dwoc thyc chat clia minh. Khi con NQuoi
hiéu biét, quay vé hoa hop véi ngudn gdc ban dau thi ho da di ding
v&i co tién hoa va hoan tat viéc hoc hai.

Theo hién triét, co tién héa gdm cé hai phan: Ttr Nhat thé tan ra
Van thu va tir Van thu quay vé hop nhéat véi Nhat thé va do chinh la
nhip diéu cua vl tru hay can ban cida luat Nhan qua, tac déng va
phan déng. Chinh nho tiét diéu nay, con nguwdi y thire dwoc quyén
nang cla Thuwong Dé qua hoi thd: Sw thé ra la sy sang tao vi tru,
sy hit vao 1a sw phan bdn, hoan nguyén quay vé véi trang thai an
lac, yén tinh Itc ban du. Tiét diéu nay chan hoa khap noi biéu hién
qua luat Tién hoa, bat dau tr sy sang tao ra vi tru réi phan tan
thanh hang triéu cac day hanh tinh rdi sau vii try sé tan v&, tré vé dé
hoa nhap trong ban thé déng nhat cia Thuwong Dé. Tiét diéu nay
cling xay ra trén qua dat, biéu hién qua hién twong ngay va dém.
Vao budi binh minh, toan thé giéi thirc tinh, bién ddi tlr sw ddng nhét
ciia dém dén sw van thu clia muén loai hoat déng vao lic ban ngay.
Khi mat trdi moc, sy sbng trdi day sau mét dém an nghi; dén trua,
moi hoat ddng phat trién cuwc dd; vao budi chiéu, cac hoat ddng bat
dan va tré nén an tinh IGc man dém xubng. Ciing nhu thé, tiét diéu



thién nhién thay déi qua hién twong thoi tiét bén muoa: Vao mua
Xuan, cay cé thirc day dam choi nady 16¢c sau mua Déng vang lang.
N6 trd 14, dom hoa, phat trién cwc thinh vao mua Hé. Mua Thu, cay
c6 Ua tan, bat dau thoai hda, quay vé véi sw dong nhét rdi nghi ngoi,
binh an trong sy duy nhat cda van vat vao mua boéng. Tiét diéu nay
cling chi phdi doi sbng con ngudi, khi mai sinh ra con tré gan gui voi
ngudn gbc thiéng liéng nén con duy tri s hdn nhién thuan phac. Khi
doi sbng ca nhan phat trién, linh hén con nguwdi tach khéi ngudn
sbng déng nhéat dé lao vao doi sbng nhw mdt ca thé, ho thay dbi
phat trién cho dén giai doan ngap sau vao vat chat cia Van thu. Khi
bwdc vao tudi gia, ho y thire rd hon vé tiét diéu cla doi séng nén
b&t tham vong va chuyén hwéng dé cac thoi thac vat chat khéng
anh hwéng dwoc ho niva. Sau cung ho cé khuynh hwéng chap nhan
dé quay vé hop nhét v&i sy binh an lic ban dau.

Nho biét thé, ngudi phuwong Dong da chia kiép nguwdi mot tram
nam ra lam bdn thoi ky, thdi ky ddu 25 ndm dé hoc haéi, thdi ky 25
ndm sau dé kinh nghiém, ap dung viéc hoc héi vao doi sbng, thoi ky
25 ndm sau do dé dung lai, xa bd vat chat va lo trau dbi tdm linh va
25 nam sau cung dé chuan bj cho sw tré vé va cho doi sbng mai.
Kiép sbng con ngwdi chi la mét ngay cia doi séng thwe sw vi trong
doi sbng nay, tiét diéu sang tao ctia Thwong Dé hién ra rd rang hon
hét. Linh hon con nguwdi khi rdi xa Thwong Dé thi bat dau quén di
nhirng gi cao quy, chi biét d&m minh vao vat chat. Xuyén qua nhirng
kiép sdng luan hdi, véi nhivng bai hoc dau khd ma con nguwdi rut
kinh nghiém va hoc héi, sau dé nh& hiéu biét ma ho biét quay vé voi
nguén gbc cao quy dé hoa hop véi Dang Sang Tao. Khi biét dirng
lai d& quay vé 1a luc con ngwdi budc chan vao clra dao, di trén con
dwong tinh than ma trwdc sau gi ai cling phai di.



Vi hién triét trén Tuyét Son cho biét Am nhac cla ky nguyén sap
t&éi s& phan anh nhirng tiét diéu hién hoa cta sw séng nay. Do 1a
tiéng hat clia cac thién than ca tung sw sang tao thiéng liéng, dé la
bai tho ca tung nhip diéu diéu hoa cla vi tru vi moi sinh vat, tor bé
dén I&n, déu la nhirng nbt nhac cla mdt ban hoa tau vi dai. Bé ciing
la tiéng hat ciia Chua Thanh Than vang 1én khdp noi ma nhirng ai
biét Idng nghe déu rung cdm dwoc vi co “cdm” sé co “thay”. Trong ky
nguyén hién tai, sy phat trién ctia con ngu®i dang di dén chd cuc
doan, ngap sau trong vat chat nén am nhac cta con ngudi thoi dai
nay phan anh nhirng rung déng co tinh cach ca nhan. Béi twong cla
am nhac hién nay déu it nhiéu phat xuét tir tinh cdm ca nhan va tay
tam thirc cha nhac si ma né dan dat nguwdi nghe rung dong theo
cam xuc cta nguoi dé. M6t nhac si tham lam, nghién ngap sé anh
hwdng nguwdi nghe buwdc vao con dwdong nghién ngap, tham lam;
mot nhac si ghen tudng, gian dir sé thac day nguoi nghe gian di,
ghen tuéng. Am nhac vao cudi thé ky nay sé tran day nhirtng cam
xuc c6 tinh cach hdy hoai, gian dir, phan anh tam trang xa hdi hoang
mang, bat n va dwa dén chdé hly hoai con ngu®i vi né la giai doan
cudi cta chu trinh tr Nhat nguyén dén Van thu.

Am nhac ctia ky nguyén sép dén sé phan anh chu trinh t Van
thu quay vé Nhéat nguyén. N6 sé gitip con ngudi tré vé rung cam voi
nhip diéu cda thién nhién, dé y thirc tat ca déu la mot. Am nhac nay
sé& dién dat sw tudn hoan cuda vi tru hay hoi thd cia Thwong Bé, do
do no sé la nhivtng am thanh c6 strc rung ddng sau xa, giup nguwoi
nghe rung cdm v&i van vat. Bi twong clia n6é sé khéng con tinh
cach ca nhan ma chuyén qua nhirng rung déng cla thién nhién va
vi tru. M6t khi ngwdi ta nghe dwoc nhitng am thanh nay réi thi
khoéng con gi la tét, xu, hay, d& nira, vi loai nhac nay chi cé nhirng



tiét diéu cao thwong, kéu goi sw rung déng sau xa cua tam thirc con
nguwdi. Am nhac twong lai s& cd nhiém vu ndi lai mbi day lién két
gilba con nguwoi va Thuong pé qua nhip diéu cua trat tw thién nhién.
N6 khéng phai 1a loai nhac cé tinh cach tén gido, ca tung cac dang
thiéng liéng bang cdm xuc ca nhan nhw trong qua kh» ma la mét loai
am thanh cé strc cdm hoa hét st'c manh mé.

Vi hién triét cho biét trong thé nhac méi nay khéng con sw phan
biét hay dé, t6t xau vi cai ma nguoi ta cho rang khéng hay chi 1a
nhirng nghich am ma ngw¢i ta chwa quen thwéng thirc nhung né co
vai trd quan trong trong thé loai &m nhac mé&i mé nay. Ong cho biét,
con nguw®i phai nghe duwoc nhirtng am thanh nay trong I6ng minh
trude réi sau d6 mdi nghe dwoc né & mai trwdng xung quanh. N6 1a
loai nhac tir bén trong phat ra chir khéng phai la loai nhac tr bén
ngoai anh hwdng vao. N6 la tiéng kéu goi tham kin clia ndi tam, hoa
hop v&i nhirng nhip diéu cao ca trong vi tru. Con ngudi sé tan
huwédng dwoc sy ky diéu ctia nhirng Am thanh nay va nhan thirc rang
ngay ca nhirng nghich am trong thé loai nhac nay ciing déu tan bién
trong mot Am thanh thiéng liéng va duy nhat. Am thanh cua twong lai
sé& 1a sw phdéi hop mat thiét gitra tAt cd cac am thanh trong vii tru va
dé quay vé tan bién trong huyén am cao ca cta Thuong Dé. b6
chinh la tiét diéu clia sw sbng diéu ky trong van vat, phat xuat tw
Thwong Dé da quay tré lai voi Ngai. Vong tron cda chu ky sang tao
da khép lai va do chinh la co tién hoa cta chu ky vi dai ma Chua
Thanh Than da biéu hién nhv mét hoi thé vo tan dé sinh hda mudn
loai.



Chuong 7

Mot cau hdi ma nhiéu ngudi thuwong thac mac vé nhivng ngudi da
dwoc Diém dao la cac quyén nang than théng cta ho nhw Than
nhan, Thién nhi. Vi da s6 moi ngwdi thwdng hiéu 1dam vé cac quyén
ndng nay nén téi thay can phai giai thich ré rang dé nhirng nguoi di
trén dwdng dao cé mét quan niém ding dan, trdnh nhirng phién
phirc va nguy hiém vé sau. Theo suw hoc hdi cua téi véi cac hién triét
trén Tuyét Son thi danh tlr “Quyén nang” (Power) chi la nhirng “Kha
nang” (Ability) hay “Giac quan” (Senses) ma hién nay it nguwdi co
dwoc ch&r khdong phai mét cai gi ghé goém nhw nguwdi doi da théu
dét. TAt cd moi ngudi déu cé cac kha ndng nay nhung chidng con
tiém an, chwa phat trién mot cach tw nhién.

Nhw t6i da néi, con ngudi la mét linh hén tw biéu 16 & nhiéu cbi
gi¢i khac nhau qua nhirng thé (Bodies) thich nghi v&i cac cbi ay.
Néu mudn tiép xuc v&i cac hién twong & cdi tran, con ngudi can mot
thé xac cau tao bang vat chéat cta cdi trAn va thé xac nay c6 nhirng
giac quan (senses) gitp ho tiép xuc véi cdi y. Piéu moi ngwdi cho
la “than théng” chi la viéc str dung nhivng giac quan cla cac thé dé
tiép xUc v&i cac hién twong xay ra trong cbi gidi do6. Néu chang ta st
dung giac quan cua thé xac nhw Tai, Mat, Mi, Lw®i, Chan, Tay thi
chung ta cé thé nghe, nhin, ném, s& mé moi tht trong cbi tran (Ha
gi®i). Cling nhw thé, mubn tiép xic véi nhirng sy kién xay ra bén cdi
Trung gidi (cdi gidi bén kia ctra T) thi con nguw®i can st dung cac
giac quan cla thé Via, ciu tao bang cac nguyén t&r ctia cdi Trung
gi&i vi & cbi nay, cac giac quan cua thé xac tré nén vé dung vi né cé
sw rung déng khac v&i cac rung dong cltia cdi nay. Mudn tiép xuc voi
cac cOi cao hon, chung ta phai str dung cac giac quan cta nhirng



thé thanh cao hon, thi du nhw néu ching ta s dung giac quan cla
thé Tri thi chung ta c6 thé nhin, nghe nhirng sw viéc trén céi Thuwong
gidi... Tom lai, trong vi tru khédng hé cé hién twong “quyén nang
than théng” ghé g&m nhw con nguwdi twdng twong ra ma chi co viéc
s dung nhirng giac quan con tiém an dé don nhan céac rung déng
cua nhirng coi gi¢i khac nhau ma thoéi.

Nhiéu ngwdi khéng tin ¢é nhirng cdi gidi khac véi cdi tran va doi
hoi mot sy giai thich hop ly hon. Khoa hoc Vat ly (Physics) da
chirng minh rdng cé nhiéu hién twong trong thién nhién ma giac
quan cua chung ta khong thé nhan dwoc. Thi du, mat nguwoi chi co
thé nhin thdy mot s& mau sac gi¢i han va c6 nhirtng mau ma mat
thwong khéng thé nhin thdy nhwng qua cac dung cu khoa hoc,
ngwdi ta biét rang con cd mau héng ngoai hay t& ngoai... Cling nhw
thé, tai nguoi chi cé thé nghe dwoc mot sé am thanh gidi han trong
bang tdn ndo d6 nhwng qua cac dung cu khoa hoc, ngudi ta da
chirng minh rang con cé nhitng &m thanh khac nhw siéu am (Ultra
Sound) hién hi*u. N&n nhé céc giac quan cla con ngudi rat gi¢i han
va c6 nhirtng sw kién xay ra trong cdi trdn ma chung ta con chwa
nhan biét dwoc hudng chi cac hién twong xay ra tai ¢di khac. Khoa
hoc hoan toan dat can ban nghién clru qua cac giac quan va ly luan
cta bd 6c vat chit nén da phd nhan tat ca nhirng gi ma giac quan
con nguwdi khéng thé nhan biét. Do dé nén khoa hoc con thiéu sét va
can dwoc bd tuc.

Ngay nay khoa hoc da chirng minh rang moi sw kién xay ra chi la
nhirng dao ddng (Vibration) cla vat chat va cé rat nhiéu dao déng &
ngoai vong cam xuc cua giac quan. Tuy theo sw dao ddng cua am
thanh lot vao tai ma chang ta phan biét dwoc am thanh trdm béng



nhwng c6 nhiéu dao déng ma thinh giac khéng biét dwoc vi né nam
ngoai gidi han cla cdm xuc nén khéng dé lai mét 4n twong nado
trong tdm thirc chung ta. Tuy nhién, khéng nhin thdy, khéng nghe
dwoc, khdng cham duwoc khdng cd nghia la cac dao déng dé khéng
xay ra. Do dé6 mot ngudi biét cach luyén tap dé co thé cong hwéng
v&i nhitng dao dong té nhi, ndm ngoai gi¢i han cdm xuc théng
thwong thi ho cé thé nghe dwoc nhiéu hon, nhin thay nhiéu hon.

Trén nguyén tac, muc dich ctia cudc doi 1a hoc héi dé sbéng thuan
theo nhirng dinh luat vi tru nén viéc str dung nhirng giac quan con
tiém &n rat hiru ich vi con ngudi sé nhin thy nhiéu hon, nghe dwoc
nhiéu hon, hiéu biét va hoc dwoc nhiéu hon vi déi twong hoc hai
cta ho s& mé& réng chir khéng thu hep trong cdi tran niva. Tuy nhién,
sw khai m& nhirng giac quan nay phai hoan toan dwa trén sy phat
trién ca nhan mot cach tw nhién vi tuy theo murc tién héa va hiéu biét
ma con ngudi st dung nhitng giac quan can thiét nay dé hoc hai.
Néu chwa dat dén murc tién hoa dé thi sy khai m& cac giac quan sé
c6 hai nhiéu hon 1a ¢é loi. Thi du, mét hoc sinh bac tiéu hoc khé cé
thé hiéu biét twéng tan cac diéu giang day danh cho dai hoc. Néu cé
nghe thay ciing khé long dién td nd mdt cach chinh xac dwoc. Do
do, vi ly do bat ng®& nao ma ho khai mé cac giac quan con tiém an
nay thi qua la mét tai hoa Ion lao, vi mic tién hdéa va hiéu biét cua
ho chwa d0 dé ho co thé phan biét moi sy mét cach twong tan. Ho
chi cdm nhan né qua sy hiéu biét con gi¢i han cta ho vao trinh do
tién hoa luc d6 ma théi. Sy thiéu hiéu biét nay la nguén gbc ciia moi
nguy hiém, vi ho khéng cd mét tiéu chuan gi dé xét doan vé nhirng
diéu ma ho nhin thay, do d6, ho cé thé dién ta hay s dung né mot
cach sai lam, khéong dung véi sw that. Hay tw hoi vai trdm nam
trwdc, néu ai nhin thay tia t& ngoai hay héng ngoai thi ho phai giai



thich nhw thé nao? Lam sao ho cé thé dién ta nhitng diéu ma hau
hét moi nguwdi déu khéng nhin thay? Ho sé giai thich ra sao vé hién
twong mot am thanh cé thé truyén xa hang ngan ddm ma tai nguoi
thwérng khéng thé nghe thdy nhuw trwéng hop cia may vé tuyén
truyén thanh hién nay? Hién nhién du cb gang giai thich dén dau ho
van bj ngudi doi cho la dién khung.

Thé xac con ngudi 1a két qua ctia nhivtng ddong lwc mau nhiém
trong thién nhién, chi phdi b&i cac dinh luat nhw Luan hdi, Nhan qua
va Tién hoa. Néu mét ngudi vira sinh ra da cé cac nang khiéu dac
biét thi cd thé trong tién kiép ho da tirng dwoc hoc hdi vé nhirng diéu
d6. Mot ngudi gidi Am nhac vi da dwoc hoc hdi vé am nhac trong
tién kiép nhw trwong hop cac thdn ddng dm nhac. Cling nhw thé,
mot ngudi cé khd ndng Than nhan co thé da tirng tu tap trong cac
dao vién thoi c6. Nén nhé kha nang Than nhan cé rat nhiéu hang,
cao thap khac nhau, tr cac tu si dao hanh trong cac dén thd chan
chinh dén cac thay phu thiy chira bénh trong cac bd lac con méng
mudi. Viéc gi sé& xay ra cho ho va doi séng cla ho sé ra sao con tly
thudc vao nhirng nguwdi ma ho tiép xic do hoan canh va nghiép qua.
Néu khi trwdc ho da phat hanh nguyén cao thwong thi co duyén sé
dan dat ho tiép xuc véi nhirng thay hién, ban tét dé ho tiép tuc tu hoc
va s dung kha nang nay vao cac viéc tét lanh va tré thanh nguoi
htru dung. Néu ho khéng y thirc vé cac nguyén ly can ban cla
quyén nang, roi dwgc ngudi doi xwng tung nhw mot bac thay, mot vi
than linh nao do thi ho dé di vao con dwdng ta mudi, tréd thanh
nhirng thay phu thidy ha cép, cac thay béi xem qua khi, vi lai hay
nhirng ngudi I8n ddng nhap cbt an néi quang xién.



Céc hién triét trén Tuyét Son cho biét viéc phat trién cac giac
quan trwdc khi dwoc Diém dao hay kiém soat dwoc Ban nga khong
ich loi gi vi dé chi Ia nhirng strc manh th4p thdi ctia Ban nga, mot
chuéng ngai trén dwdng dao. Hau hét nhirng ngudi di trén duwéng
tinh than déu dé sa nga vi cac quyén nang nay. Nguy hiém dau tién
cla nguwdi phat trién quyén nang 1a sy kiéu cang, ngao man va sw
phat trién Ban nga. M&c du cac giac quan nay sé khai trién khi nhan
loai dat dén mot trinh dd tién hoa cao trong twong lai, nhwng hién
nay sb ngudi khai m& dwoc giac quan nay con rat it nén nhiéu
ngwdi da lam twéng rang ho da dwoc cac dang thiéng liéng chon
lwa dé tré thanh mét “than linh” hay “gido chi” ndo d6. Vi chwa kiém
soat dwgc Ban nga nén khi dwgrc nguwdi doi ca tung, Ban nga cua ho
duoc thdi phdng 1én, vo tinh dé cho nhirng tham vong cé nhan chi
phéi réi di lac vao con dwéng ta mudi.

Kinh dién An gido ghi nhan 1o khuyén cla Krishna véi hoc tro 1a
Arjuna nhw sau:

“Con ché ham muén nhiing than théng béac thép truéc khi gidi
thoat ra khéi céc 4o anh ctia bdn nga. Nhing ké cé quyén nang hay
dé bi cac sinh véat vé hinh, cac loai ma quai, cac vong linh bat hdo
céam dé khién ho tré nén kiéu cdng, ngao man, dé I4am duong lac 16i.
Khi do, thay vi lo phat trién tam linh, sé'ng thuan voi Ié phai, ho lai bi
sw kiéu ngao 16i cudn, xung thadn xuwng théanh rbi dan dat nguoi khac
di vao ma dao, chéng lai luat troi. Sw lam dung quyén ndng sé tao
nghiép qua rat ndng, do do, quyén ndng la mdt chuéng ngai rat I6n
néu con chuwa khdc phuc dwoc Bén nga”.

Quy tac chan chinh va an toan nhat déi voi nguwdi di trén dwdng
dao la khéng tu tap than théng, khdng ham mudn nhirng quyén nang



thdp d6. DU da phat trién kha nang nay thi hay coi d6 nhw mot giac
quan théng thwdng, drng coi trong nd va cing dirng lam dung nd
vao béat cr viéc gi. Quyén nang duy nhat ma nguoi di trén dwdng
tinh thdn nén ao wéc 1a lam sao sdng mot cach khiém tdn, trong
sach va hét Idbng phung sw nhan loai bang mét tdam hén tran day
thwong yéu. Khi hoan toan kiém soat dwoc Ban nga va khi Ban nga
hop nhat véi Chan nga thi nhirng giac quan bac cao sé phat trién va
khi d6 khéng con sw 1am lac vé minh va day méi 1a con dwéng chan
chinh nhét. Lich st da cho thay chau Atlantis da bi nhan chim xudng
bién ciing chi vi sw lam dung quyén nang cla mét nhém dao si loi
ky hai nhan, chi lo cho quyén loi phe phai riéng va can tré su tién
héa tam linh cia nhirng sinh vat khac.

M6t ngudi hiéu biét vé cac dinh luat vi tru nhw Nhan qua, Luan
héi, Tién hoa khéng thé lam dung quyén nang vi biét rang gay nhan
nao sé gat qua dé. Mot ngudi hiéu biét vé cac cdi gidi vo hinh cling
nhw gidc quan con tiém an trong con ngwdi phai thay rang tat ca chi
la mét tién trinh tw nhién cda luat Tién héa chi khéng phai sy tap
luyén mét cach “phan thién nhién” dé dat muc dich ich ky nao do.
Nhirng ké cb géng luyén than théng dé thda man tham vong riéng 1a
nhirng nguwdi dang di trén con dwdng nguy hiém va dang so nhat. Vi
khéng cé sw chi dan dung dan ctia mot vi hién triét, vi thiéu hiéu biét
nén ho dé 1am lac vé nhirng diéu ho thay va tré thanh nan nhan cla
nhirng dong Iwc ma quai trong thién nhién.

Trong cdi gi®i bén kia ctra tlr, cd nhiéu vong linh bat hdo va cac
loai ma quy v hinh thwdng tim cach anh hwdng nhirng ké dai dét
nay. Vi thiéu sang subt phan minh nén mét vai hinh &nh mo hé, mét
vai cau noi vu vo bong trd thanh nhivng chan ly cao siéu, nhirng 10



mach bdo cla than linh khién cho nguwdi dé co thé trinh trong tuyén
bd nhirng diéu sai lac, 1do khoét va dan du nhirng ké nhe da, hiéu ky
di vao con dwdng td mudi. Hau hét nhivng ké luyén than théng déu
mong mudn nhirng gi ma cudc doi khdng dem lai cho ho nhw dia vi,
danh vong, tién bac, cac thu vui nhuc duc. Vi khéng cé doi sbng tinh
khiét cao thwong ma chi thém mudn céc thu vui vat chat nén ho da
vd tinh thu hut cac anh hwdng xau xa nhat trong cbi vo hinh vi quy
tdc “déng thanh twong tng, déng khi twong cau”. Khi nhirtng anh
hwdng ma quai nay nhap vao ho, khién ho s& hiru mét vai quyén
nang hang thdp nhw cé thé doc dwoc tw twdng, sai khién va thoi
mién ké khac thi ho vé tinh da dé cho cac ddng luc nay st dung thé
xac. Luc dé, ho khdng con tw chl nira ma chi la cai xac khéng hén,
mot thtr quy sdng déi 16t nguwdi, mot lodi quy nhap trang, mot loai
yéu ma cla nhuc duc. Nh& nhirtng quyén ndng ha cap nay, ho tw
xwng |a than thanh hay gido cha dé lung lac nhan tam, 16i kéo nhirng
ké hiéu ky mudn tim dwdng tat d& thda man cac tham vong ca nhan.
Nén nh& khi bat dau luyén than théng, dau 6c cda ho da bi chi phbi
b&i cac tham vong nén khi dwoc cac dong lwe ma quai ho trer, ho sé
tim cach thda man cac ao wéc ban dau. Hau hét cac loai dao si hay
gido chl nay déu kéu goi nhirng ké tin theo ho phai giip ho théa
man cac tham vong nay qua viéc dang hién tai san vat chéat, xung
tung ho hoac théa man cac doi hoi nhuc duc cta ho. Day la mot sw
kién thédng thwdng, da xay ra nhiéu lan trong lich st ctia cac nén van
minh cb. Khi mét ngw®i mét niém tin vao cac dang thiéng liéng, dé
cho céc thu vui vat chat cam dé thi cac loai phu thiy nay sé xuét
hién dé lung lac va sai khién nhirng k& hiéu ky, nhe da. Hién nhién
nhirng diéu nay déu di ngwoc lai co ché tién héa cla Thwong Bé da



sap dat cho nhan loai va nhirtng ké& vi pham luat vii tru s& phai tra
mot gia rat dat cho sw dai dét nay.

Chung ta dang séng trong mét théi dai ma moi viéc déu dwoc
hanh ddng mot cach nhanh chéng, voi vang va xu hwdng chung la
chi lam mot cach lwét qua trén bé mat che khéng chiu dao sau vao
s viéc. Do d6 phan déng déu nhin moi viéc mét cach dirng dung,
khéng chiju tim hiéu sau xa nén khéng cé can ban virng chac. Ho dé
tin, dé bj 16i cuén b&i cac luan c* mo hd, dé bj cam dbé bdi cac hién
twong séi ndi dang dwoc quang cao ram rd. Do do cac hién twong
“pha san tam linh” bang sw xuét hién cta cac phu thay, dao sw xuat
phat tir ¢di am cung chi nghia vé than la nhitng de doa Ién cho
nhan loai hién nay. Hanh phuc clia nhan loai la sy hiéu biét va séng
theo cac dinh luat vi tru ma Thwong Dé da dat ra, néu khéng tin
twdng & Ngai, nhan loai sé suy vong.

Mot sb ngudi than rang cac dang gido chl da xa cach ching ta
hang ngan nam, diéu cac ngai chi day da it nhiéu bj giai thich sai lac
va té hon nira, nhirng giao si lanh nhiém vu diu dat da khéng lam
tron s mang mét cach dung dan. Hién nhién tén gido ndo cling cd
nhirng ké loi dung dirc tin d& lam viéc ich ky nhwng nguwdi ta khéng
thé trach ci mét tén gido qua viéc lam cia mét vai gido si khdng
chan chinh. Sy that 1a, nhirng ton giao Ion, hién dién ca ngan nam
nay, xay dwng trén nhirng gia tri thiéng liéng v&i cdng trinh dong gop
cla hang ngan gido si da mang lai lgi ich cho biét bao ngudi trén
thé gi¢i. Sw chi trich tén gido, bat cir tdn gido nao, déu la viéc lam
khéng dung dan, thiéu hiéu biét, va déi khi chi 1a cai c& dé bao chira
cho sw lw®i biéng, thiéu drc tin ca minh. Cé k& ndi rang cac giao
chi da qua doi tir 1au thi lam sao hwdng dan dwoc ai niva! Pay 1a



mot nhan xét rat 4u tri, vi nhivng diéu cac ngai truyén day co gia tri
vwot thdi gian, khdng thé xét doan mot cach hep hoi nhu thé duoc.
Sw ché bai tdn gido chi l1a nguy thuyét ctia nhirtng ké thiéu ddc tin,
da lac 16i con c¢b tinh 16i kéo nhivng ngudi khac di theo. Ho 1a nhirng
ké tw bit mat rdi than khdng tim thdy gi, tw cot chan réi than khéng
thé di dwoc.

M6t sé khoa hoc gia con ly ludn rang hau hét nhivng diéu ghi
nhan trong kinh sach tén gido déu vé ly, mo hé va phan khoa hoc.
S& di ho 1ap luan nhw thé 1a vi khéng thé hoan thanh nhirng diéu dé
trong phong thi nghiém, nhwng kinh sach khéng phai la nhirng tai
liéu khoa hoc véi cac gia thuyét, ma I1a nhirng xac quyét tham sau,
nguwdi doc phai suy gam dé tim nhirng 4n nghia cao tham trong do.
Tén giao phat sinh tlr long sung kinh chir khéng phai ttr ly luan, ban
cai cia mot vai ca nhan cé thAm quyén nhd bang cép tét nghiép t
mot dai hoc nao dé. Sy khiém tén khéng phai la budc dau cla
nhirng nguwdi dén véi tdn gido ma con phai la budc dau cia nhivng
ngwdi nghién ciru khoa hoc niva. Khi mét nguwdi tw hao cé thé biét
dwoc tat ca thi ho da vo tinh dwng moét birc twdng ngan cach gitra
ho va muc dich ctia ho rdi. Mot nha khoa hoc déy tw hao sé kho 1ong
di xa vi bo oc gidi han clia 6ng sé khéng con chd dé ghi nhan thém
diéu gi ma&i la niva.

Tén gido la méi lién lac gitra ca nhan va Thwong D& nhung trai
qua nhiéu thé ky, quan niém vé “Thuong D&” van 1a mét dé tai dwoc
noi dén rat nhiéu nhwng khoéng ai chiu chap nhan quan niém cua ai.
Ngay nay, nguwdi ta van tiép tuc tranh cai vé Thwong Dé theo quan
niém riéng cta ho. Néu dé y quan sat, chung ta sé thay moi dan toc,
moi qudc gia, moi nén van minh, moi tén gido déu cé mdt Thuong



Pé riéng. Bi v&i bd lac dd man, Thwong Dé 1a méot hinh anh dwoc
khac 1én vd cay, trén vach da véi khuén mat ky di. Khuén mat nay
chi 1a cach dién td quan niém cta ho vé mét quyén nang tdi thwong,
siéu pham, vi y niém vé dang tbi cao clha ho la thé. Dbi voi mot vai
tén gido, Thwong Pé 1a mét chan linh, khéng danh tanh, khéng hinh
twdng hién dién khap noi nhwng khéng tén gido nao chju chap nhan
Thuwong Dé cua tén gido khac. Danh tr Thwong Dé dbi véi mét ca
nhan ciing thay déi tuy sw hiéu biét va phat trién. C6 thé luc dau do
la mot vi than linh hiru hinh, c6 khuén mét gidbng nhw nguwdi hay
giébng mot vi than ma nguwdi ta cé thé cau nguyén, nhwng theo thoi
gian, quan niém nay s& nhwdng ché cho mét quan niém khac vé mot
Thwong Dé vo hinh, mdt quyén lwc thdm nhuan toan thé vi tru. Gan
day cac nhom vé than cho rang

“Thuong Dé chi la mét sdn phdm cua tri twéng turong” va cac nha
khoa hoc duy vat ciing két luan

“Khéng thé c6 mét Thuong Bé ma chi ¢é dinh luat khoa hoc ma
thoéi”.

Tat ca nhirng quan niém vé Thwong Dé ké trén chi co tinh cach
twong dbi va bat toan. Theo sy hoc hdi cla tdi v&i cac hién triét trén
Tuyét Son thi chi c6 mét Thwong P& ma théi, néu ching ta quan
niém Ngai la Dang Sang Tao, thanh lap vi tru. Hién nhién, ngoai ra
con ¢o rat nhiéu thanh thdn nhwng cac vi nay khéng phai 1a Thuong
Pé. That ra, méi hinh &nh bén ngoai chi cé tinh cach twong trung vi
ngwdi ta chi cé thé tim thdy Thwong Dé & bén trong chir khdng phai
@ ngoai canh. Chi khi nao ngu¢i tim va ké dwgc tim chan hoa trong
sw duy nhét, vinh clru thi sy hiéu biét méi hoan bi dwgc. Sy phan
biét vé Thuwong Dé nay hay Thwong Dé khac chi la nhirng tinh cdm



rbi loan cla nhirng ké cudng tin thiéu hiéu biét. V&i nhivng ké do,
Thwong DPé da bi dong khung trong ctra kin, then gai va nhirng ai
khéng déng y vé&i ho déu la ké thu. Thuwong Dé khong thé bi gidi han
nhw thé, nguoi ta khdng thé tim thdy Ngai qua mét hinh thac riéng
biét nao ma dwdi moi hinh thirc, khéng phai & mot chd riéng biét
nao ma & khap moi noi; khdng & riéng cho mét tén gido, nghi thire,
long tin nao ma & vd bién. Nguwoi di trén dwdng dao phai biét nhan
thirc rang con dwéorng duy nhat dan dat dén Thuwong Dé khong phai
& bén ngoai ma ndm sau trong tdm hdn moi nguwdi. Nguwdi ta chi cod
thé tim thay Ngai khi ho biét khiém tén quay vao bén trong.

Ngay nay cac nha khoa hoc da chirng minh rang vi tru rat rong
l&n v&i hang triéu hanh tinh, hang triéu dai Ngan Ha (Galaxies),
hang triéu khdi Tinh Van (Nebulas) va cir thé vé cung tan. Hién
nhién vi tru vé bién phai c6 mét BDang Sang Tao vd bién. Do dé
DPAng Sang Tao nay khong thé thu hep trong moét séc twdng hay mot
nhan vat dwoc ma phai la mét quyén lwe, mét dinh luat téi cao diéu
hanh tat ca. Diéu dang tiéc 1a khoa hoc c6 thé tin dwoc nhivng gi vo
bién nhwng khéng thé chap nhan mét Thuwong Dé vé bién ma cb
gang giai thich né bang nhirng y niém khac vi khéng mudn chju sw
chi phdi cua tén gido. Phai chang trong vii tru dwoc sang tao nay
khéng con chd nao danh cho Dang Sang Tao nira? Trwdc day it 1au
nha Thién van hoc Lagrande 7 da tuyén bd:

“T6i da quan sat khdp béu troi bdng kinh vién vong tbi tdn nhat
nhung nao cé thdy Thuong Bé hay Thién Pang! D6 chi la mét quan
niém ngu xuén cla nhing thay tu dét nat” .

Theo t6i, nha théng thai nay chi can bé éng kinh vién vong dé
xubng va lang l6ng an tinh dé khiém tén mét chut thi chac chan éng



sé thdy dwoc Ngai. Hién nay, khoa hoc khéng thé di xa hon vi cac
nha khoa hoc d twr chéi nhitng gi ma ho khéng thé chirng minh. Ho
khéng cb gang tim hiéu nhirtng su kién dang xay ra ma khoa hoc
chwa thé chirng minh trong lic nay, do dé ho khéng thé di xa hon
duwoc. Theo t6i, sy dét nat co thé tha thi nhwng sw ¢ géng tram
minh trong sw dét nat thi dang trach vé cung.

BO SUNG CUA DICH GIAS

4 I
Nha vét ly Albert Einstein da chirng minh nguén géc moi
vat Ia mét ndng luong duy nhét (Energy). Nang luong nay
tiém tang trong tat ca va cé thé chuyén doi
(Transformation) trong moi vét chat. Diéu nay khéng khac
quan niém Thuwong Dé la mot va hién dién trong tat ca
mubn loai. Nhwng ndng lugng uyén nguyén nay can ban tor
dau ma c6? Theo Einstein, ndng luong cdn bén nhét chinh
la &nh séang. Vat chat chdng qua chi la sw déng déc cua
cac nang lwong nghia la cua anh sang. Qua cac cudc thi
nghiém cla Einstein tai Pai hoc Princeton, nguoi ta c6 thé
bién anh séng thanh véat chat va chuyén vét chét thanh énh
séng. Céi vil tru ky diéu gbm nhiing véat chét cirng nhéc thu
hat 1dn nhau ctia nha bac hoc Newton, cha dé cla nganh
khoa hoc d4 bi Einstein pha tung vi bén chat that sw cua vii
tru da “béc thanh hoi” vi duoc céu tao béi nhing yéu té vi
té nhat: Anh séang.

Céc nha khoa hoc déu cho réng day la mot kham pha hy
hiru chua tirng c6 nhung thuce ra ho dang kiém chiing mot




chan ly ¢ xwa nhat thé gidi da duoc truyén day bang 10,
duwoc khic ghi trén vé cay, da ciru hay vach da cua cac nén
vén minh cé: Thuong Bé chinh la anh séng. Kinh Thanh d4
ghi: “Diéu duoc Thuong Dé sang tao dau tién la anh sang
réi méi dén céac vat khac”. Tuy nhién luc dé truée khi ¢6 van
vat thi lam sao Ngai tao ra anh sang? Chi c6 mét giai thich
gian di: Ngai tao ra anh sang tte chinh noi Ngai nhw mét
con nhén dét to tir chinh than thé ctda né. Ngai tao ra anh
sang tor noi Ngai thi anh sang chinh la Ngai va anh sang
chinh 1a Thuong Pé. Kinh Upcinishad cta An gido cing ghi
nhan: “Brahma hay Pang Séng Tao da tao ra anh sang va
ttr &nh sang nay phat sinh muén vat”. Cac cuén cé thw Ai
Cép ciing ghi nhan: “Thai Duong (Ra) la chd thé cda vii tru
va ttr anh sang cua Ra ma sw tao thién lap dja méi xay ra”’,
do dé trong tén gido Ai Cép, ngéi Thai Duong (Ra) Ia biéu
trong cua sw sé'ng va Su sang tao.

Nganh Vét ly Nguyén tur con di xa hon nira va chieng minh
réng van vat déu c6 mét cdn ban chung la nguyén ti. Piéu
nay khéng khac quan niém nhét nguyén vé vii tru. Trudc
thé ky XX, do chi la niém tin trcru tuong cua ton gido nhung
ngay nay, né la mét ludn ctr khoa hoc ving chac. Phai
chang nguyén tr la “danh tir moi” cua khoa hoc ngay nay
dé dién ta nhitng sw kién ma nguoi xwa da biét ter 1au?
Nguyén tir duoc coi nhw vién da cédn bén kién tao vi tru véi
nhing duong dién va 4m dién chuyén déng trong mét tiét
diéu dac biét, hop roi tan, tan réi hop nhw mét hoi thé. Diéu
nay c6 khéc gi quan niém vé hoi thé thiéng liéng cua




Thuong Dé?

Nha Vat ly hoc Karl Darroxv cua Bell Lab nh¢o quan sat cac
dién tién cla véat chat phat sinh va tan bién thanh ndng
lwong da viét: “Ngoai sw turong phan giitka sw séng va sw
chét, nguoi ta khéng thé tim thdy mét sw kién nao déc biét
twrong déng nhw sw chuyén déi tir vat chat ra énh sang.
Cac

Quang ti&r (Photon: don vi nhé nhét cua anh séng) va bién
t&r (Electron: don vi nhd nhét cla véat chét) tuy khac nhau
nhung cé thé tan bién di dé thay thé cho nhau. Khi bt mot
Quang t di vao mét don vi vat chét, ngudi ta thdy mot dién
ttr &m va dwong nhay vot ra va dong nang cua cap dién to
nay la mot téng sé toan hoc cé thé dinh truée. Do dé, nguoi
ta c6 thé két ludn mdt quang tir tan ra dé tao thanh mét cap
dién tir hay anh séng da tao ra véat chét. Ciing nhw thé, néu
pha tan cap dién tr nay thi nguoi ta sé thanh mét quang tor
hay &nh séng”. Quan niém mét (Quang t&) sinh ra téat ca
(cdp dién tir hay cdn ban véat chét) va tat ca (cdp dién t)
c6 thé bién thanh mét (hat quang ttr) nay khéng khac gi
quan niém “van vat déng nhat thé” hay “nhét ban tén van
thu” cGa nguoi xwa. Phéi chdng sw duy nhét cda van vét
khéng phai la mét tin tidng subng ma coé can ctr vikng
chac?

Tém lai, &nh séang va vét chat khéng béat bién nhung cai
nédng luong chuyén dbi tor vat chéat thanh anh sang va tir




&nh sang thanh véat chat hay cai ddéng néng thiéng liéng
tiém tang kia ma&i la vinh cteu. Thét ra tir ngan xwa cac dao
gia thoi c6 da biét ré diéu nay qua hién tuong co xat moét
miéng da vao manh hé phach dé sinh tinh dién. Sw co xat
va thu hut cua vat chat da duoc céc thay phu thay biéu
dién cé ngan ndm nay nhung dén ngay nay khoa hoc méi
bat dau chirng minh dwoc qua céc ly thuyét vé nang
lrong.Néu Thuong Dé 1a énh séng (ndng luong) va tét cé
moi vat déu chi la sw déng dédc cua ndng luong hay anh
séng thi hién nhién tat cd déu bat ngudn ter mét dang duy
nhét, v6 s& bét tai. Nhw thé con nguoi khéng thé lia xa
Thuong Bé duoc. Tat cé vi tru nay déu duoc xay dung tr
Thuong Dé, tat cd moi vat déu thdm nhuén sw séng ban réi
ttr Thuong Dé va bét cir lic nao, ching ta ciing & bén
Thuong Bé vi Ngai la V6 Bién. Nhiing ké vo than khéng tin
cé Thuong Pé héy tw héi con ngudi tir ddu dén va sé di vé

dau?
N /

Céc hién triét trén Tuyét Son cho biét trong khi nhap dinh ho c6
thé chirng kién linh anh ctia Thwong DPé dwdi hinh thire anh sang va
khéng kinh nghiém nao cao quy hon thé. Cac sach vé cd xwa ciing
ghi nhan cac dao gia thworng ngdi bat ddng dé trdm minh trong mot
bién anh sang quang minh ryc r&, mét tam trang an lac, sang subt
khéng buat mwe nao cé thé t& dwoc. Thanh Kinh ciing ghi nhan viéc
nha tién tri Moise nhin thdy mét bui cdy bbc chay rwc r& va nhan
dwoc mac khai cia Thuong Dé.

Néu chung ta nhan th&rc rang Thwong Dé hién dién trong tat ca
va nhirng danh ttr, hinh anh, quan niém vé mét dang Thuwong Dé



hiru hinh nao d6 chi ¢cé tinh cach twong dbi, tam bo, ching ta co thé
bd dwoc quan niém vé sw phan biét va tranh di vao nhirng cwc doan
hay cudng tin. Thay vi thd cing hay xin xé Ngai, ching ta hay cb
gang thay dbéi chinh minh d& hoa hop véi Ngai. Khi bé dwoc birc
man vé minh, day phan biét cta céi ly tri xuat phat tv Ban nga va
thay thé bang sw khiém tbn, trong sach clia Chan nga thi ching ta
sé& hop nhat véi Ngai. Néu moi ngudi déu tim dwoc Thuwong Dé vi
Ngai hién dién & bén trong chir khéng phai ngoai canh thi ho sé hiéu
rd moi sy kién trong troi dat, vo hinh cing nhw hiru hinh, I&n cling
nhw bé va y thire rang c6 mét dinh luat tbi cao diéu hanh tat ca. Sau
khi tdn the di thir than linh, con ngwdi sé hiéu biét rang chi cé mot
Thwong Bé duy nhét trong van vat. Sau khi tin twdng vao mét
Thuwong Dé ¢ tinh cach ca nhan, riéng ré, con ngwdi sé hiéu rang
Thwong Dé 14 vo bién, vé nga va dai dong.



Chuong 8

Trong ddi séng voi va hién nay, mét s6 nguoi di trén dwdng tinh
thdn da chl trwong phai xa lanh chén phén hoa dé hdi, tim dén
nhirng noi héo lanh dé trau déi than tam. Theo t6i, ngwdi ta khdéng
nhat thiét phai tim vao chén rirng sau nui thdm méi tu hanh dwoc
ma van co thé tim dwoc sw an tinh ndi tam qua viéc thwc hanh cac
phwong phap tinh tam hay Thién dinh.

Thién dinh (tiéng Phan Dhyana) c6 nghia 1a sw hoa hop gilra
ngwdi suy ngdm va dbi twong cda sy suy ngdm, hay sy hoa hop
gitra chi thé va dbéi twong. Nguwoi Au dich Thién dinh I1a “Meditation”
hay su tap trung dé suy nghi vé mét dbi twong ndo do, nghia 1a co
sy phan biét gitra cha thé va dbéi twong. Sy hiéu 1dam can ban nay
bat nguén t& nhirng dich gid nguwdi Au, khéng coé kinh nghiém tam
linh, khéng hiéu rd quan niém Nhat Nguyén (khéng phan biét) cua
nguwoi phwong Béng nén da vo tinh sir dung quan niém Nhi Nguyén
(phan biét) vao dé. Vi cho rang c6 chi thé va déi twong nén nhiéu
ngwdi Au da st dung danh tlr “Thién” mét cach blra bai nhw mot
phwong phap thwc hanh dé dat dwoc moét “cai gi” hay dén mét “canh
gi&i” ndo do. Pay 1a mot ngd nhan da gay nhiéu khé khan cho nhirng
ngw®i mudn tim hiéu vé Thién.

Theo t6i duwoc biét, bat cir ai trong mot giday phat nao dé, déu co
kinh nghiém dwoc moét tam trang hoan toan an tinh hay tdm trang
“Thién”. Tam trang nay chi dén khi nguwdi dé khéng nghi dén né,
khéng ao wéc né vi do chinh Ia luc linh nang thiéng liéng bén trong
phat 16 khi tam hdn con ngu®i khéng bi 16i cubén béi duc vong hay
chi phdi b&i ngoai canh. Chi trong kinh nghiém nay, con nguwdi méi y



thirc dwoc rang niém an tinh v bién vén phat sinh tir nhitng yéu tb
tiém an bén trong chir khéng phai mét trang thai nao dé dén tr bén
ngoai. Cac hién triét trén Tuyét Son da day:

“Khi Bén nga ngung hoat déng thi Chan ngéa sé biéu hién, khi ao
wéc cla vat chat chdm dut thi niém phuc lac cda tinh thdn sé dén
mot cach tw nhién” . Do d6, quy tac chinh yéu cta Thién la phai
tranh moi sw mong cau, wéc mudn vi cai y twédng mong mudn mot
thr gi, du dé 1a niém an vui, lac phuc, da khién cho ching ta roi xa
céai do roi. Diéu con nguwdi can khédng nam & bén ngoai, khdng phai
la cai c6 thé tim kiém hay s& hiru dwoc vi linh ndng vén sén cé &
bén trong, do d6 khéng can phai tim kiém hay wéc mudn gi niva.

Bwéc dau thwe hanh dé cho tdm hén an tinh 1a phai lam cho xac
than thodi mai hay phai biét diéu than trwéc khi diéu tam. Nguoi
chau A c6 nhiéu phwong phap diéu than rat hiru hiéu qua cac tw thé
nhw Yoga nhwng lic khédi dau nguwdi tdp khéng nén cd gang thai
qua. Tw thé can phai tw nhién vi chi khi ndo xac than dwoc thodi mai
thi s tap trung y thirc mai xay ra dworc.

Tré ngai dau tién

cho ngu®i maoi tap thién, phan 1én 1a nguoi Au, 1a cb gédng ngdi theo
nhirng tw thé ctiia ngwdi A Béng trong khi thé xac ctia ho chwa quen
v&i cac tu thé nay va sy dau dén cia xac than da khién cho nhiéu
ngu®i phai bd cudc. Theo téi, ddi véi nhirng nguwdi chwa quen ngoi
xép bang dwdi dat thi cé thé bat dau bang viéc ngbi trén ghé, gitr
cho Iwng thdng, hai ban tay dé trén dau gdi, hai chan dé sat vao
nhau nhwng dirng bat chéo chan. Tw thé ngdi can phai dé dang,



thodi mai, khéng qua go bo. Mat nham lai, miéng ngadm va gilr lwng
cho thadng dé luéng chan khi lwu théng dé dang trong xwong séng.

Tré ngai thir hai

trong phwong phap thién 1a sy cb gang thé cho that dai, that sau roi
don khi xudng bung (dan dién). Theo kinh nghiém cla t6i, khi nao
thé xac thoai mai, tw twdng diéu hoa thi tw nhién hoi thd sé tré nén
sau, nhe va nhip nhang. Téi biét c6 nhiéu phwong phap bat ngudi
tap phéi cb gang hit vao that sadu nhw céc ca si luyén giong nhung
theo tdi diéu nay khéng can thiét vi né lam cho ngudi tap qua chu
trong dén hoi théd ma tré nén mat tw nhién. Diéu quan trong trong
viéc tinh tam la gi cho tam tri thodi mai, néu cb gang thai qua vao
cac tw thé hay sw thé hit, s& lam tré ngai viéc dinh tri. Ngoai ra khi
kh&i sw tap thién phai han ché viéc an ubng qua dd. Néu co thé bd
dwoc thit ca hay rwou thi rat tét vi nhirng thire an phirc tap nay
thworng can tré luéng sinh khi lwu chuyén trong kinh mach.

Tré ngai thir ba

trong khi thwc hanh thién dinh 1a viéc gitr dung gi® giac tham thién.
M6t khi da chon gi® gidc nao dé thi nguoi tap can tuan gil that ding
dé né tré thanh thoi quen. Khi bat dau luyén tap, ai cling ¢6 tinh lwoi
biéng, khi tap khi bd va nhu thé ho sé khong thé tién xa duwoc. Viéc
gitr dung gi® giac sé khép ngudi tap vao mot ky luat nhat dinh. Theo
cac hién triét trén Tuyét Son, cé ba thoi diém thuan tién nhat é
tham thién: Lac mat tr&i moc, chinh gilra trira va luc mat troi lan.
Hién nhién trong ddi sdng voi va ngay nay, nguwdi ta cé thé lwa chon
mot gio giéc nao do cho thich hgp nhwng nén tranh thyc tap sau an
vi da day phai lam viéc nhiéu, khé dwa mau lwu chuyén khap nguoi



hodc vao luc dém khuya khi than thé mét maéi, dau 6c can phai nghi
ngoi.

Theo t6i, trong cdng phu thién dinh, ngudi ta khéng thé ap dung
mét phwong phap chung dwoc vi méi ngudi tay thé chét sé lwa chon
mot phwong phap phu hop véi minh. Nhiéu nguwdi nghi rang néu
minh da dat két qua qua phwong phap doé réi thi ngudi khac cling sé
dat dwoc nhw thé. Trén phwong dién thién, diéu nay khéng dung
han. Céng phu cla thién dinh 1a lam sao gitr cho dau éc dwoc thoai
mai yén tinh, khdng vong déng. Vi day 1a mét viéc hét strc khé khan.
Chéng may ai c6 thé gilr dau 6c khdng suy nghi trong mét phat vi
chi trong thoang giay la hang tram y twéng 16n x6n da ndy sinh roi.

Kinh Bhagavad Gita ciia An gido cé ghi lai mau chuyén sau:
Arjuna dén néi véi thay la Krishna:

“Thuwa thay, tdm tri con xao déng I6n xdn, khdc phuc né con kho
hon khadc phuc gié niva. Xin thay day cho phuong phap chd tri cai
tam” . Krishna noi:

“Cai tdm rét kho tri, cang c6 gdng kiém ché né bao nhiéu thi né
cang chéng dbéi manh mé bay nhiéu. Con hay binh thdn ngdi yén,
khéng chbng déi, khong kiém ché, khéng thiét tha hay bam viu lay
né ma chi theo déi né6 mot cach than nhién. Néu né dén thi n6 sé di,
néu né xuat hién thi né sé bién mét va dé chinh la céng phu duy
nhét dé ché ngu tw tuéng’.

Theo cac hién triét trén Tuyét Son, nguyén nhan lam cho dau 6c
ching ta nao dong la do théi quen tir trwdc. Trai qua vo sb kiép
sbng, tri 6¢c con ngwdi da quen nao déng, mdi khi cé kich thich nao
dén 14 n6 phan (ng tirc thi va dan dan trd thanh phan ng tw nhién.



P& quen suy nghi méng lung nhw thé ma phai binh than quan sat va
khéng phan &ng thi qua la mét thay ddi vd cung khd khan. Tuy
nhién, néu tap luyén déu dan, ngudi ta sé khac phuc duwoc né va
mé& mang kha nang dinh tri. Nén nh& dau 6c con ngudi ludn ludn
thay doi v&i cac tw twdng nay sinh, tir viéc nay dén viéc khac nhw
moét nga tw dwdng véi da loai xe ¢d chay lung tung. Cong phu cua
thién la 1am sao khéng dé& tam tri vong ddng nay chi phdi, do dé
nguwdi tAp can biét kiém soat tw twdng. Diéu quan trong can dé y 1a
sy an lac bt ngudn tr nhirng yéu td thiéng liéng tiém an bén trong
chr khéng phai qua sw ¢ gang dé dén trang thai nay. Khi tam da
dinh (Samadhi), nguw¢i thwe hanh sé kinh nghiém dwoc mét sy an
lac, sang subt la thweng. Danh tir Thién Chua gido goi la sy “Trd vé
nhad” va danh tlr Phat gido goi 1a “Kién tanh”, hiéu ré con nguwdi that
clua minh (Chan nga).

Khi tré& vé Anh qudc, t6i d& nghi cho tb chirc cac khéa gidng day
vé thién, nhiéu ngudi da phan déi va néi rang ho khéng co thoi gio
dé “ngdi yén khong lam gi hét’ nhw vay. Ho khéng biét rang nhirng
ngwdi ban ron nhét lai 14 nhivtng nguwdi can thwe hanh phwong phap
nay hon ai hét. Mot hién triét trén Tuyét Son cho biét:

“Vao cudi thé ky nay sé cé nhing cdn bénh ky la, nhitng bién
chirng than kinh ma y hoc phai bé tay vi nguyén nhan cta né phét
XUt ttr sw x4o trdén ndi tdm, hdu qua cua doi sbng xa héi qué phirc
tap. Dén khi dé, con nguoi méi hiéu duwoc gié tri cla sw tinh tam.
Trong tuong lai, cac phuong phép thién tap cia ngudi phuong Péng
sé phéat trién r4t manh & phuong T&y, vi né dép tng duwoc nhu céu
khan thiét cta thoi dai do”.



Theo céac hién triét trén Tuyét Son, luc khéi sy thwe hanh thién
dinh, ngwdi tap phai y thirc that rd vé muc dich ctia né. Viéc thwe tap
nay rat nguy hai néu muc dich cla né lién quan dén tw loi cla ngudi
thwe hanh nhu viéc ao wéc, mong cau mét diéu gi hay dén mét canh
gioi ky la nao dé. Pay 1a mét cam bay nguy hiém vi né 1am gia tang
Ban nga riéng ré va dap lai Idng hiéu ky cia ngudi thue tap khién ho
ldam twdng rang ho da phat trién quyén ndng hay tr& thanh mot
“dang” nao d6. Néu muc dich ctia nguoi tap 1a dé tré thanh mot cai
gi, s& htru mot diéu gi, phat trién moét quyén nang than théng nao thi
ho da di xa han muc dich clia Thién ma di lac vao ma dao va viéc
nay s& dan dat ngudi tap vao mot con duworng hét sire nguy hiém. Tu
tap cac phuwong phap nhw thé chi lam tang cwong long kiéu cang tw
phu, cho rang minh quan trong hon nguw®i hay phat trién duc vong
va Ban nga.

Nhw t6i da trinh bay & trén, danh tir “Thién” 1a trang thai an tinh
sang sudt, vuot ra khdi sy chi phdi ctia Ban nga dé cho Chan nga
bén trong tw biéu hién chir khéng phai phat trién Ban nga dé dat mot
céi gi hay dén noi chdn nao. D6 chi l1a nhivtng phwong phap cau than
théng cia ma dao, tra hinh dwéi danh tw “Thién” ma thoi. Phuwong
phap nay sé tao nhirng ao giac ky la, nhirng canh gi¢i mé hoac dwa
nguwdi tap vao trang thai xuat than, khéng tw cha réi bj loi dung bdi
cac dong lwc ma quai bat hdo. Gan day t6i thay mot sé sach day vé
“Thién” d&a khuyé&n nguwdi tap phai hwdng déi mat Ién cao va gitr nd
bat déng trong trang thai do. Phuwong phap nay lam cho thj giac
trong khéi ¢ bj té liét khién cho ngwdi tap nhw bj théi mién va di dén
trang thai xuat than. Mot déi khi nguoi tap dwoc day rang phai quén
minh dé tiép nhan anh hudng ctia mét “dang” nao d6 hay tap trung
tw twdng dé khai mé bi huyét nao dé trong minh. Céc 16i thuc tap



ham thu qua sach vé& nay rat nguy hiém va can phai tranh, vi nd
chuan bj cho nguwdi tap tré@ nén thu ddong dé tiép nhan cac anh
hwéng bat hdo ctia cdi am. Hién triét Kuthumi canh cao:

“Dirc tinh cén thiét cia nguoi di trén duong dao la Iong khiém
tén, quén minh, dep bé Bén ngd dé cho Chan nga biéu 16. Thiéu y
thire vé dire tinh nay, nguoi ta sé vé tinh dé cho Ban ngéa phét trién,
di nguoc luét thién nhién, roi vao cam bay nguy hiém cia céc thay
phu thay, cac ké luyén ta thuat, cac phap sw c6é khuynh huéng loi ky
hai nhan”.

Muc dich cla sw tham thién 1a dé& cho phan tam thc cao dep
san cé biéu 16 mdt cach tw nhién hay mé cai clra nha tu dang giam
ham tam thirc minh d& né nhan thire chan Iy chir khédng phai 1a mét
phwong phap tap trung tw twédng dé sé& hiru modt quyén nang nao
hay dat dwoc diéu gi nhw nhiéu nguwdi lAm twdng. Con ngudi chi co
thé hoa hop tdm hén minh véi dnh hudng thiéng liéng khi tdm hén
cta ho hoan toan an tinh, khéng vong déng, mong cau wéc mudn
mot diéu gi. Sy an tinh sé& giup ho biét ré vé minh hau tw trau doi
phém hanh. Chi trong suw an tinh ma ho méi y thirc dwoc cac nang
lwc mau nhiém dang chuyén hoa trong ho vi khi tw twédng lang yén,
khéng bi chi phdi b&i ngoai canh, cac kha nang tiém an bén trong
m&i phat sinh va ndy né tron ven. Con nguwdi co thé thoat ra khai
cac tiéng déng 6n ao cua duc vong, ham mudn thi méi thwéng thirc
dwoc cac hda am cao thwong van phat xuat ttr céi vo bién.

Trong con dwdng tdm linh, muc dich cla nguwdi tu tap thién dinh
va mot ngwdi chd tdm cau nguyén khéng khac nhau nhwng phwong
phap thi c6 khac. Nguwoi tu thién cé gang hoa hop véi anh huéng
thiéng liéng qua sy dinh tri, con nguwdi cdu nguyén qua sy chan



thanh. Nguwdi cau nguyén tin rang c6 mot quyén nang bén ngoai
nhwng nguwdi tu thién tin rang quyén nang doé phat xuat tir bén trong.
That ra bén trong hay bén ngoai, tw lwc hay tha Iwc déu la nhirng
yéu td can thiét dé giup nguoi tap phat trién kha nang quay vé voi
qué hwong tam linh ma théi. Béi khi, trong gi& phat tham thién hay
cau nguyén, con nguwoi kinh nghiém dwoc mét sy binh an la lung,
mot hirng khdi ma khéng ngodi but nao co thé dién ta. 6 chinh 1a sw
biéu hién ciia Chan nga, mét kinh nghiém rat déi dao vé tam, rét
phong phu vé tri va c¢6 strc manh chuyén héa rat mau nhiém. B4t cv
ai trdi qua kinh nghiém d6 ciing déu y thirc rang né la mét trong
nhirng diéu cao quy nhét ctia doi sbng. N6 chi dén khi sw suy luan
ngwng lai, cac xét doan, cac ky trc déu tan bién trong hw vo va chi
c6é suw an tinh tuyét v&i thAm nhuan khdp tdm hoén. D6 chinh 1a luc
blrc man chan ly dwoc vén Ién d& con ngudi y thire rang cé mot yéu
td tiém an bén trong tat ca. Mac du gidy phut nay cé thé ngan ngui
nhuwng no sé lwu dau rat 1au trong tam thirc con nguwdi rang chi cé
s binh an m@i la muc dich chan that cia cudc sbng.

C6 nguoi hdi t6i tai sao Chan nga lai &n gidu kin dao va su tré
vé v&i “con nguwdi that” nay lai kho khan nhw vay? Chan nga khéng
thé biéu hién khi cai Ban nga thap hén clia con ngwdi van con, nd
khéng thé biéu hién xuyén qua céac tw twéng ich ky, tham lam, xau
xa dwoc. Chi khi ndo con nguwdi biét dep bd cac chwdng ngai nay,
ho m&i tré vé qué hwong tinh than dwoc. That ra, Thwong Dé khéng
bao gid co y trdn tranh cac con ctia Ngai nhwng con nguwdi phai biét
quay vé v&i Ngai thi mai co thé dén voi Ngai dwoc. Khi con ngudi
con mai miét chay xa, dudi theo cac duc vong thap hén, ngap sau
trong sw ich ky thi 1am sao ho cé thé dén véi Ngai dwoc! Sy thuce thi
moi sinh vat déu phat xuat tr Ngai va Ngai khéng dén véi con nguoi



ma cb san trong 16ng moi nguwdi, khédng bao gi®r rdi xa ho. Sy hién
dién cta Ngai trong 16ng moi ngu®i khéng hé thay déi nhwng chinh
con ngwdi da dbi thay. Khéng it ngudi thiéu y thirc vé sy hién dién
cta Ngai ma con phi nhan Ngai dé di tim kiém mot cai gi xa voi &
mai tan dau. Néu biét 1ang Iong nghe thi ho sé thay lic ndo Ngai
cling tham Iang kéu goi:

“Nay cac con, Ta & day!”.

Néu quan sat mét cach khach quan hon, nguoi ta sé thay tat ca
van vat déu dang tim kiém Thwong Pé. Khap moi noi, trong moi
chiéu hwéng, dwdi cac danh tlr khac nhau, du vé tinh hay cd vy, tat
cd déu dang tim kiém Ngai. Con nguoi cling dang tim Ngai qua
nhirng phwong thirc ¢é luc thanh cao va cé khi dién cudng, sai lac.
Nguoi ta thwong goi do la sy tim kiém hanh phuc nhwng vi chua
hiéu rd ban chéat cla hanh phic nén ho da gay nhiéu lam lac dang
tiéc. Lich st lodi nguwdi da ghi nhan biét bao thdm kich vé sy néng
ndi, ngdbng cudng clia con ngwdi trong s tim kiém hanh phuc nay.
Xwa kia, hién triét Socrate da khoc trwde sy truy lac cla dan chang
thanh Athens cling nhuw Blrc Jesus da roi 1€ véi thanh Jerusalem.
Nhan loai da séng trong sw |am lac vd minh thay vi séng trong chan
ly. Pang I& 1am diéu phai thi ho lai 1am diéu qudy va két qua 1a su
khé dau khéng bao gie» chdm dit. Khi con ngudi cho rang ho cé thé
tim dwoc hanh phic ma khéng biét gi vé hau qua viéc 1am cta minh
thi két qua chi 14 nhirng tranh gianh, thu oan, gian hén va dau khé.
Tham kich clta kiép nguwdi 1a moi nguwdi déu mudn tim kiém hanh
phic nhung két qua thu dwoc chi la khd dau. Tuy thé chang méy ai
biét rut tia kinh nghiém dé& hoc héi thém. Ban nga cla ho thic giuc
“thua keo nay ta bay keo khac” nén ho tiép tuc lao dau vao cac tim



kiém vo vong. R4t it ai biét dirng lai, quay vao bén trong dé kham
pha rang chi khi ndo cac duc vong cham dut, cac mong cau, ao wéc
tan bién, cac yéu t6 1am lac cia Ban nga bi dep bé hoan toan thi
hanh phuc that sy magi dén vi hanh phuc chinh la sy binh an, chinh
la sy tré vé v&i Chan nga sdn co bén trong ching ta.

Mudn dwoc nhw thé, bwdc dau cla sw quay vao bén trong la
viéc kiém soat tw twéng vi tdm hdn con ngudi gibng nhw mot sinh
vat can cé thirc an dé nudi dwdng va thirc an nay chinh la tw twéng.
Néu mét nguoi biét tap trung tw twédng vao nhirng diéu cao thwong
tét 1anh thi tdm hoén nguwdi dé sé co nhirng rung ddng thanh cao
hwdng thwong. Sw rung ddng nay sé thu hut cac tw twdng cao
thwong khac, déng ban tinh véi né va giup ho cé khuynh huwéng
quay vé voi diéu thién. Trai lai, mot nguwdi khéng dé y dén viéc kiém
soat tw twdng; d& nhirng diéu ich ky, tham lam, oan gian chi phéi thi
dau 6c¢ clia ho sé& co nhirng rung ddng xau xa. Sw rung déng nay thu
hat cac tw twdng ti tién bén ngoai, ddng ban tinh v&i né va thac day
ho Iam nhirng diéu x4u.

Trong d&i sbng van minh hién nay, viéc thy hwédng cac tién nghi
vat chat da tr& thanh mot nhu cau kinh té nén ngudi ta sang ché ra
cac phwong phap quang cao dé khéu goi duc vong. Pay la nhirng
ap lwc vat chat rdt manh, cé thé chi phdi tw twdng moi ngudi khién
ho mét tw chd, do do6, ngwdi di trén dwérng dao can phai kiém soat
tw twdng dé tranh xa cac anh hwédng tham lam, ich ky nay thi céng
phu tu tap ma&i co két qua. Chi co sw loai bd cac tw twéng ich ky, cac
ao wéc vat chat tAm thwong dé tam hoén diém dam, tw chi thi con
ngu®i maéiy thire thé nao 1a doi séng tam linh thwe su.



Khi ndo con ngudi thdy rang minh 1a ké chi biét ban rai ra ch
khéng hé thu nhan vao thi ho da dén thém dao réi. Ho sé tw hdi:

“Téi phéi lam gi dé giup nguoi, giup doi?” .

Trong doi sbng hang ngay, phan Ién moi nguwdi déu cé thoi quen
la chi d& y dén nhirng viéc to tat, quan trong ch& khdng méy ai cha y
dén nhirng viéc nhé mon, tdm thwong. Ho khéng nghi rang nhirng
viec dudng nhw nhdé nhat dé lai dem lai nhirng két qua to Ién bat
ng®. Néu mét hat gidbng bé nhd cé thé tré thanh mét cay cd thu to
|&n thi khdng mét hanh déng nao, du vé tinh hay hiru tinh, lai khéng
tao anh hwéng dén nhirng ngwdi xung quanh. Con ngu®i cang thién
vé doi sdng tdm linh bao nhiéu thi cdng viéc hang ngay cla ho lai
cang thdm nhuan nang lwc tdm linh bay nhiéu. Ngay ca nhirng viéc
nhd nhét cling sé& cd y nghia vi chung chi 1a sw biéu 16 bén ngoai cla
mot tdm hén phong phu, déi dao bén trong. Cling nhw trong céac
cudc hoa thu, moi am thanh du nhé bé dén dau ciing déu can thiét
dé pho dién ban nhac trong sw dep dé va huy hoang nhét cta né.



Chuong 9

Khi t6i tr Tuyét Son tr& vé& chau Au (1916) thi tinh hinh thé gioi
dang c6 nhirng bién chuyén rat I&n. Phong trao vo than da lan tran
khap noi va nhiéu ngwdi voi va két luan rang hién nay ton gido da 16
thi, khéng thé ap dung vao hoan canh xa héi dwoc niva vi né khéng
thay dbi dwoc gi. Téi khdng bi quan nhw thé ma qua quyét rang da
c6 nhirng thay ddi Ion lao xay ra trai ngwoc véi nhivng bién chuyén
thei cudc hién nay. Nguwdi ta cod thé thdy khap noi, khap chd va trén
moi Iinh vwe, déu da co nhirng thay déi tan gdc ré dé chuan bj cho
mot van hdi mai. Khdng mét noi nao trén thé gi¢i ma lwdi cay cla
Thuwong Dé chang dao x&i dé gieo rac nhivng hat giéng tét lanh cho
ky nguyén sap dén (Chu ky Bdo Binh). Hién nhién, sw dao x&i nay
da lam dao 16n hau hét quan niém san c6 khién cho nhiéu nguoi
hoang hét va méat long tin. S& di ho bi quan nhw thé 1a vi ho chi
mudn sw thay dbi xay ra theo quan niém ctia ho ma théi va khi diéu
nay khéng xay ra, ho dam ra that vong.

Ngay nay, da s moi ngwdi chwa biét rd vé cac dinh luat vi try
dang diéu hanh tat cad. Pwoc gido duc bdi nén khoa hoc, con nguoi
chi biét tin twédng vao cac giac quan cua thé xac va céac ly luan thudc
pham tru tri thirc nén khdng chap nhan rang c6 mot manh lwe thiéng
liéng tiém an trong moi vat dang diéu khién tat ca. Sw thiéu ddc tin
nay la can ban cha nhirng Idm lac da dan dat con nguwdi vao vong
dau khd. Chinh n6 da khuyén khich sw ngdng cubng va kiéu hanh
cda tri thirc, dé cao sw quan trong ctia Ban nga. Ban nga ludn ludn
lam lac vi né xay dwng trén ldng ich ky, trén sw nguy tao, khéng that,
khéng c6 gia tri 1au dai. Khi mat niém tin, con nguoi tré nén bo vo
va trong sw phiéu bat nay, ho khéng con gi dé& bam viu ngoai triv



nhirng gia tri vat chat nhw tién tai, dia vi, danh vong hay quyén Iuc.
Nhirng th(r nay 1am nay sinh ldng ich ky, khuyén khich sw chia ré va
gay dau khd cho con nguwdi. Khi c6 niém tin, st)c manh ctia Chan
ngad dwoc thuc déng, né sé hwdng dan con ngwdi hanh ddng mot
céach tich cuwc va sang tao. Con ngudi sé nhan thay ré nhirng gi ho
c6 thé 1am cling nhw y nghia cta cac hanh ddng dé va tir diy sé
hiéu dwoc vi tri ciia ho trén dwdng tién hoa cia nhan loai.

Hién triét Kuthumi cho biét:

“Trong céc giai doan tién héa, nhéan loai la mirc tién hoa kho khan
nhéat. Con ngudi khéng phéi la mét con thu nhung ciing chuwa phai 13
mot vi thanh. Ho dang & gitra nhiing &p luc cua vat chét va sw kéu
goi cta tinh than. Tuy y thirc dwoc phén tdm linh cao cd dang kéu
goi ho tién buwéc nhung ho van con quyén luyén céai khd ndng véat
chat ma ho da s& hiru” . Vi con phan van chwa biét tién hay lui,
nghiéng vé vat chat hay hwéng vé tinh than nén xa hoi loai nguoi
cling phan anh tdm trang hoang mang nay va dé chinh la tham kich
cta nhan loai hién nay. Vi thiéu niém tin ma doi sdng dién ra nhw
mot dong nwédc chady xiét va con nguwdi vi mat dinh hwdng nén
khéng biét phai boi theo dong hay nguoc dong! Vi dé cho dong doi
mac tinh 16i cubn nén ho da tré thanh nan nhan cla nhivrng thay dbi
va xao tron hién nay.

T ngan xwa, thién nhién 1a 6ng thay da day cho loai ngudi vé
gi¢i han vat chét ctiing nhw cac dinh luat va tru. Hién nay khoa hoc
lai c6 khuynh hwdng chdng lai thién nhién va khac phuc cac sirc
manh nay dé dem lai tién nghi cho con nguw&i. Ho pha rirng, xé nui,
tan sat moi sinh vat khéng gom tay dwdi danh nghia nghién ctu
khoa hoc nhwng it ai dat cau héi rang



khoa hoc da giup ich gi cho con ngwoi ngoai nhikng hira hen hao
huyén?

Nguyé&n nhan chinh cta cac thdm hoa dang xay ra trén thé gidi
hién nay bat nguén tir sw thiéu hiéu biét vé cac dinh luat thién nhién
va no sé con gay nhiéu hau qué khéc hai hon niva néu con nguoi
chwa hoc bai hoc ma ho can phai hoc. Thé gi¢i ngay nay sé khac
han néu con nguwdi biét sbng hoa hop vai thién nhién va tuan theo
cac dinh luat cta vi try. Cai ly tri ma con ngw®i s& hiru nhw mot dac
an, khong thé dwoc st dung nhw vii khi dé chbng lai thién nhién hay
di ngwoc lai cac dinh luat vi tru, ma chi dé& gidp ho hiéu biét ré thém
vé cac dinh luat nay.

Hau nhw moi bién cb xay ra trén trai dat nay déu bat ngudn tir
con nguwdi va thai do kiéu cang cla ho. Boi sbng cang ngay cang
hinh thanh mét mau thuan Ién ma it ai dé y dén: Con ngudi cang
chinh phuc thién nhién qua nhirng phat minh khoa hoc thi d&i séng
cta ho cang tr& nén khé khan hon trudc. Boi sbng cang trd nén tién
nghi bao nhiéu thi lai ndy sinh ra Idm phién todi, khé chju bay nhiéu.
Kién thirc con ngudi cang phat trién rong rai bao nhiéu thi tam hon
cda ho lai tr& nén chat hep bay nhiéu. Nha ctra con ngudi duwoc xay
cat to 1&6n hon xwa nhwng gia dinh cda ho lai bé nhd di thay ré.
Chuwa luc nao nén gido duc lai dao tao nhiéu nha khoa hoc théng
thai, hoc rong tai cao nhw ltic nay nhwng phan Ién con nguoi lai t6
ra thiéu gido duc, thiéu tinh thwong, thiéu 1& phép hon trwéc. Cac
phwong tién truyén théng phat trién nhiéu, sw cdm théng gilra con
nguwoi lai thu hep di, chi con vai cau khach sao trén dau méi chot
lwdi. Khoa hoc ky thuat lan réng khap hoan cau nhwng nhan tam
con nguwoi lai rut vao trong nhirng ich ky ca nhan. Liéu gia tri clia



con nguwoi co twong xieng véi nhirng thanh qua ma ho dat dwoc
trong pham vi khoa hoc ky thuat nay khéng? Néu khoa hoc dwoc dat
ra d& phuc vu con ngudi thi k&t qua ctia né phai khac han ch! Tai
sao v&i nhirng phat minh ky di€u hién nay ma con nguoi khéng tré
nén thuan hoa hon xwa? Tai sao cang tién bd con nguwoi lai dbi xer
v&i nhau tan bao hon xwa?

Phai chang chi vi con ngudi da quén méat cai ngudn gbc cao quy
san c6 noi minh ma c tim kiém nhirng gia tri vién véng bén ngoai?
Thay vi phat trién Chan nga béat diét s&n c6 bén trong thi ho lai dé
cho cai Ban nga gia tao chi phdi. Ngay nao loai nguwdi con tim kiém
nhirng gia tri bén ngoai thi ngay dé ho khéng dat dwoc chan hanh
phic. Ngay ndo ho chwa biét quay vé véi trung tdm tinh than thi
coéng viéc cla ho chwa thé hoan thién dwoc. Con ngwdi khéng thé
hiéu dwoc y nghia chan that cla sw séng khi d&i sbng cta ho chi
dwoc do lwdng bang nhirng gia tri vat chat nhw tién tai, dia vi, danh
vong. Ho chi c6 thé hiéu dwoc y nghia cla doi séng khi y thire dwoc
phan t&r bat diét bén trong va biét rang kiép ngwdi chi 1a moét giai
doan chuyén tiép trong chu trinh tién héa cia nhan loai. Khi thau
hiéu dwoc diéu nay, con ngudi s& cé6 mot quan niém khac han va tat
c& moi gia trj tir trwdc dén nay sé thay dbi. T d6 doi sdng sé xay ra
moét cach thoai mai ch&r khéng con la mét cai gi ma nguwoi ta phai
tranh gianh, cwép doat nira.

Thi si Paul Valery c6 cau tho rat hay:

“Ta phai nhw con chim biét ré minh bay dén dau chir khéng phai
mot céi 16ng bi gié cubn di méai” . Pang nhw thé, loai chim biét sdng
mot cach y thirc nén biét rd muc dich ciia nd phai di vé dau, con
chiéc 16ng chi la vat vé thirc nén bj gié cudn di nay day mai d6. Con



ngudi co tri théng minh phai biét quay vé véi cai ban tinh vén thuc
c6 noi minh dé sdng thuan theo luat vii tru ch& khéng thé séng mot
cach vo y thirc, vat vo troi ndi mai dwoc. Khi con ngudi biét dep bd
Ban nga thap hén dé sbng v&i Chan nga thiéng liéng, noi ma sw
khac biét va chia ré khéng con nira, ho sé y thirc dwoe rang tat ca
chi la mét va doi séng chinh [a mét bién tinh thwong réng 1&n. Trong
twong lai, can ban cla thé gidi sé 1a tinh huynh dé dai déng vi tat ca
chung ta déu phat xuét tv mot ngudén gbc chung va chi co thé, su
théng cdm thyc sy gitba con ngwdi méi ndy sinh, khdng con chbng
d6i hay mau thuan nira.

Con nguoi khdng bao gio hiéu duwoc y nghia cia ddi sbng néu
ho khéng y thurc réng moi sw, moi viéc, du nhd nhat dén dau, clng
déu co y nghia dac biét. DU viéc d6 dwérng nhw phi ly cling la bai
hoc day cho con ngu®i vé nhirtng dinh luat bat bién clta vi tru. Doi
sbng la moét sw thay déi khdng ngirng vi néu khéng thay dbi né sé
mat y nghia. Sy thay dbi clia xa héi 1a do sw dbi thay clia nhirng ca
nhan séng trong dé, do d, moi hanh déng, cr chi va I&i noéi cla
ching ta déu it nhiéu anh hwédng dén xa hoi ma ching ta dang song.
Pa sb moi nguoi thwéng quan niém rang tw twdng hay tinh cdm cta
ho khéng quan trong bao nhiéu so v&i xa hdi nhwng that ra moi hanh
dong, du bé nhd, van co thé thay dbi tat ca. Trong doi sdng hang
ngay, moi ngwdi déu it nhiéu anh hwédng 1an nhau ma it ai cha y dén.
Khoéng ai biét hanh ddng ctia minh sé& dem lai két qua nhw thé nao
nhwng néu mét hat gibng bé nhd co thé tré thanh mét cay ¢d thu to
|&n thi cam xdc va hanh déng hang ngay cua chung ta sé anh
hwéng rat Ién dén nhirng ngwdi xung quanh. Khdng phai ai cling
can co6 nhirng quan niém cao siéu, nhirng tw twéng vi dai hay phai &
mot dia vj to tat nao dé mai cé thé anh hwédng dén nguoi khac, ma



trai lai, mdt hanh ddéng nhé bé, khiém tdn lai thwéng anh hwéng dén
ngwdi khac nhiéu hon. Mét hién triét trén Tuyét Son da noi:

“Tim hiéu nhing véat ndm ngay trwéc ctra hang la cach luyén tap
hay nhat dé hiéu nhitng viéc xa voi hon. Truéce khi cé thé hiéu nguoi
khac, hay tw biét chinh minh; truée khi tim hiéu vé nhing dinh luét
vii tru, hdy tim hiéu nhing dinh ludt chi phéi con nguoi”.

Y nghia chan that nhat ctia d&i séng la 1am sao dé cai Chan nga
hay cai diém linh quang tiém an trong ta dwoc biéu hién méi ngay
mot rd hon. C6 nhw thé con ngwdi méi cé thé binh than tién bwdc
gitba nhirng xdo trén day nao ddng cta cudc sdng hang ngay ma
khéng bi anh huwdng. Khi d& cé ndi tdm virtng manh thi doi séng
khéng con nhw chiéc 14 bj 16i cubn béi nhirng tran cubng phong nira,
ma 1a mét cai cdy da moc ré sau trong long dat, co thé chiu dwng
dwoc sw thir thach cua gidng bao.

Hién triét Kuthumi cho biét:

“Thuong Pé khéng gdp con ngudi & mét noi choén xa x6i nao ma
giao tiép véi con ngudi ngay trén qué dat nay. Ngai néi chuyén voi
chung ta qua nhitng sw viéc va nhitng ngudi ma Ngai gt dén véi
chung ta trong doi séng hién nay” . Néu ching ta dong y nhw thé thi
doi sébng khong thé Ia nhirng gi vd nghia ma phai la mét trai nghiém
thich thu v&i nhirvng sw kién la lung. Do séng phai la mét khu vwdn
day hoa thom c¢é la dang ch& doi ching ta kham pha. Néu chung ta
nhan dinh rang moi sy déu dwoc Thuwong D& dem lai, nhirng ngudi
ching ta gap déu do Thuwong Dé gidi thiéu dén, thi d&i sdng han
phai cé mét y nghia rd rét 1a d& hoc hdi va cé thai do dung dan truéc
kinh nghiém d6. Néu y nghia cta doi sbéng 1a thu tap hiéu biét qua



cac kinh nghié@m hoc héi - kinh nghiém di trwéc va hoc hdi dén sau -
thi nguwoi ta khdng thé doc sach ma ty hao da co kinh nghiém vi
sach v& chi ghi lai kinh nghiém cla nguoi khac, do d6, ngudi ta can
phai séng dé tich Ily kinh nghiém. Kinh nghi@m ca nhan la vat s&
hiru khdng thé méat dwoc va né sé tiép tuc tré thanh hanh trang theo
ta qua vd sb kiép luan hdi, trén hanh trinh tién hoa.

Sw hiéu biét vé luat Luan héi sé gitp nhan loai y thirc rang doi
sbng van tiép dién sau cai ma con ngudi goi la s chét. Con nguoi
khéng bao gi®» c6 thé hiéu dwoc y nghia cia ddi séng néu ho quan
niém rang chi cé mét kiép song duy nhat kéo dai vai chuc nam, khoi
dau bang su ra ddi va chAdm dut bang céi chét. Mét doi sbng ngan
ngli nhw thé khdng c6 y nghia gi hét. Thwong Dé khéng tao lap vi
tru va sang tao ddi sbng mot cach vé nghia nhw vay. Néu biét rang
kiép sbng chi 14 mdt phan nhé clia mot sy sbng kéo dai vo tan trén
chu trinh tién héa thi con ngu®di méi co thé gidi thich dwoc nhiéu
viéc va tlr d6 doi sdng sé tré nén co y nghia hon. Bdi sdng khéng
phai la sw tw hdo, niém hanh dién rang con ngudi da lam dwoc diéu
nay diéu no. Doi sdng khéng phai 1a sw hay hoai hay ché ngw cac
nang lyc trong thién nhién. Bdi sdng ciing khéng phai Ia viéc dua ra
cac ly thuyét khoa hoc cao siéu. Boi sdng chinh Ia sy biét rd minh,
biét rd ngudén gbc cao ca cua con nguwdi, biét tdn trong thién nhién
va song thuan theo céac dinh luat v tru.

Ngay nay danh ti “Philosopher” hay “Triét gia” thwéorng duoc hiéu
theo mét y nghia han hep la nguwdi cd xwdng cho mét ly thuyét nao
hay doc nhirng sach v& lién hé. Danh tr “philosophy” theo nguyén
nghia Hy Lap la “sw yéu mén minh triét” vi minh triét 1a biéu twong
cta chan ly. Do do, triét gia la ngwdi yéu mén minh triét hay sw that.



That 1a mét chan trdi khac biét khi danh tir “Minh triét” dwoc thay doi
bang danh t& “ly thuyét’ vi “Minh triét” 1a phan tinh hoa hay biéu
twong cta chan ly, trong khi “ly thuyét” chi 1a sw ly luan cda chuyén
ngwdi vé mdt quan niém ndo dé. Minh triét da cé tr ngan xwa va
dwoc truyén ba dén ching ta qua cac sach vé hay quan niém cla
cac triét gia thoi cb. Vao luc do, mét sé ngwdi quay quan quanh mot
triét gia dé hoc hdi v&i vi nay vé Minh triét. Triét gia 1a nhirng nguoi
khéng nhirng tw biét minh ma con sé& hiru mét kién thic rat uyén
bac vé sy biéu hién clia cac chan ly trong vi tru (Minh triét). Hau hét
cac triét gia déu cb géng sbéng thuan theo chan Iy vi ho hiéu rang do
la nhirng diéu cé gia tri vinh ctru, khdng thay dbéi theo khéng gian
hay thoi gian. Minh triét co thé phat xuat hay an tang tuy theo cac
thdi dai nhwng né khéng bao gi® thay ddi, cé thay dbi chang chi la
hinh thirc trinh bay né clia céac triét gia ma théi.

Vi du, mot triét gia theo dbi cac bién chuyén trong thién nhién va
dién gidi nd theo quan niém riéng minh. Tuy sw hiéu biét va tri thdng
minh cGia 6ng ma sy dién gidi nay cé thé sai hay dung véi sy that.
Tuy nhién, hiu hét cac triét gia thdi cd déu danh rat nhiéu thoi gio
dé quan xét ndi tam, biét minh trwdc khi biét dén sy vat xung quanh
nén sy dién gidi cia ho déu it nhiéu phan anh nén Minh triét thuc
sw. Theo thdi gian, truyén théng nay dan dan thoai hda vi con nguoi
khéng mudn quan sat ndi tdm dé tim hiéu chinh minh nira ma thich
phéng tdm mat ra bén ngoai, gidi thich sy kién theo ly luan cua tri
thirc nén sy cam théng gilra con ngwdi va mdi trwdng xung quanh
cang ngay cang tré nén cach biét. Thién nhién khéng con la mot 6ng
thay khdn ngoan day dé nhan loai nira ma tré thanh mét déi twong
dé cho con nguwdi chinh phuc. Cac dinh luat vi tru khéng con la
nhirng chan ly dé& séng theo ma tré thanh nhirng Iy thuyét dé mang



ra ban cai, thao luan. Thay vi nghién clru chan ly va giang giai né
qua khoa Minh triét, con ngwdi chi biét thu gop nhirng kién thirc roi
rac, nhirng ly luan can hep cla tri thirc va dwa ra nhirng ly thuyét
vién vong. Vi nén gido duc da tr& nén bat toan, vi can ban kién thirc
dwoc xay dwng trén nhirng ly thuyét hep hoi ma con nguwdi cang
ngay cang tré@ nén hoang mang, so hai va hau qua dwa dén tinh
trang méat niém tin, tham lam, ich ky va chia ré ngay nay.

Vao dau thé ky XVIII, con ngwdi da xac nhan trong ban Tuyén
ngdén Nhan quyén va Dan quyén rang hanh phuc 1a mét muc dich
can ban va sy tim kiém hanh phuc 1a mét quyén cla con ngudi. Tuy
nhién phan I&n con ngwdi da ddng héa hanh phac véi nhivng khoai
lac riéng, dwa dén sw cd xiy cho chii nghia ca nhan. Chd nghia nay
dé cao sw ich ky, tham lam, phan biét va hau quéa cta noé la nan ky
thi chdng toc, xung ddt tén gido, tranh chap mau da, chién tranh
githa cac qudc gia, nan nghéo déi, boc 16t, chia ré, bao dong. Néu
muc dich clia cudc doi la sw tim kiém hanh phuc thi hanh phuc dé
phai dem lai niém vui cho tat c& ch& khéng thé riéng cho mét thiéu
s6 nguwdi c6 quyén lwc. Néu con ngudi cd quyén tim kiém hanh
phuc thi hanh phac dé phai la cai gi ma ai cling c6 thé tim duoc va
c6 tinh cach vinh clru ch khéng thé 1a mét gidc mo, mot do anh. Do
do, hanh phuc chan that khong thé phat sinh t&r modt ché do chinh tri,
xa hdi hay phan ng con ngudi trwde hién twong bén ngoai duorc.
Tat ca cac hinh thirc nay chi cé tinh cach tam bo, chi la nhirng I6p
son phét, tam thoi va ngan ngi.

Céc hién triét trén Tuyét Son cho biét:

Con nguoi vbén phét xuét tir thuc thé cao quy, dai déng
(Universal) thi hanh phic thuc sw chi dén khi con nguoi tré vé hoa



hop véi thue thé doé - nghia Ia rung déng cung véi sw rung doéng cda
chinh thuc thé hay cta Péng Séng Tao dang hién dién khdp noi.
Moi sw tim kiém nhing gi bén ngoai chi la o énh vi hanh phuc théat
sw khéng ndm & ngoai canh

. Chi ¢6 sy tr& vé ma&i la hanh phac duy nhét, tét dep nhat va
chan that nhat vi niém hanh phuc nay lic ndo cling ¢é san, luc nao
cling tran day, luc nao ciing thiéng liéng va béat diét. Chi khi nao
hanh phuc dwgc quan niém modt cach rd rét nhw thé thi sw tim kiém
hanh phdc ma&i co thé thuwe hién dwoc. Néu muc dich cia kiép ngudi
la sy tim kiém hanh phuc, con ngwdi phai biét thay dbi sw suy nghf,
hanh dong dé sdng thuan theo cac dinh luat thién nhién, vi luat thién
nhién 1a nhirng quy luat khdng bao gi® thay déi cia Pang Sang Tao
dé diéu hanh tat cd moi vat theo mét trat tw chung. Con nguwdi phai
biét lam chid duc vong, tinh cdm va ham muébn riéng tv dé huwéng
tam hén I&n nhivrng tinh cdm cao thwong, nhirng ly twéng dep dé va
hoa hop tam hén véi sw rung déng cla van vat. Thién nhién khéng
thé 1a mot dbi twong dé chinh phuc ma 1a mét céi gi gan gdi, mat
thiét véi con ngudi.

Mac du khoa hoc da cé nhirng ly thuyét dé giai thich nguyén
nhan cla thién tai nhw déng dat, nai Ika phun nhung theo sw hoc
hdi cla t6i, trai dat hoan toan rung ddng theo nhirng tinh cdm xao
trdn trong ldng ngwdi vi ngoai cadnh véi ndi tdm vén lién lac rat mat
thiét. Khi ndi tdm con ngu®i chuyén dong thi ngoai canh ciing
chuyén déng theo. Khi nhan loai dbi x&* v&i nhau nhw thu nghich thi
nhirng cudng phong, béo td sé& xay dén. Khi cac qubc gia gay chién
thi nhirng tran déng dat, bdo xay ra trong tdm hdén con ngwdi ma
thoéi. N6i mot cach khac, mudn thay ddi ngoai canh, con ngudi phai



biét thay dbi ndi tdm. Khi l1bng ngwdi da an tinh, sy x&o trén bén
ngoai sé khdng thé xay ra. Khi nhan loai biét séng thuan theo cac
dinh luat thién nhién, cac thién tai ddng dat s& cham dit, vi hau hét
cac tham hoa ctia nhan loai ngay nay chi la hau qua cua su pha hoai
méi sinh, sw thiéu hiéu biét va ngdng cudng clia nganh khoa hoc
mudn chinh phuc tat ca. Khi con ngudi biét séng trong tinh than hoa
hop, cam thdng va yéu thwong, nhirng ddng nang nay sé chuyén
hoa va thay dbi tt ca. Téi tin rang khi thuc sw hiéu biét va y thirc r6
rét nhirng dinh luat cao ca cua vi tru thi con ngudi sé tré thanh mot
trung tdm binh an, hoa hop dé anh hwéng cla thwong yéu tran lan
khap noi va dem lai hanh phuc vi tat ca.

Trwdce tinh trang xao tron hién nay, téi tin rang thoi gian sap dén
sé& la mot giai doan thir thach véi nhirng thay déi Ién lao hon bao gid
hét. Khéng nhw cac thé ky trudc do, kha nang tri tué ctia con ngudi
da phat trién cung cuwc. Khdng moét thei dai ndo ma cé nhiéu ly
thuyét xung dét manh liét nhw luc ndy nhwng ciing khéng lic nao ma
con nguwoi dwgc hoc hoi vé cac dinh luat thién nhién rd rang nhw
hién nay. DU lac quan hay bi quan, nguoi ta sé thay rang cai trat tw
ci phai tan ra dé mét trat tw mdi dwoc thanh 1ap. Moi sw, moi vat
déu cd mdt vj tri nao dé trong co tién hoa thiéng liéng va cac bién cb
sap xay ra déu cé6 mét muc dich nhat dinh dé gitp con nguwdi hoc hai
vé tac dong cla luat Tién hoa phd quat va luat Nhan qua vinh ciru.

Theo céc hién triét trén Tuyét Son, chu ky Song ngw dang di dén
héi két thac, vi thé cac can ban gia tri cla chu ky nay ciing nhw cac
thé ché xa hoi xay dwng trén cac can ban dé ciing dang tan ra. Tat
ca moi céng trinh cua loai nguwdi xay dwng tr hang ngan nam nay
déu duwoc xét soi va thdm dinh. Nhwng chinh sy xao trén nay lai giup



cho con ngudi quan sat sy viéc dwdi mét quan niém maoi, mot nhan
sinh quan md&i vé cac dinh luat mau nhiém cda vi tru. Trong qué
khtr, ban chét clia con nguoi thay ddi rdt cham, nhung bay gid né b
thuc day dé tién héa mau hon cho phu hop véi d&i séng hién tai. Vi
khéng ai y thirc dwoc ndng lwc chuyén bién manh liét nay nén doi
sbng tr& thanh mot ap lwc ghé gom. Khéng méy ai con thoi gior dé
suy nghiém vé y nghia thuc sy clia d&i sébng nira ma chi chay theo
sy doi hdi cla xa hdi. Tuy nhién, néu ho biét rdng muc dich cla
cudc doi la kinh nghiém, hoc hai gé thay déi thi ho sé hanh dong
khac.

Trén chu trinh tién hoa, néu con nguoi biét giup d& ngudi khac
cung tién vé muc dich cao thwong nhw minh va biét hop tac chét
ché v&i cac quyén nang cao ca dang diu dat nhan loai thi thé gi&i sé
khac hdn. Néu khéng cé nhirtng nguwdi hy sinh, am tham giup d&
nhan loai nay thi thé gi¢i da bién thanh mét dia nguc khéng 16 b&i sw
tham lam, ich ky ctia con ngudi. Néu dé y quan sat, nguoi ta sé thay
mot khi ap lwc tan pha, hdy diét phat trién t&i mot mare do nao doé thi
tw nhién lai c6 nhirtng bién c6 dwdng nhw vo tinh héa gidi dwoc nod
khién cho chung tw héi phai chdng da cé nhirng sw tro gitp mau
nhiém nao d4? Cac dang cao ca van khéng nglrng ban rai cac
nguén than lwc xubng thé gian dé gitp d& nhan loai gidam bét phan
nao cac anh huédng xau xa, ma quai dang de doa con ngudi. Cac
ngai lam thé vé&i muc dich mudn gitp cho sw hoc hdi va tién hoa cua
nhan loai. Cé nguwdi hdi téi rang néu cac dang cao ca cé quyén luc
nhw thé thi tai sao cac ngai khéng dep bd hoan toan céac tw twéng
xau xa dé thé gian nay dwoc hwdng nhivng an phwéc tét lanh hon?
Hién nhién du cac ngai da co trinh dé tién hoéa cao hon chung ta
nhwng cac ngai biét rd luat vi tru nhw Nhan qud, Luan héi, Tién hoa



va khong thé lam gi khac véi cac dinh luat vi tru dé dwec. Cac ngai
chi cé thé day db, khuyén khich, lam ndy né nhirng tv twédng thwong
yéu, tét lanh dé gitp cho sw hoc hdi ctia nhan loai ma thoi.

pé giam bét cac déng lwc ma quai cé tinh cach hay hoai hién
nay, cac ngai da phéng ra nhirng luéng than lwc dé tao cdm hirng
cho nhirng nguwdi biét hwéng thwong, nhirtng nghé si va nha phat
minh khoa hoc. Khi nhirtng ngudi nay bat dwoc ngudn cdm hirng dé
thi ho c6 thé hoan tat nhirng céng trinh sang tao my 1&, dep dé va
thé gian sé duwoc thira hwdng cong trinh tét dep cia ho. Cac ngai
hwéng dan nhirng nguoi cé ly twédng cao thwong, mudn phung sw
k& khac. Ngoai ra cac ngai con st dung nhirng nghi 1& tén gido dé
lam phwong tién ban rai lubng than lwc cho thé gian va khich déng
sy phat trién tdm linh cGa nhan loai. Sy hoat ddng cla cac ngai
khéng han ché trong cac tén gido ma con giup d& nhirng ngudi co
ldng sung tin, nang tam thirc cdia ho 1én mirc d6 cao hon dé& ho kinh
nghiém dwoc nhirng sy tt lanh.

Trwédc sw khing hodng dang de doa thé gidi ngay nay, con
nguwdi chi cé thé giup d& nhan loai bang cach tu stra ndi tdm minh,
bién Idng tham thanh tinh thwong rong I&n, ddi cudc sbng tién nghi
vat chat thanh doi sbng an lac, thanh ban. Con ngu®i khdng phai
lang xang di chd nay, dén chd no maéi hoat ddng dwoc ma gidp doi
bang sy trau dbi tw twdng, phdm hanh cia chinh minh. Sy 1am lac
cda nhiéu nguoi hoat dong tinh than la qua chu y dén viéc giap d&
ngwdi khac ma quén giup d& chinh minh. DPiéu nay thoat nghe
dwdng nhw mau thudn nhwng sw that 1a chi khi ndo chang ta cé
dwoc sw binh than nodi tam thi ching ta m&i cé thé gitp ngudi khac
bang sw an lac, sang sudt clia chung ta dwoc. Néu moi ngudi déu



biét minh, biét sdng trong sach, thanh khiét, vi tha thi xa hdi chac
chan sé bién chuyén theo chiéu hwdng d6. Nguwdi phung sy nhan
loai phai la nguwdi phat trién tinh thwong that sy, nguwdi di tim sy that
ch&r khéng miét mai v&i nhirng ao vong tra hinh dwéi cac danh
nghia tét dep. Thwong Dé khdng bao gi®&» doi hdi con ngudi phai lam
nhirng viéc phi thwdng ma chi mong cac con cua Ngai lam nhirng
viéc binh thwdng nhw thwong yéu nhau. M6t viéc lam am tham
duwoc lam véi mot tinh than trong sach ¢é nhiéu y nghia hon nhirng
viéc ram rd, to tat dé moi ngwdi biét dén minh. Tém lai, chi c6 sw
that 1a dang k&, sw that & nhirng viéc ching ta lam, sy that & tw
twdng chung ta suy gam, sw that su xa trong tam hén chung ta méi
la sy that quan trong nhét.

Theo t6i, nhan loai hién nay dang can nhirng ngudi giau long bac
ai hon nhirng ké théng minh xuéat ching. M&c du khoa hoc ky thuat
da tién bd vwot bac nhung hau qua clia xa hodi van minh ky thuat
nay cling vd cung ghé gém. Viéc phat trién ky nghé da tao ra nhirng
ly thuyét kinh t& v6 nhan thic day con nguwdi béc 16t 1an nhau, 1am
khé cho nhau va dang khién thé gi®i tr& nén bat 6n. Ngay nao con
nguwdi con dé cao nhirng gia tri bén ngoai, con vinh danh nhirng nha
khoa hoc chi biét phuc vu nhirng ly thuyét phi nhan dé thi ngay do
con ngudi con phai hoc hdi rat nhiéu. Sw hiéu biét vé ky thuat phai
di cung v&i sy hiéu biét vé con ngudi, tAt cd moi ly thuyét duwoc dat
ra dé tao loi ich cho thiéu sb déu 1a nhirng ly thuyét can loai bé. Hién
nay, nhan loai dang can nhirng nguoi hiéu biét vé cac dinh luat vi
tru, khéng phai mét cach ly thuyét nhwng 1a sy hiéu biét thuc sy dé
biét sbng theo do. Kién thirc nay khdng phai 1a nhirng ly thuyét duoc
gidng day & hoc dwdng, nhivng kién thirc tlr chwong, sach vé ma la



kién thc xay dwng trén can ban tir sy biét minh, sy dao sau vao
tam thire chinh minh va d6 maéi 1a sw hiéu biét dirng dan nhét.



Chuong 10

Trong lich st nhan loai, hinh nhw tinh yéu thwong chwa bao gio dat
duwoc tinh cach réng rai, khéng phan biét ching téc, giai cip hay tén
gido. Mac du cac bac gido chi déu khuyén day vé tinh yéu thwong
nhwng hau hét cac I6i khuyén nay chi dwoc tin dé tén kinh nhw mét
ly twéng cao thwong thay vi quy tadc ap dung trong doi séng hang
ngay. Khdng nhirng thé, né con bi stra dbi va thu hep lai trong gioi
han tén gido hay phe nhém clia minh ma théi. Con nguwdi khdng thé
tién bd dwoc néu ho chi yéu thwong nhivng ai cung giai cap, x& s&
hay lap trwdng ton giao véi minh. Thr tinh cam gi&i han va phan
biét nay 1a nguy&n nhan cla moi sw chia ré, tranh chap hién nay.
Néu con nguoi khong chiu thay déi dé phat trién mét tinh thuwong
réng lon, co tinh cach dai déng thi ho sé con phai hoc nhirng bai hoc
dau khé khéng bat mwc nao ta xiét.

Theo cac hién triét trén Tuyét Son, vii tru 1a céng trinh sang tao
tuyét hdo, mét trat tw dwoc quy dinh béi nhirng dinh luat hét sirc
cbng minh va cai déng nang sinh hda nay chinh la tinh thwong. Tw
thuéd ban so, trong hw vé vang lang, Thwong Dé da sang tao ra vi
tru va day chinh 1a tinh thwong nguyén thay, nguén gbc ciia moi sw
thwong yéu. Thay vi an nghi, Ngai da sang lap vi try, ban rai sw
sbng va nudi dwdng mudn loai. Sau d6 ciling vi ldng thuwong yéu nay
ma Ngai lai tw han ché trong cac sac twéng dé chiju sy bat toan, 6
nhuc ctia né. T dam rong réu béan thiu, t&r nhirng than cay khd héo,
tor hat bui bé nhd, Ngai déu c6 mat. Nhw me hién cham séc con tho
trng giay phut, Ngai da cham s6c muén loai trong tinh thwong yéu
vd b& bén nay vi néu Ngai ngung lai thi tt cd moi vat déu tan ra.



Tom lai, va try dwgce thanh [ap do tinh thwong, ton tai trong tinh
thwong va sau do tién hoa qua tinh thwong yéu cao ca nay.

Vi vii tru dwoc thanh [ap bang tinh yéu thwong nén thwong yéu
chinh 1a d&ng ndng cao ca nhéat diéu hanh moi vat. Con nguwdi can
hiéu rang mét sac twéng cé thwong yéu va chiu hy sinh thi cac sac
twéng khac méi phat sinh dwec. Trong tién trinh sinh hoa, loai Kim
thach tién hoa thanh loai Thdo moc vi cac phan tir Kim thach ¢6 tan
ra thi mai bién thanh dat dé nudi Thdo mdc va thuc ddy ching phat
sinh. N6i mot cach khac, vi tinh yéu thwong ma Kim thach hy sinh
dé Thao méc sinh sdi ndy n&. Ciing nhw thé, vi tinh yéu thwong ma
loai Thao mdc tré thanh thwe phdm nudi dwéng loai Cam tha khién
cho chung phéat trién vi sac twdng nay cé hy sinh thi cac sac twéng
khac m¢&i nay sinh dwoc. Sw tién hoa tlr lodi Kim thach qua loai
Thdo méc va Thdo mdc qua Cam thd dwoc thuc day béi nhirng
manh Iwc tw nhién cua tinh thwong nhwng né chwa c6 tinh cach tw
nguyén vi Kim thach va Thao mdc la loai vb tinh, sy phat trién cla
chuing chi gi¢i han trong cac yéu tb vat chat chir chwa phat trién yéu
t6 thudc vé cam xuc. Bwde vao giai doan Cam tha hay loai hiru tinh
thi cac thé tinh cdm da phat trién nén bat dau cé sw phan biét. Trong
ban nang loai tht da c6 mam mbng ich ky, tham lam va vi thé da cé
sw so hai nhwng vi tri khén chwa phat trién may nén loai Cam tha
van con chiu anh hwdng ban nang nhiéu hon. Khi tir kiép tha
chuyén qua kiép nguoi, cac thé thudc vé Iy tri bat dau khai m& nén
con nguoi cd thé quyét dinh sd phan cla minh trong khi cac loai Kim
thach, Thdo mdc, Cam thd hoan toan chju sw chi phdi cla nhirng
dong lwc diu dat trong thién nhién. Sw tién hda cla lodi nguwdi bat
dau bang sw hoan hao cua cac thé thudc vé tinh cdm (xac than) roi
chuyén qua viéc phat trién cac thé thudc vé Iy tri (tinh than). Luc dau



cac thé cua ly tri chi khai m& mét cach gidi han hay Ha tri (ly tri).
Nhwng vé sau, nho tién héa ma con ngwdi sé phd trién hoan toan
dé chuyén tam thdrc thanh Thwong tri (tri tué). Vi cé sw hiéu biét nén
suw tién bd cla loai nguwdi dwoc xay dwng trén viéc hoc hoi vé cac
dinh luat vi tru. Trong luc vira chuyén kiép thanh ngudi, ban nang
loai thu con manh nén con ngwdi da hanh déng theo sw chi phdi cla
ban nang, chu trong nhiéu vé cac ddi héi cla xac than nén ho phai
hoc hdi qua dau khd, dé cho Idbng tham anh hwéng, dé cho Ban nga
biéu hién va hoc héi vé hau qua cla nhirng hanh ddng nay. Cudc
doi 1a mét trwdng hoc vi dai ma con ngudi sé phai hoc hdi qua yéu
t&6 dau khd. Nhe» d6 ma ho suy gdm va biét dwoc nguyén ly cla luat
Nhan qua nhw lam ac sé gép ac, & hién sé& gap lanh. Qua nhirng bai
hoc kéo dai trong nhiéu kiép séng luan hdi ma con ngudi rat kinh
nghiém va biét thay déi tdm tinh. Ho bat dau phat trién cac kha nang
vé ly tri (Ha tri) dé kiém soat cac ban nang thap hén; nhung dac tinh
cua Ha tri la suy luan, phan tich nén con nguwéi sé con mac vao mot
tr& ngai khac ma ho can phai hoc, do 1a sy phan biét, chia ré.

Kh&i dau cta sw chia ré la tinh than bd lac, bé phai rdi chuyén
thanh quédc gia, chiing tdc va sau cung la quan niém, 1ap trwong hay
tén gido. Vi co sw phan biét nén ngudi bd lac nao chi biét bao vé
quyén loi cia bd lac dé, ngudi thudc ching tdc nao chi biét dén
ching tdc d6 dwa dén hau qua la tranh gianh, bao ddng va chién
tranh. Luc dau 1a cudc chién gilra cac bo lac, sau tién dén chién
tranh gitra cac qudc gia, tranh chap gitra cac chiing tdc va sau cung
sé& |1a cudc chién vé ton gido hay y thirc hé. Chién tranh va céac tranh
chap y thirc sé& day cho con ngu®i bai hoc vé sw chia ré vi chi trong
kinh nghiém dau khd nay ma ho bat ddu chuyén tam thirc dé phat
trién vé tri tué (Thwong tri) thay vi ly tri (Ha tri).



Ly tri 14 sw suy ludn dwa dén sw phan biét trong khi tri tué cé tinh
cach téng quan, quan sat moi viéc mét cach réng rai sang subt va
khéng phan biét. Hién nay nhan loai dang & giai doan phat trién vé Iy
tri nén cac phat minh khoa hoc, cac ly thuyét thudc vé luan ly (logic)
rat thinh hanh nhwng hau qua cta né a4 sw phan biét, chia ré mbi
ngay mot tram trong khién trén thé gi¢i xay ra nhirng bién dong, loan
lac, chién tranh nham giup con ngwdi hoc vé hau qua cla sw chia ré
bat nguén tir cai ly tri can hep nay va dé gieo trong nhirng hat gibng
cua tinh thwong va tri tué. Pdng nang chuyén hoa cao ca nhét ti ly
tri can hep sang tri tué réng rai chinh la sy phat trién vé tinh thwong
rong 1&n, khéng phan biét. Diéu con ngu®i can phai hoc trong giai
doan tién héa hién nay 1a sy phat trién tinh thwong yéu rong I&n nay
vi vii tru 1a do tinh thwong tao thanh va chi cé thé tén tai trong tinh
thwong. Cac hién triét trén Tuyét Son da nhan manh rang:

“Thién co chi c¢6 thé chuyén déng qua tinh yéu thuong va néu
khéng c6 tinh yéu thuong, tat c sé hdy hoai va tan ra”.

Néu quan sat, ching ta sé thdy mét ngwoi ich ky chi tiéu pha
phung phi thi khéng thé giau dwoc. M6t gia dinh chi lo hwéng thu va
ngup lan trong cac thu vui duc vong thi sé suy vong. M6t xa hdi ma
dan chang chi lo vo vét, cwdng doat 1An nhau; lam quan thi &n hdi
16, 1am cha thi boc 16¢ nhan céng, budn ban thi dau co tich triv, ké
giau sdng xa hoa, ngwdi nghéo sbng gian x3o... thi chac chan xa hoi
doé phai suy tan mau chéng. Sy phat trién ctia mot quéc gia la do sw
két tinh clia cac nang lwc vé tinh thwong trong d6. Khi nguoi trén
biét hy sinh quyén loi riéng clia minh dé lo cho nguwdi dudi; khi moi
nguoi biét dbi xtr v&i nhau trong tinh than twong than twong ai; khi
luat phap xay dwng trén tinh thwong thay vi sy trieng phat; khi tinh



yéu thwong la yéu tb chinh diéu hanh xa hdi thi chac chan quéc gia
do sé& phat trién huy hoang mai mai. Xa hoi la mét con thuyén, chi
tién khi m&i mai chéo Ia mdt hanh déng hy sinh cho viéc chung. Sy
biét quén minh dé lo cho ngudi la médt dirc hanh cao quy va 1a déng
nang chinh trong moi hanh déng vi né chinh la can ban cua mét tinh
thwong yéu vé b& bén va khéng phan biét.

Tuy theo sw hiéu biét ma con ngudi cé thé quyét dinh doi sbéng
cta minh: séng dé théa man cac doi hdi cha vat chat hay sbéng theo
niém phuc lac cua tinh than. Néu chi biét sbng theo nhu cau vat chét
thi khi than xac hao moén, gia nua, bénh hoan, khéng thé dap &ng
v&i doi hdi vat chat niva thi con ngudi sé dam ra lo lang, so hai, dau
khd. Ngay nay con ngu®i hau nhw déu sdng trong s lo au, so hai,
bat an va dau khd chi vi it ngudi biét dén niém phuc lac cla tinh
than. Néu biét séng theo tiéng goi cla tinh than, ho sé hiéu rang con
nguwdi that cha ta von trwdng ton béat diét, mat thé xac ta sé duoc
mot thé xac khac thi 1am gi con lo l1ang, so hai nira. Sac twéng nay
c6 mat di thi mot séc twéng khac méi ndy sinh va chi nhw thé tinh
than mai tién hoa duorc.

Vi khéng hiéu biét cac dinh luat cao ca cla vii tru ma con ngudi
tré nén ich ky, chi biét lo cho minh hodc gia dinh minh. Lo da an, da
mac, dwoc yén dn van chwa du vi khi da co nhirng th do, con
nguwoi lai mubn an ngon hon, mac dep hon, c6 nha ctra tién nghi
hon. C& nhw thé, ho dé& mac cho cac nhu cau vat chat doi hoi va
long tham tiép tuc gia tang, c6 cai nay lai mubn cé thém cai khac dé
hwdng thu. Chinh vi thé, cudc ddi cé I1am dbi thay bat thwdng. Hom
trwdc dang nha cao clra réng, hdm sau bong hoa thanh ké khéng
nha. Hém trwédc dang tién rirng bac bién, hém sau bdng héa ra tay



trdng. Hém trwdc dang manh khde, yéu ddi ma chi sau mét con
bénh ndng béng tr& thanh ké tat nguyén, tan phé. Vi chang ai co thé
gitr mai dwoc diéu minh s& hiru nén sw so hai da tr& thanh méi de
doa khiing khiép cho tat c& moi ngu®i. Trong sw lo l1ang nay, nguoi
ta bat dau suy nghi vé y nghia ctia cudc doi cling nhw sy vd thwdng
cda kiép nhan sinh.

Khi con nguoi y thire rang doi séng khdng cé y nghia gi néu chi
lo hwéng thu va thda man cac nhu cau vat chét thi ho sé thay dbi va
di tim mot muc dich cao dep hon. Hau hét cac thanh nhan, hién gia
déu da trai qua nhirng giai doan nay, nghia la ddm minh trong duc
lac, theo dudi cac ham muébn vat chat. Qua cac bai hoc khd dau, ho
biét rang khong thé thda man va chay theo cac ham mudn nay mai
nén ho da chuyén hwéng di tim cac thd vui cao thwong khac. Sw
thay déi twr ich ky thanh vj tha, tlr vat chat qua tinh than chinh la
bwdc dau clha sw tién hoa. Sy thay dbi tir viéc cham lo thé xac hiru
hinh dén viéc rén luyén phan tinh than vé hinh, bat diét chinh Ia
bwdc dau trong chuyén di ky diéu dé tré vé véi con ngudi that cla
minh (Chan nga) va dé séng dung véi y nghia cla sy sbng la hoc
héi va yéu thwong.

Trong giai doan dau, khi Iy tri con manh, con ngudi thuéng gidi
han tinh yéu thwong cua ho cho nhirng ngw®i thdn nén tinh yéu
thwong nay chwa hoan toan vi né6 am chi mét diéu kién. Ta yéu
thwong vi mudn duoc thwong yéu lai; ta giip nguwdi vi mudn nguoi
sé giup lai ta, néu khéng bang cuia cai vat chat thi it ra cling bang
long biét on. Do d6 day chi 1a nhirng diéu kién va néu phan tich kY,
nd van la long ich ky chir khéng phai la tinh thwong yéu chan that.
Khi con ich ky la con dau khd, do dé nhivtng ngwdi nay chwa thé ném



mui vi ciia hanh phuc cao thwong dwgc. Mét ngudi hy sinh dé lo cho
vo con duoc sang gidu nhwng biét dau sw gidu sang nay 1am nhing
nguw®i ma ho yéu thwong nhat tré nén hw hdng? Néu ngudi vo phan
bdi nguwdi chéng thi liéu ngwdi chdng con yéu thwong ngudi vo nira
khong? Néu ngudi tho on té ra vé on bac nghia thi ngwdi trao on sé
cw xt thé nao? Béat clr hanh déng nao con ham y mét diéu kién thi
né chwa phai hanh déng thwong yéu ma chi la sy déi chac, mua
ban. Cai ma moi nguoi goi 1a tinh yéu thwong chwa han 1a tinh yéu
thwong néu né con mang lai khd dau vi tinh thwong yéu that sw
khéng thé gay dau khd dwoc. Sw that vong la bai hoc day cho con
nguoi biét rang khi con ham mudn két qua, ao wéc diéu kién gi thi
nd chwa phai 14 tinh yéu thwong. Nguwdi ta can dbi thai do tir sw
phan biét dén sw khéng phan biét, tr viéc mong cau két qua dén
viéc khéng mong cau thi méi y thirc dwoc sw mau nhiém cla tinh
yéu thwong chan that.

Tinh yéu thwong chi cé y nghia cao quy khi n6 duwgc lam mot
cach vi tha, trong sach, khéng mong cau. T viéc thuwong yéu giup
d& nhirng ngwdi than trong gia dinh dén viéc yéu thuwong tat cd moi
nguwdi trong xa hoi sé gilp con ngudi phat trién dwoc mot the tinh
thwong réng I&n, khdng phan biét. Pay chinh 1a mic tién héa dé
phan biét gi!a con ngudi va cac bac hién triét. Cac hién triét trén
Tuyét Son cho biét:

“Thuong Dé khéng can két qué sw hoat déng cta con nguoi ma
chi mubn nédng Iuc yéu thuong cia Ngai duoc lan rong khdp noi.
Chinh cai tinh yéu thuong rong I6n bao la nay la dong néng khién vii
tru chuyén doéng, diéu khién tat cd moi loai, da thuc ddy moi sw sinh
hoat qua cac quy luat vi try”.



Khi con nguoi biét thwong yéu chan thanh, biét dep bé cac mong
cau riéng dé lo cho viéc chung, ho da tién dwoc mot mire rat quan
trong. Luat Nhan qua da dinh khi con ham muén 1a con tréi budc; sw
thém khat c6 nha cao ctra rong, vo dep con khén, c6 dia vi, danh
gia... la nhirng déng nang 16i cudn, thu hut con ngudi gay ra nghiép
va nghiép chinh la ddng lwc dan dét con nguoi tréi ndi trong luan
héi. Bai hoc ma con ngudi can hoc la sw cdi bd I1dng ham mudn vi
biét rang néu c6 sé mat, néu thda man diéu nay sé thém mudn diéu
khac va con ham mudn la con dau khd. Khi biét dit bd sy ham
mudn, khi dep bd tit cd mong cau thi ho s& bwdc chan vao con
dwdng giai thoat.

Sy thwong yéu chan thanh, khéng phéan biét sé giup con ngudi y
niém vé sy séng duy nhat vi van vat bén ngoai tuy cé thién hinh van
trang nhwng bén trong chi c6 mét sw séng duy nhét, phat sinh tw
mot cdi ngudn 1a Thwong Dé. Khi y thire diéu nay, ho sé hiéu duoc
muc dich cla d&i sbng la sw hop nhéat va chi trong sw hop nhéat nay
ho m&i kinh nghiém dwoc tat cd nhirng vinh quang, dep dé cula
Pang Sang Tao. Khi da kinh nghiém dwgc diéu 8y roi, moi quan
niém cla con ngudi vé cudc ddi sé hoan toan dbi thay, vi khéng mot
cai dep gi & thé gian nay cé thé sanh v&i sy my 1, tuyét hdo cla sw
hop nhat v&i Thwong Dé.

Sy yéu thwong sé giup tam thirc con nguwdi huwdng 1€n cao, vuot
lén khdi khia canh nhd nhen ctia d&i sbng hang ngay, dé phat trién
tinh yéu thwong rong lon, bao la, khdng phan biét. Tr do, con nguoi
sé séng v&i moét tam thire méi, mbt thir tam thire siéu déng ma Phat
gido goi 1a tam thirc B6 Dé. Khi Bd Dé tam phat trién, con nguoi sé
hiéu rd vé sy déng nhat cla van vat va y thirc sy sdng duy nhét,



tiém an trong tat ca. Tuy than séng & cdi trAn, nhwng tm clha ho da
sbng & cbi troi va tr dé ho tré thanh mot con ngudi khac han, mot
céng cu dé& van chuyén nhirng ludng than lwc cao ca, nhirng tinh
yéu thwong cla cbi trén xudng cbi tran. Twr do, doi séng dbéi véi ho
la mot niém phuc lac vé bién, mdt th hanh phuc vinh cru va ho
buwdc vao con dwdng tién hoa clia cac bac hién triét, thanh nhan.

Vi ban rai tinh yéu thwong la dirc hanh vé cung cao quy nén moi
tén gido I&n trén thé gi¢i déu ndi rat rd vé hanh nay: Trong phép tu
Luc D6 clia Phat gido thi hanh Bé Thi dirng dau. Kinh Veda cta An
giao ciing ghi nhan:

“Hay ban rai va cho ra tét ca, vi cac con chi hy sinh phén véat chéat
vé thuong ma dwoc huwdng ca mét kho tang vé gia” . Lao T trong
Pao D¢ Kinh cling khuyén:

‘Bac thanh nhan khoéng tich trir, vi lo cho ngwoi ma minh giau,
troi dat sé& di duoc trvong ctu vi khéng séng cho minh” . Bang Clru
Thé ciing day:

“Hay cho tat ca dé duoc tat cd” , vi ban rai tinh yéu thuwong chinh
la muc dich cta sw séng.

Néu xem lai cac bai hoc lich s, con nguwdi sé thay rd tinh yéu
thwong 1a nén tang cla moi nén van minh huy hoang nhat va khi con
nguoi khéng biét yéu thwong thi nhirng nén van minh nay déu suy
vong, tan lui. Cac tén gido ciing thé. Vao budi so khai, cac ton gido
déu thdm nhuan tinh yéu thwong réng I&n nhwng chi it 1au sau, vi sw
thiéu hiéu biét cla con ngwdi ma tinh yéu thwong nay da phai nhat
va gi¢i han trong hang ngi nhirng nguwoi cung tén giao. Kinh Veda
cta An gido da dé cap dén nhirng thoi dai vang son khi cac qubc gia



dwoc cai tri béi nhirng vi minh quan, lo cho dan nhiéu hon lo cho
ban than minh, khi cac thi si dwoc tw do di tr nwéc nay qua nudc
khac dé lam tho ca tung tinh nguoi. Lich st Trung Hoa dé cap dén
thei dai Nghiéu, Thuén thai binh thinh tri,

khi nha khéng cén déng ctra, cua roi khéng ai thém nhaét.

Thoi Dlrc Phat con tai thé, cac mén dé cha Ngai da quay quan
tro' giup nhau trén dwong tu tap. Lac so khéi, cac tin dd Thién Chua
gido déu xem tai sdn nhw cda chung va phan chia tuy nhu ciu méi
nguwdi. Khi nguwdi ta dén véi tén gido bang sy thanh kinh biét thuc
hanh 1&i day clia cac gido chii mot cach nghiém can thi tdn gido
chinh 1a hién than cda chéan ly va tinh yéu thwong. Tuy nhién, vi
thiéu hiéu biét, vi sy phan biét ma con ngu®i da lam lu mé& cac hing
kh&i dau tién, lam hoen 6 cac gido ly cao dep nén theo thdi gian, da
sb tdn gido chi con hinh thirc bé ngoai chir khéng hoan tat dwoc
muc dich cao ca lic ban dau. Thé nhwng, tinh hoa tén giao khong hé
mat di, né chi tiém an trong 1d6ng moi ngudi dé che co hdi khdi phuc.
Sw van minh xay dwng trén can ban tinh yéu thwong ciing thé, né
van nam trong gidc mo ctia nhirtng nguwdi huwdng thuwong dé chd doi
mot thdi diém tét dep nao do.

Nhiéu ngu®i khéng tin mot nén van minh xay dwng trén can ban
cua tinh yéu thwong lai cé thé thwc hién dwoc. Tham chi, co nguoi
con cho rang d6 chi la o vong cla nhirng k& mo méng, thiéu thuc
té ma théi. Vén di trong thdi dai ma sw tranh dau dé séng con la
nguyén ly sbéng, khi gia tri vat chat dwoc dé cao, khi viéc chiém doat
vo' vét tai san la muc dich chung, khi cam thu bao déng la chuyén
binh thwéng thi ngudi ta cé thé nghi nhw thé. Tuy nhién, sw tién hoa



cua vi tru van tiép tuc vi con ngwdi sé phai hoc nhirng gi ma ho can
phai hoc.

Chwong

“Ngay Phan Xét Cudi Cung” trong Kinh Thanh da ghi nhan nhw

sau: “Ngay dé Bang Clru Thé cung chw thanh sé giang l1am. Trudc
mat Ngai, nhan dan cac nwéc déu té twu ddng dd va cdng viéc cla
Ngai Ia phan xét ké hidn, nguoi dir. Ké hién s& dirng bén tay phai
cua Ngai va ké di¥ dirng bén phia tay trai. V&i ké hién lwong, Ngai
noi: *
Nay céc con, cha cla ta & trén troi rat yéu thuong céc con nén
da danh riéng mét noi chén tét dep cho céac con. VAy céc con hdy
dén & noi chén tét dep an lanh dé. Tai sao céc con duoc diém phic
&y? La vi khi ta doi, cac con cho ta &n; khi ta khat, cac con cho ta
ubng; khi ta 16 duong, céc con dén tiép ta; khi ta rach rudi, cac con
cho ta 4o quén; khi ta bénh hoan, céc con cho ta thubc men; khi ta
tu day, cac con tham nudi ta

’. Nhirng ngw®i nay vé cung ngac nhién, ben hoi: *

Lay Chua, chung con c6 thdy Ngai doi khét lic nao va cé cho
Ngai &n ubng bao gio! Ching con dau thdy Ngai 16 duong va tiép
dén Ngai bao gio! Chung con dau thdy Ngai rach rudi, bénh hoan va
cho Ngai quén 4o, thuéc men bao gio! Ching con dau thdy Ngai bi
tu day va di tham nudi bao gio!

. Dang Clru Thé mim cwdi néi: *

Nay céac con, méi khi cac con gitp d& modt ngudi hén mon, khén
cung, moét ké ngheo doi, rach rwdi hay mét ké tu day nao, chinh la



cac con da giup dé ta do’.
No6i xong Ngai quay qua v&i nhirng ké hung ac bén trai va bao: °

Nay nhiing ké x4u xa kia, cac nguoi hdy dén séng & nhitng noi
ma Itra chay khéng bao gio tit, cac noi chén héi hém, xau xa cia
loai yéu ma, quy quai. Tai sao nhw vay? La vi khi ta doi, cac nguoi
khéng cho ta &n; khi ta khat, cac nguoi khéng cho ta ubng; khi ta 16
duong, cac nguoi xua dudi;: khi ta rach rudi, cac nguoi khéng gitp
4o quan; khi ta bénh hoan, cac nguwoi khéng cho thuéc men; khi ta tu
day, cac nguoi chdng thdm nubi

". Nhirng ngw&i nay s¢ hai kéu Ién: °

Lay Chua, ching con c6 thdy Chua rach rui, déi khat, 16 duong,
bénh hoan, tu day héi nao dau va cé khi nao tir chbi khéng gitup dé
Ngai bao gio'?’.

DPang Cru Thé dap:

‘That ra mbi khi céc nguoi ttr chbi khéng gitp d& mét ngudi hén
mon, déi khat, rach ruéi, 16 bude hay bi ti day nao; ay la cac nguoi
da tir chéi chinh ta dé’

”

Thé 1a sau Ngay Phan Xét, nguoi hién sé& dwoc hwdng nhirng
diéu tét lanh, dwoc sbng & nhirtng noi chdn dep d&, sung swdéng,
dwoc sinh vao nhirng noi xay dwng trén can ban cuta tinh thuwong.
Ké ac sé phai chiu nhirng diéu dau khd, phai séng tai nhirng noi xau
xa, hén am, sinh vao nhirng noi ma thu han va bao déng la Ié
thworng clia cudc sdng.



Co6 ngudi hoi toi:

“Khi nao sé dén Ngay Phan Xét?” . Hién nhién, khéng ai c6 thé
biét dworc nhwng theo Phic Am khi gan dén ngay do, sé c6 nhirng
diém bét thwdng xdy ra dé canh céo nhan loai nhw cac thién tai, bao
td, lut 16i, chay rirng méi ngay mét ghé gém; co6 nhirng bénh tat
khang khiép lan tran, hét bénh nay dén bénh khac, lién mién bat
tuyét; co6 nhirng tran chién tranh, gidc gia ndi I&n khap noi cho dén
khi

“mét troi sé mo, mdt trang sé tbi, cac vi sao sé roi xubng lam
rung déng ca cdi troi hung vi.

Phat gido ciing dé cap dén giai doan cudi cua théi Mat Phap, khi
con nguwdi mat hét tinh thién, bj tiém nhiém cac thoi hw tat xau,
khéng con biét phan biét phai trai, ma chi biét song theo ban nang,
duc vong. Dén khi d6, Brc Di Lac sé giang tran, m& phap hdi dé hoa
ddé chuang sinh. Ciling nhw trong qua khir, Birc Phat Nhién bang da
lap Lién Tri HGi, hay hon hai ngan nam tram nam trwéc, Dirc Phat
Thich Ca da lap Linh Son Hoi d& gido héa chung sinh thi trong
twong lai, Birc Di Lac cling sé 1ap Long Hoa Hoi vi Ngai sé dac qua
vi Phat duwdi cbi cay Long Hoa. Trong phap héi nay, Ngai sé hda dé
rat nhiéu ching sinh dé& dwa vé cdi nwdc cha Ngai. Hién nhién
nhirng nguwdi duwoc Phat Di Lac hdéa dd la nhirng ngudi hién lwong,
da tréng nhiéu duyén lanh trong qua kh, da biét &n nan, sam hdi, tu
stra than tam thi méi dwoc hwdng diém phuc dé. Theo Kinh Di Lac,
cbi nwdc cia Ngai rat trang nghiém, dep d&; dau dau ciing cé ao
bau nwdc trong, hoa thom cé la. M&t dat bang phang ém muot nhw
nhung. Dan x& nay twdng mao trang nghiém, doan chinh, khéng hé
gdp canh khd nado, bénh tat. Ho sbng trong nhirng ngdi nha lam



bang bay th&r ngoc bau, an toan nhirng thirc &n my vi tinh khiét.
Puwoc sbng trong canh dé nhuwng ho van khéng quén tu stra than
tam, mé& rong long thwong dén khap moi loai ching sinh, tréng nhiéu
nhan lanh nén séng lau muén tudi. Hién nhién, day 1a mot thé gioi
van minh cuwc do, tién hoéa vé cad hai mat vat chat 1an tinh than vi
dwoc sbng sung tuc nhw thé ma ho van lo tu tdm stra tinh.

Khi sdng trén Tuyét Son, t6i da mang dé tai
“Ngay Phan Xét” ra héi va dwoc cac hién triét giai thich nhw sau:

“Doi sbng la mét sw tién hda khdng ngueng, tir chd xau dén ché
tot, tir chd dir dén ché lanh, tir chd thdp dén ché cao. Cudc doi chi Ia
mot giai doan rét nhd trong chu ky tién hda khéng ngteng tir loai Kim
thach, Thdo moc, Cam thu, tor Cam tha dén nhén loai, va tr nhan
loai burde vao trinh dé siéu nhén loai cua cac bac tién thanh. Ngay
Phan Xét hay Hoi Long Hoa c6 thé tam coi la nhiing giai doan tuyén
lwa quan trong trén duong tién héa. Ciing nhw hoc sinh phéi vuot
qua ky thi ttr Tiéu hoc, qua Trung hoc réi vao Pai hoc, con dudng
tién héa cla nhén loai ciing c6 nhiing ky tuyén Ipa twong tw dé loai
di nhiing thanh phén tién héa thdp kém, khéng theo kip da tién héa
chung cua nhan loai”.

M®&i khi nhan loai tién dén mot mire dd nao do, sé can phai cé sw
phan biét gitra ngudi da di xa va k& van dirng chan mét chd. Hién
nhién nhirtng ngwdi da hiéu biét vé& dinh luat vi tru va sbng theo
chan ly sé duwoc thu xép dé bwdc vao con dwdng tién hoa clia cac vij
tién thanh. Tai day ho sé tiép tuc kinh nghiém va hoc héi dé tién 1én
nhirng mirc dd cao ca hon nira. Tuy nhién, trong hang ngl nhan loai
van c6 nhirng ngudi thiéu hiéu biét, khdng bat kip da tién héa chung



du trdi qua nhiéu kiép séng nén ho can dwoc dén nhirng canh gidi
cta nhirng ching sinh cé trinh do tién héa thap kém hon dé hoc héi
thém. Do dé, mé&i cé nhirng sw lwa chon qua nhirng bién chuyén cla
tirng chu ky va nhirng nguwoi bé 1& co hdi phai doa lac mudn ngan
kiép sébng & nhirng noi chdn thdp kém nay. Ho sé phai sdng voi
nhirng chilng loai vira thoat kiép thu thanh ngwoi, nhitng ké hung
ac, day tha tinh, tham lam, bao déng va thu han. Chi trong méi
trwdng dau khd nay ma ho hoc nhirng diéu can thiét dé hiéu vé cac
chan ly vi try, nhirng diéu ma tat cad da khéng chiu hoc. Thién nhién
thworng sa thai nhirng phan t& thap kém nay qua nhirng tai trdi, ach
nwéc nhw thién tai, dong dat, bao lut, nui Ira phun; hodc qua cac
cudc chién tranh thdm khéc, cac bénh tat tai wong lan tran khap noi.

Con ngudi da hoc dwoc gi qua nhirtng bién cd khéc liét nhw
chién tranh? Da may ai biét coi thdm hoa nay 1a bai hoc ma ho can
phai hoc? Da may ai biét 1y sw dau khd lam bai hoc dé tu stra than
tam? Da may ai thay rd hau qua cla nhirng ly thuyét phi nhan nhw
chl nghia vé than hay luat cta ké manh da dwa nhan loai dén tinh
trang gi? Cé bao gi& con nguwoi ty hdi tai sao cé nhirng ngudi duoc
sinh trwdng vao nhirng noi tét dep, nhirng xa hoi thai binh, nhirng
qubc gia tién bo, trong khi cé ké lai sinh vao nhirtng québc gia suy
kém, day chién tranh, thi han, bao déng hay nhi*rng noi ma nan doi
va bénh tat lan tran? Tai sao c6 nhirtng qubc gia dang hung vuong
ma chi sau mét vai thién tai da tré nén sa sut, doi kém? Tai sao mot
xa hoi dang thinh vwong lai ndy sinh k& doc tai nam quyén, gay
chién tranh, dwa dén tinh trang suy kiét, doi kh6? Con ngudi da thay
gi va hoc dwoc gi qua nhirng bién cb d6? Hién nay, da s moi nguoi
van dirng dwng vi cac su kién trén chuwa truc tiép anh hwdng dén
ho. Ngay nay con ngu®i qua ban rdn vi sinh ké nén khéng may ai



con nhay cdm trwde sy dau khd clia ké khac. Boi séng van minh vat
chat da lam thui chét cac mam mdng thwong yéu san co trong noi
tam con nguwoi. Hau hét da quén rang ho déu l1a thanh phan cla gia
dinh nhan loai v&i nhirng lién hé vé cung mat thiét.

That ra khéng mot bién cb nao, xay ra & dau ma khong it nhiéu
anh hudng dén doi sbng nhan loai, van dé quan trong la con nguoi
da hoc hdi hay rut tia dwoc gi qua cac bién cd doé. Vi da sb cé thai
doé dirng dwng khéng quan tdm nén khi tr& thanh nan nhan, ho chi
biét oan troi trach dat, db 16i cho hoan canh chir khéng may ai biét
coi d6 1a bai hoc ma ho can phai hoc. Bdi séng la mét trwdng hoc
ma trong dé con ngudi phai hoc vé cac dinh luat vi tru dé tu tam
stra tinh, dé thay déi, dé tién hoa, dé tré nén hoan hao hon. Chan ly
la cac dinh luat bat di bat dich ca vi tru véi nhirtng quy tdc ma con
ngudi can hiéu biét va sbng theo d6. Pay khéng phai 1a mét diéu
m&i la vi moi tén gido Ién déu dé cap dén. Hau hét con nguwdi chi coi
tén gido nhw mét hinh thirc cao dep dé tén thé chir khéng may ai
biét ap dung nhirng quy tac do vao cudc sébng hang ngay. Co & vi
thé ma trdi qua hang ngan ndm, con ngu®i van khéng thay déi bao
nhiéu. Pa sb van chju dwng nhirng dau khé do chinh con nguoi tao
ra va chap nhan nd nhu mét viéc hién nhién. Khéng may ai biét rang
nhan loai cé thé thay déi hoan toan néu biét chuyén hoa tam thirc dé
séng theo cac dinh luat vi try. Khi trinh dd tién hoa cda nhan loai dat
dén mot mirc ndo do thi sé co nhirng cuéc dao thai I&n lao, vwot
ngoai suw twdng twong cla con ngudi. Day la mét sy tuyén lwa gat
gao da tirng xay ra nhiéu 1an trong qua kh. T xwa da cé nhirng
nén van minh I&n ma ngay nay chdng may ai biét dén nhuw truéng
hop cta Lemuria hay Atlantis vé&i hang triéu ngu®i bi nan héng thay
nhan chim. Trong twong lai cling sé& c6 cac bién cb twong tw nhw thé



dé Iwa chon ra nhirng linh hén da tién héa va nhirng linh hén chwa
tién bd dwoc bao nhiéu. Néu lich s chi 1a sy tai dién cta qua khir
thi trong twong lai s& cd nhirng bién cd, thién tai rat Ién khién cho
mot sb luc dia sé bj tiéu diét nhwng nhirng phan khac sé dwoc an
lanh va thé gi¢i sau do sé thay dbi hoan toan. Ciing nhw hoc sinh
Trung hoc bwédc vao Pai hoc va thdy méi trwérng noi day khac xa
bac Trung hoc thi thé gidi trong twong lai d6 sé& khac han thé gioi
ngay nay.

T6i mubn nhan manh réng céc bién cb twong lai chi la mét cuéc
tuyén lwa can thiét dé thuc day suw tién héa cta nhan loai chir khdong
cO tinh cach trieng phat ca nhan

Nhirng ké kém tién hoa sé bj gan loc dé dau thai vao nhirng canh
gi®i c6 mirc do tién hoa thap hon dé hoc hdi. Trong khi nhirng nguoi
tién héa cao sé& dwoc lwa chon dé séng trong canh gi&i co trinh do
tién hoa thich hop véi ho hon. Néu biét thé, con ngu®i can tu tam
stra tinh dé tranh khai bi dao thai vao Ngay Phan Xét Cudi Cung.

Hon ltc ndo hét, con ngwdi can hoc hdi vé cac quy luat cha vi
tru, @& mé mang tri tué, trau déi dirc hanh va dac biét la dé dep bd
long ich ky, chia ré, phan biét va phat trién tinh thwong réng Ién, bao
la vi chi c6 tinh thwong mai 1a gidi phap duy nhat cho tinh trang xao
trén, bao déng, day han thu dang xay ra hién nay.



Chuong 1

Ngay nay khoa hoc da chiém mét vi tri hét sirc quan trong, chi phoi
moi sinh hoat trong xa hdi. Cac khoa hoc gia dwgc coi nhw nhirng
nguwdi co6 thAm quyén chirng minh va giai thich moi sw. Méi khi ho
kham pha dwoc diéu gi thi dw luan cho rang dé 1a mét sy méi la
chwa tirng cé. That ra trong vii tru chang c6 diéu gi la chwa tirng xay
ra hay qua mai la. M6i kham phéa hay phat minh chi la sy giai thich
cac hién twong san co trong thién nhién bang mét ly luan thich hop
v&i trinh dé hiéu biét cla con nguoi lic dé ma théi.

Nhiéu ngwdi khdng déng vy va&i 1ap luan trén, vi cho rang no lam
giam gia tri hay coi thwdng cac kién thire khoa hoc. Tuy nhién, néu
chiu khé doc lai cac tai liéu lich s, ngudi ta sé thay kho tang kién
thirc cia nhan loai, du bao la dén dau, ciing chi 1a nhirng quan sat
vé sy biéu hién cac chan Iy hang cé trong vii tru va né thay dbi tay
theo sy hiéu biét cia nguwdi dwong thoi. Do do, con nguwdi khdng
nén qua tw hao ma phai biét khidm tdn hon vi cac kham pha chi
thwe sy co gia tri lau dai néu né dem lai loi ich chung cho nhan loai
chir khéng phai dé phuc vu quyén loi cho mét thiéu sé nao doé.

Trwdc cdng nguyén, nguwdi chau Au tin rang trai dat chi la mot
mat phang rong I&n cho dén khi cac nha khoa hoc xt& Hy Lap chirng
minh rang trai dat la moét khdi tron quay trén mét quy dao nhéat dinh
thi ngwdi chau Au da cho rang dé 1a mét kham pha vi dai chwa trng
c6. That ra trwéc do nguwoi Ai Cap, Ba Tw, Trung Hoa, An D6 da biét
rat rd trai dat hinh tron va xoay quanh mat tréi. Khéng nhirng thé, ho
da phat minh ra nhirng nién lich rat chinh xac duva trén sy twong
quan gitra quy dao trai dat va cac hanh tinh lién hé dé tién doan thoi



tiét, gieo gibng, canh tdc mua mang. Trong khi do, dwa vao tai liéu
cta ngwdi Hy Lap, cac nha lanh dao cé thdm quyén tai chau Au lai
két luan rang trai dat la trung tdm cla vi tru va tat cd moi hanh tinh
déu quay quanh trai dat. Quan niém nay dwoc coi nhw mét dinh luat
bat bién trong subt may chuc thé ky, nhirng nguei khong déng y déu
bi ghép t6i phan nghich va bi thiéu séng. Do do, khi cac nha phat
minh chau Au phat minh ra kinh vién vong va biét rang trai dat chi la
mot hanh tinh quay xung quanh mat tr&i thi ho s¢ hai khéng dam
coéng bd vi so b toi.

Nha chiém tinh Ilrng danh Copernicus phai chd dén lic nam trén
giwvdng bénh, hap hdi sap chét, mé&i dam cong bd rang mat troi la
trung tam cla v tru va trai dat chi 1a mét hanh tinh nhé quay quanh
mat tri. Diéu nay da gay nén sw phan khang manh liét va éng lap
tic bi nha cam quyeén 1én an 1a phan nghich (du éng da chét) va cho
thiéu huy cac coéng trinh nghién ctru khoa hoc cua 6ng. Nam 1616,
nha khoa hoc Galileo da chirng minh ly thuyét ciia Copernicus bang
nhirng Iy luan khoa hoc rat xac dang va dwa ra mét sé dinh luat vé
thién van ma éng tin s& dwoc moi ngwdi chap nhan. Ong da 1am réat
I&n. Khi tai liéu khoa hoc nay vira duwoc cbng bd, ong da bi chinh
quyén bat giam va két an

“ohédn giéo, nhidu hodc nhan tdm” . Tuy khéng bj thiéu sbéng, 6ng
bi tda an bat phai rut lai 1&i tuyén bd trén va bi giam 1dng trong phong
thi nghiém cho dén chét. May thay, tai liéu nghién ctru cla éng duoc
cac hoc tro 1én 1at truyén ba va mé dau cho phong trao nghién ciru
khoa hoc tai chau Au. Phai ch® nhiéu ndm sau, khi dw luan quan
ching da lang diu va ly luan xac dang cia khoa hoc duwoc kiém
chirng thi gi®i 1anh dao cé thAm quyén méi cdng nhan diéu trén.



(Tuy nhién ho khéng rat lai ban an két toi Galileo). Chi khi do céc
khoa hoc gia md&i voi va tuyén bd rang kham pha cta Galileo la mét
phat minh vi dai chwa tirng c6. Cung mét kién thirc vé vi tru ma
nguwoi chau A khiém tdén ap dung dé cai thién doi sébng con nguoi
qua cac nién lich, tai liéu dé tién doan thoi tiét trong khi ngwdi chau
Au chi lo tranh luan 6n ao dé xac dinh vai tro Ianh dao clia cac gioi
chirc c6 thdm quyén khi d6.

Ciing nhw thé, khi ky thuat tién bd hon, cac nha khoa hoc lai
kham pha rang mat troi cling khéng phai la trung tam vii tru ma chi
la trung tdm cda mot hé théng goi la Thai Dwong Hé. Viéc nay cling
tao nhirng cudc tranh luan hét strc s6i ndi gilra cac phe nhém khoa
hoc gia trwéc khi dwoc moi nguwdi cdng nhan. it 1au sau, nguwoi ta lai
kham pha rang Thai Dwong Hé cda chung ta ciing khdng phai duy
nhat ma trong v tru con rat nhiéu thai dwong hé khac twong tw, tat
ca déu nam trong mot hé thdng vi dai goi la dai Ngan Ha (Galaxy).
Vao dau thé ky XX, cac nha khoa hoc lai chirng minh rang dai Ngan
Ha cling chi I mdét phan nhd cia mdt khdi Tinh Van (Nebula) xoay
van trong vi tru. ROi v&i cac hé thdng phi thuyén, vé tinh téi tAn nhat
ngay nay, nguoi ta lai thay rang Tinh Van ciing chi 1a méot hé théng
nam trong vi tru bao la, trong dé con ¢ biét bao khdi tinh van khac
ma nguoi ta chwa thé hiéu rd. Tom lai, tuy theo sw phat trién cla
khoa hoc ma quan niém vé vii tru cla con nguoi ciing thay déi theo
nhwng phai chang cac phat minh nay la nhirng kham pha méi la,
chwa trng c6?

Vao dau thé ky XX, cac nha khao cb da tim thay trén vach da
nhirng kim tw thap & Nam My cé khac ghi nhirng dd hinh ghi nhan
sy van chuyén clia cac bau tinh ti cach xa trai dat ca hang ngan



nam anh sang. Khéng nhirng d6 hinh nay ghi nhan vi tri cac hanh
tinh mét cach cu thé ma né con dwa ra nhirng khoang cach chinh
xac hon ca nhitng dung cu méi nhat ctiia khoa hoc ngay nay. Diéu
nay da lam rdi tri nhirng nha khoa hoc théng thai nhat. Lam sao
nhirng dan tdc ban khai, an 16ng & 16, st* dung nhirng dung cu bang
da tho so, lai co thé biét rd sw van hanh cla cac bau tinh ti cach xa
trai dat nhuv thé dwoc? Lam sao ngudi xwa lai biét twong tan vé vi
tru hon ngwdi ngdy nay? Téi khéng ngac nhién khi thdy mét sb cac
nha khoa hoc phd nhan viéc nay va coi do chi la sw tring hop ngau
nhién. Thai do thién can cta ho cé khac gi thai do kiéu cang cua gidi
chirc cé thdm quyén thoi Trung cb? Ho Iy luan rang néu khéng thé
gidi thich dwoc thi phd nhan 1a tét nhat vi khdng mét qudc gia van
minh tién bd nao cé thé chap nhan viéc nhirng dan tdc con da man
lai biét nhiéu hon ho dworc!

S& di ho co thai dd hep hoi dé 1a vi ho khéng biét gi vé su tién
hoéa cla nhan loai trén mat dia ciu. Nhw da trinh bay, moi hién
twong xay ra trong vl tru déu tuan theo cac dinh luat bét di bét dich,
nhwng sw hiéu biét clia con nguoi thi thay dbi tiy theo sw phat trién
vé kién thirc clia ho khi dé. Kién thirc dwoc xay dwng qua sw hiéu
biét dwa trén cac giac quan (senses) va tuy mic tién héa ma con
ngwdi phat trién cac giac quan khac nhau. Hién nay, lodi ngudi phat
trién dwoc nam giac quan chinh 1a Thj giac, Thinh giac, Khiru giac,
Vi giac va Xuc giac, nhwng trong than thé con ngu®i van con mot sb
giac quan tiém an, chwa phat trién va mot sé giac quan khac da
thoai hoa vi khéng con can thiét niva.

Néu di ngwoc thdi gian vé nhivng thdi dai xa xwa, vé nhirng nén
van minh rat cd khac han ngay nay, ching ta sé thy con nguoi khi



do khéong sir dung cac giac quan nhw ngudi ngay nay. Ho khéong ap
dung nhirng cdng thirc khoa hoc hay quan sat tinh ti bang dung cu
nhw kinh vién vong ma xay dwng kién thirc cla ho dya trén nhirng
giac quan khac, thich hop véi trinh d6 tién hoa cia ho khi doé.

Theo ly thuyét ctia Charles Darwin, lodi ngwdi xuat phat tir cac
sinh vat ha dang, sau chuyén thanh loai khi rdi tién hoa thanh loai
nguwdi. Luc dau, con ngudi sbng da man nhw loai thu (ngudi tién stv)
nhwng vé sau nho tri thdng minh, biét st dung Ilra va cac dung cu
thd so, ho thay dbi va tién héa thanh lodi ngwdi ngay nay. Theo
thuyét nay, tién héa 1a mét sy thay déi déu dan, lién tuc, khéng gian
doan, tlr thAp I&n cao, tr dd man dén van minh theo dwéorng thang
(linear) theo hinh hoc méat phang. Tuy nhién, theo cac hién triét sdng
trén nai Tuyét thi sy tién hoa cua nhan loai khéng gian di nhw thé
ma tuan theo dinh luat Chu ky (Thanh, Try, Hoai, Diét) nghia la sinh
ra, phat trién, suy tan va tiéu vong; do dé trén mat dia cau da co
nhiéu gidbng nguwdi khac nhau, tudn tw xuét hién theo tng chu ky, cé
lic 1&n cao, c6 khi xudng thap va tiéu vong theo hinh trén ¢ (spiral)
v&i cac chu ky thinh suy theo hinh tron nhuwng c6 thém chiéu do th
ba hwéng 18n trén, theo hinh hoc khéng gian ba chiéu khac han voi
quan niém hai chiéu don thuan cta Charles Darwin.

Céc hién triét trén Tuyét Son cho biét nhan loai da cé mat tir khi
trai dat dwoc thanh lap, nghia 1a hang triéu ndm trwédc nhung lac dé
ho khéng mang théan xac nhw con ngudi ngay nay. Vao luc thanh
lap, trai dat [a mét khéi I0ra ndng bdng va con ngwdi dau tién khi do
chi la nhirng hinh hai mong manh, cé thé bay lo Itrng trong khoéng
gian, ch& chwa c6 mdt thé xac vat chat cu thé. Vi thé xac mong
manh nhuw swong khéi nay, cac yéu té vat chat con rat thé so nén ho



chwa phat trién vé& cac giac quan nhw ngudi ngay nay ma chi moi
phat trién vé thinh giac, c6 thé nghe dwoc cac am thanh. Vi than thé
duwoc cau tao bang chéat hoi nén ho khéng so Itra hay strc néng ma
c6 thé Iwdt di trong bién Ilra, hap thu cac chéat khi dé nuéi than va
sinh s&n bang sw trwc phan (than thé tw ddng tach ra lam hai).

Trai qua hang triéu ndm, khdi Itra ngudi dan, bién thanh quéa dat.
Sw thay dbi cia qua dat tr khdi Ira néng bdng chuyén thanh mét
khdi rAn chac voi nhirng dai dwong va luc dia 1a mot tién trinh sinh
hoa hét strc dic biét. Cac luc dia khi dé c6 hinh thai khac xa ngay
nay va cac sinh vat séng trén dé cling cé nhirng hinh thé dac biét
thich hop v&i trao lwu tién héa luc dé. Céac sinh vat trong chu ky nay
bat ddu mang mét thé xac vat chat kha ré rang hon, co loai séng
dwdi nwéce, cd loai sdng trén can va co loai bay trong khéng gian.
Khi d6 gidbng nguwdi thi nhat da hoan tat cudc tién hoa trai qua chu
ky Thanh, Tru, Hoai, Diét nén hoan toan bién méat (Diét) vi khéng
thich hop véi hoan canh khi d6 niva ma chuyén thanh gidng nguoi
thir hai. Gibng nguoi nay cé mot thé xac vat chat kha rd du chwa
hoan toan. Than thé cta ho 1a mét khdi thit véi cac giac quan tho
thién. Ngoai thinh giac, ho phat trién thém vé xtc giac va khdru giac
nén da y thrc dwoc phan nao vé méi trudng xung quanh. Ho sinh
sbng bang cach hap thu cac chéat dinh dwéng tr méi trworng xung
quanh, nhwng mét s6 khac lai an thit déng loai, bam chat vao than
thé ho réi hut mau nhu loai dia ngay nay. Mac du ho van con sinh
san theo 16i trwc phan nhuwng mam méng phan chia gibng duwc va
gibng cai da bat dau.

Trai qua nhiéu triéu nam, vi tri cac luc dia trén trai dat lai thay doi
qua cac tran dia chan va loai ngudi sbng trén dé cling tién hoa hon



xwa. Gibng ngwdi thi hai cling hoan tat chu ky tién hoa va bwdc vao
giai doan diét vong dé chuyén dbi thanh gibng ngudi thir ba. Day la
gibng ngudi co thé xac vat chat rat ré rét, hinh thu to Ién, thé kéch,
mot thr nguwdi khdng 16 so véi loai nguwdi ngay nay. Do la gidng
ngudi Mot Mat (Cyclops) ma mét vai truyén thuyét cd xwa da dé cap
dén. Ngoai xuc giac, thinh giac va khiru giac, ho bat diu phat trién
vé thi giac va vi giac. Trén dau ho ndi I1én mdt hach I&n, gibng nhw
mot con mat, c6 thé ghi nhan ngoai cdnh mét cach I mé nhu sang
va tbi ch&r chwa ghi rd dwoc cac hinh anh hay mau sac. Giac quan
dac biét nay con giup ho cam nhan dwgc cac rung dong cla cac coi
gi&i khac nén ho sé hiru nhirng kha nang dac biét, cé thé lam duoc
nhiéu viéc ma ngay nay ngudi ta cho la phép la. Vi thé xac vat chét
da phat trién day da nén gibng ngudi thir ba nay cé khuynh hwéng
hoan toan thién vé vat chat, duc vong va thwéng tim khoai cdm qua
nhu ciu an ubng, k& ca viéc an thit 1an nhau. Vao luc d6, trén mat
dia cau c6 sau luc dia to nhé khéng déu. Luc dia thir nhat goi la “Mu”
hay “Lemuria” (bao gdm chau A va chau Uc) nén giéng ngudi th ba
dwoc goi la ngwdi Lemurian.

Sw tién hoa cla gibng ngudi Lemurian rat dac biét. Thé xac ho
da phan chia thanh hai phai nam nir nén ho cé thé giao hop mac du
ho dé trrng chir chwa sinh con. Tuy cac giac quan chinh da phat
trién nhwng tri 6¢ ctia ho van con rat thé so, nén ho séng bang ban
nang chr chwa phat trién dwoc tri thdng minh. Nhd giac quan dac
biét nhw con mat trén tran, ho cé thé sai khién dwoc vai loai cdm
tha, di chuyén dwoc cac dd vat trong thién nhién bang tw twédng thay
vi chan tay. Nguwdi Lemurian an thit sbng, ké ca thit déng loai, nhwng
day 1a diéu tw nhién vi trinh dd tién hoa cia ho chwa phat trién vé
tinh cdm nén ho khéng biét gi vé tinh thwong. Nén van minh



Lemurian chu trong nhiéu dén kién tric va nhirng gi ¢o tinh vat chét.
Ho xay nha ctlra béng da. Nh¢o giac quan dac biét, ho co6 thé di
chuyén dwoc nhirtng tdng da khdng 16 ma hién nay véi may méc toi
tan nhat, nguwodi ta van chwa lam ndi. Vi sdng hoan toan bang ban
nang nén ngwdi Lemurian rat tham lam, ganh ghét va ich ky. Luc
dau, ho sdng riéng 1& nhwng vé sau tap hop thanh phe nhém va ludn
ludn tranh chép I4n nhau dé gianh quyén loi. Mét trong nhirng dau
tich con lai ciia ngwdi Lemurian 1a cac pho twong khéng 16 trén dao
Eastern tai Thai Binh Dwong.

Th&i dai cia ngudi Lemurian kéo dai ca tram ngan nam, tr khi
ho sbng trong cac hang da dén khi xay cit dwoc nha clra, duwong sa
riéng. Ngoai viéc di chuyén cac tdng da khéng 16, ho con st dung
dwoc cac sirc manh thién nhién nhw gay ra cac tran mwa to gio Ion,
lam thoi tiét bién chuyén nhung vé sau ho lam dung quyén nang nay
vao nhirng cudc tranh chap va di nguwoc luat thién nhién. Vao cubi
chu ky nay, cé nhirng thién tai ghé gém xay ra, cac nui Itra dua nhau
phun trao, gay ra nhirng trdn déng dat kinh khing, khién luc dia Mu
bi tan v&. M&t phan chim xudng bién, phan khac tan ra thanh cac
dao nhd rai rac trén Thai Binh Dwong ngay nay. Mot phan bi st
déy déi ngwoc lén, va cham manh liét vao cac luc dia khac, tao ra
day Hy Ma Lap Son. Vung bd bién cta luc dia Lemuria bién thanh
ndi, vang rivng rdam hoang vu bién thanh sa mac Gobi va phan khéac
tach roi ra, bi day tréi xubng phia nam, tré thanh chau Uc ngay nay.

Sau gidbng nguwdi Lemurian 1a sy phat trién cta gibng ngudi thir
tw tai luc dia Atlantis. Hinh hai ctia gibng nguoi Atlantis phan anh s
thay ddi ttr to 1&n, thd kéch thanh nhd bé, linh hoat va c6 hinh dang
gan gibng nhan loai ngay nay. Thay vi c6 mét mat ndi [én gitra tran



nhw ngwdi Lemurian, ngudi Atlantis c6 hai mat va phat trién thj giac
mot cach hoan hao nén co thé phan biét hinh anh, mau sac rd rang.
(Giac quan trén tran cla gibng ngudi Lemurian khéng can thiét niva,
thut vao trong dau va trd thanh tuyén Tung Qua (Pineal gland).
Ngoai ndm giac quan chinh da phat trién, nguwdi Atlantis van con st
dung duoc giac quan trén tran nay nén ho co thé l1am dwoc nhiéu
viéc ma ngay nay nhiéu ngwdi cho 1a phi thuwong. Khi trwdc ngudi
Lemurian da sir dung né dé xay cat, kién tric nha ctba mét cach gian
di theo ban nang sinh tdn nhwng nguwdi Atlantis, nhd bat dau phat
trién vé bd 6c hay tri thdng minh, da ap dung kha nang nay vao
nhirng kién trac tinh vi hon dé& xay cat Kim Tw Thap. Ho c6 thé xép
nhirng tdng da khéng 16, chéng chat 1&8n nhau ch& khéng st dung
don bay, day kéo nhw cac nha khoa hoc ngay nay suy doan. Nén
nh& day chi la kha nang tw nhién cua giac quan dac biét nay chw
khéng phai 1a kha nang than théng.

Thé xac cia nguwdi Atlantis phan biét nam niv. Ho giao hop va
sinh dé& qua bao thai nhw ngu®i ngay nay va viéc chuyén doi tw
Noan sinh (dé trirng) qua Thai sinh (bao thai) la mét thay dbi rat Ion
vi nhd né ma gibng ngudi nay bat dau phat trién kha nang vé tinh
cadm. Vi ngudi ndy phai lo cwu mang, nudi ndng con cai nén kha
nang tinh cdm cda ho phat trién r4t manh mac du cac tinh xau nhw
tham lam, ich ky, ghen ghét van con chi ph6i manh mé. Vi tinh cdm
da phat trién, nguwdi Atlantis 1ap gia dinh, thanh lap gia toc va dat
can ban cho mét té chirc xa hoi phirc tap va tién bd hon gidng nguoi
Lemurian trwédc do. Tuy nhién, vi cac tha tinh nhw ich ky, tham lam
van con nhiéu nén vé sau nguoi Atlantis lai lap phe nhom va tao ra
cac cudc chién tranh lién tuc, kéo dai rat 1au. Hau qua cla cac cudc
chién tranh la sy phan chia thanh céac giai cap trong xa hoi, tlr gioi



giao si, vua chua lanh dao dén I&p thir dan va né I&. Vao cudi chu Ky
nay, Atlantis dwoc chia ra thanh nhiéu qudc gia nhw Rmoahal,
Tlavatli, Tolteke, v.v... MOi nwéc ¢d mét vi vua cai tri va ho thuéng
gay chién 1an nhau v&i nhirng tran chién kéo dai rat 1au.

Nén van minh Atlantis d&t cdn ban trén nhirng kién thirc dac biét
vé thién nhién dwa trén cac giac quan khac v&i giac quan cla con
nguwdi ngay nay nén rat khé dién td. Ho co thé s dung cac kha
nang trong thién nhién dé bién dbi tinh chat cha kim loai (phai luyén
kim) chir khdong dao mo, khai thac quy kim nhw hién tai. Ho s&r dung
mau sac, am thanh, anh sang dé giup cho cay cbi, con vat mau Ién
hodc dé chira bénh. Luc dau, ngudi Atlantis c6 mét tdn gido chung
nhwng vé sau tén gido nay phan chia ra thanh nhiéu phai khac nhau,
co phai th¢ mat tr¢i, phai khac th mat trang hoac cac bau tinh tu
khac nhau...

Chu ky tién héa clia ngudi Atlantis cling kéo dai hang tram ngan
ndm qua bdén thdi ky Thanh, Tru, Hoai, Diét nhwng dén luc cudi né
suy tan rat nhanh. Vi ngwdi Atlantis rat tham lam, hung ac va ich ky,
nén ho gay ra nhi¥rng tran chién tranh kéo dai rat |au, twéng chirng
khéng bao gi® chdm dut khién nhiéu thé hé chi biét sbng trong hoan
canh thu han, bao lwc, nén thay vi tién hoa ho lai thoai hoa, di
nguoc voi trao lwu thién nhién. Vi sé hiru nhirtng giac quan cé thé
diéu khién cac sirc manh trong thién nhién nén mét sd ngudi da
chuyén tam khai thac kha nang nay vao nhirng viéc lgi ky hai nhan.
Vao cudi chu ky, gi¢i gido si Atlantis da s& hiru nhirng quyén nang
ghé gém c6 thé tao nhirtng manh lyc I&n lao nhw d&i nui, 1ap séng
dé dan ap nhirng nhom khac khéng cung quan diém tén gido véi ho.
Ho c6 thé bién con ngu®i, phan 1&n 1a tu binh chién tranh, thanh suc



vat hay cac sinh vat nlra nguoi nira thu dé sai khién. Viéc st dung
ta thuat tré thanh vi khi chinh yéu di nguoc trao lwu tién hoa khién
nén van minh Atlantis di vao con dwéng suy tan. Lac do, trong xa hoi
Atlantis van con mét thiéu sbé chud trwong phat trién tinh thwong va
khéng ddng y v&i nhom ngwdi hung &c lam dung quyén lwc thién
nhién kia. Sw bat déng y kién nay da tao ra nhirng tranh chap rat
I&n, kéo dai rat 1au khién mét sé ddong bi ngwoc dai hoac bi giét. Sau
cung, vi biét khéng thé thay dbi xa hoi, mét nhém ngudi da roi bd
luc dia nay dé dinh cw tai nhirng luc dia héo lanh khac va nho thé
thoat dwoc nan héng thiy khi chau Atlantis chim xubng bién.

Nhirng ngwdi nay da dinh cw tai Ai Cap va Nam My, dé lai di tich
cla nén van minh nay qua nhirng Kim Ty Thap, cac d6 hinh vi try
va cong thirc khoa hoc ma ngay nay cac khoa hoc gia thong thai
nhat van chwa thé giai thich. Pa s moi ngudi ngay nay biét dén
Atlantis qua sach v& cua triét gia Hy Lap Plato. Triét gia Plato ?

viét rdng 6ng da thu gido v&i mét ngwdi Ai Cap bi day biét x&r va
dwoc 6ng nay ké rd vé lich st Atlantis. Theo Plato, tr ngan xwa,
nguoi Ai Cap da biét ré vé sw tién héa cla nhan loai qua cac gibng
dan cling nhw cac kién thirc dac biét cla nhirng dan téc do. Ho gin
gilr can than nhirng kién thirc nay trong cac dén the va chi truyén ba
gi®i han cho moét sé gido si dwoc tuyén chon can than. Nhé nhirng
bai hoc lich sir nay, ho biét rang kién thirc 1a mét con dao hai ludi,
c6 thé ap dung dé dem lai hanh phuc hay sy hly hoai cia nhan loai.
Trong thoi gian dau, nén van minh Ai Cap phat trién rat cao nhung
vé sau cac gido si x(r nay lai d& cho cac tinh x4u nhw tham lam, ich
ky chi phdi va ho lai gidm vao vét xe cii clia ngwdi Atlantis 1a st
dung ta thuat dé cing cé quyén Iyc. Sy banh trwéng anh hwéng cla



gidi gido si khién cho cac vua Pharaoh lo ngai va ho da thang tay
dan ap nhirng ngwdi ndy bang bao Iwc réi cho thiéu hly cac dén
ther, tai liéu c6 nén vé sau con chau ngudi Ai Cap khéng con biét
cach xay cac Kim Ty Thap nira.

Ngay nay nhiéu ngwdi khdng tin truyén thuyét vé dai luc Atlantis
cling nhw viéc ngwdi Atlantis da dinh cuw tai Ai Cap va Nam My va
cho rang d6 chi 1a sy twdng twong cdia nhivtng dan tdc da man. Tuy
nhién, co rat nhiéu dir kién cu thé ma nguoi ta khéng thé bd qua
dwoc. Chang ta hay tw hdi tai sao hai nén van minh & cach xa ca
mot dai dwong lai co nhiéu nét twong dong nhw vay? Tai sao tir may
ngan nam trwdc ca hai nén van minh nay cung xay cat nhirtng Kim
Ty Thap hung vi twong tw nhw nhau? Tai sao ho lai khac cach nién
lich thién van ghi nhan sy van hanh cua cac bau tinh tu cach xa trai
dat hang ngan nam anh sang? Néu nguoi xwa khéng thé van minh
bang nguwoi ngay nay thi tai sao ho lai xay cat dwoc nhirng kién truc
ma ngay nay, voi cac dung cu tdi tdn nhat, nguoi ta van khong thé
lam ndi? Néu Atlantis chi & méot huyén thoai thi tai sao hang ngan
nam trwdc, ngudi Ai Cap va nguwdi Nam My lai c6 nhirng tai liéu y
hoc ghi nhan hon tam ngan vi thubc, tinh chat cac loai dwoc thao va
phwong cach bao ché gibng nhau?19.

Ciing nhw thé, hai bd sach tén gido
Ter Thue Ai Cép (Book of the Death)
va

T Thue Nam My (Popol Vuh)



déu dé cap dén su hién dién ctia mét dang Thuwong Dé tdi cao,
ban rai anh sang cho muén loai twong treng qua hinh anh cia mat
troi. Cudn

Tar Thw Ai Cap da ghi:

“Thénh sw Thoth day rang énh sang &y rét thiéng liéng va an
tang trong muén loai van vat. N6 la sw séng ndm séu tan day long
con nguoi. Mubn thdy né thi con nguoi phadi quay vao bén trong,
nhin vao tdm hén cda minh, vi noi day cach anh séang vén khéng xa.
T4t c& moi nghi I8 déu phéi huong vé énh sang do, bdi thé nghi 1é
khéng thé bai bé. Chi khi nao con ngudi da hiéu biét hoan toan vé
&nh sang doé réi thi nghi 18 méi khéng con cén thiét niva. Luc do, con
nguoi sé dén bén canh than Osiris va thdn Amon Ra (Anh Séng) dé
hop nhét véi é&nh séng doé va day chinh la chan ly hang c6 muén doi”
. Trong ton gido Ai Cap, nghi I& danh cho cac vi vua Pharaoh thwdng
bat diu bang cau:

“Céc con hay tim ra énh séng va chi khi nao céc con thay ré énh
séng & trong Iong tat cd moi ngudi, thi khi dé sw cai tri ctia cac con
mdi thure sw tét dep duoc” . Va két thac bang cau:

“Céc con hdy theo &nh séng” . Tuy nhién vé sau cau nay da
duwoc cac gido si stra dbi thanh

“Céc con hdy theo Pharaoh” va dwa Pharaoh 1&n dia vi “than
linh”. Tl khi con ngw®i phi nhan tinh chit cia anh sang ma tw
phong cho minh 1&n dia vj than linh dé dwoc dé cao khap noi thi nén
van minh Ai Cap cling bat dau suy thodi. Cac vua chia x nay dua
nhau gay chién tranh, nhan tinh con ngwdi cang ngay cang suy kiét,
ho y vao sirc manh quan sw dé xam ldng nhirng nwdc xung quanh,



tao ra ché dd nd 1& dé sai khién va sau cung chinh ho bj cac nwéc
lan can xam chiém va doé ho.

Cubn
Tar Thy Nam My ghi chép:

“Thuong Dé (Logos) vén khéng cé hinh tuéng vi Ngai hién dién
trong moi vat chat. Than Mt Troi (Sun God) 1a biéu tuong thich tmg
cta Ngai vi mét troi tuong trung cho than thé Ngai. Tor mét troi, Ngai
phéng énh séng di khdp noi va tao l1ap mubn loai, dé6 chinh la sw
giéng sinh ctia Ngai dén tat cd, Ngai hién dién trong tat cad. Mudn
biét Thuong Dé, hdy quan sét hanh trinh cuia mét troi trong thién
nhién qua thoi tiét b6n mua thi sé hiéu duwoc luét troi, va séng theo
ludt troi 1a séng véi Thuong Pé” . Cac vua chua xir Nam My déu
xwng la “Con cta Mat Tr&i” va doi chiéc nén cé hinh mat troi nhwng
theo quan niém nay, biéu twong méat trdi khéng hé cé tinh cach ca
nhan ma chi la mét chirc vu thiéng liéng.

Theo céac hién triét trén Tuyét Son, nguwdi Lemurian thudc vé chu
ky tién hoa th ba chd trong dén sw phat trién clha thé xac vat chat
nhwng chwa phat trién vé tinh cdm. Nguoi Atlantis thudc chu ky tién
hoa th tw chi trong dén sy phat trién vé tinh cdm nhwng chwa phat
trién vé ly tri. Ngay nay nhan loai thudc chu ky tién hoa thir ndm, cha
trong dén viéc phat trién ly tri nhwng chwa phat trién vé tri tué. Do
do, trinh do tién hoa cda nhan loai trong twong lai sé chu trong dén
s phat trién vé tri tué va day chinh la diéu quan trong dé chung ta
biét minh sé di vé dau. Nguoi Atlantis phat trién vé tinh cdm nhwng
vi thiéu ly tri nén tinh cam do chi co tinh cach ich ky, tham lam, tan
bao. Con ngudi ngay nay phat trién vé ly tri, cé thé phan biét vai ly



luan huang hén, nhwng vi chwa kiém soat duwoc long tham lam, ich ky
nay nén cac ly luan déu co tinh cach phan biét, chia ré. Vi thé, tinh
cam cla da sb thwong gidi han trong pham vi gia dinh, phe nhom,
chiing téc hay québc gia chir chwa phai mét tinh thwong réng I&n cd
tinh cach khéng phan biét hay tinh huynh dé& dai déng. That ra,
nhirng diéu nay khéng cé gi méi la vi né da dwoc dé cap rat cu thé
trong cac tén gido I&én. Can ban clia Phat gido 1a viéc phat trién T
Bi va Tri Tué; An gido chu trong dén viéc thwc hanh Thwong Yéu tat
cad (Ahimsa); va toan bo 16 gidng day ctia Birc Jesus co thé dwoc
thu gon trong hai chir Bac Ai, Yéu Thuong.

Theo cac hién triét trén Tuyét Son, d& giup d& nhan loai, vao
cudi thé ky nay, cé nhiéu linh hén cao cd s& dau thai tré lai dé
hwéng dan nhan loai phat trién tinh thwong. Hién triét Kuthumi cho
biét:

“Dé gitp d& nhan loai trénh khdi thdm trang diét vong, rat nhiéu
linh hén cao c& da tinh nguyén tré lai vao thoi bubi den tbi, xao tron
sdp dén dé gieo réc tinh yéu thuwong, ngd hau thirc tinh nhan loai.
Ho sé dau thai vao nhing gia dinh & khdp noi trén mét tréi dat cher
khéng phén biét mot noi nao hay quéc gia nao. Vi la nhiing linh hén
cé trinh do tién héa cao thurong nén ho sé khéng chiu an thjt ca, chi
an rau dau, ngii coc. Néu cha me dé y, nhan biét nhw thé va gitp dé
tré con phat trién tw nhién, ho sé gép phan khéng nhé trong viéc
phung suw thé gian. Ngoai ra, dé cénh tinh nhéan loai vé viéc sét sinh,
giét choc nay, thoi gian sdp dén sé c6 nhitng bénh tat ky la, nhiing
chirng truyén nhiém ghé gém bat ngubn tir sw giét choc va &n thit
suc vat gay ra. Céc chirmg bénh nay sé lan tran va anh huéng khap



noi cho dén khi nao sé ngudi an thit cé giam han di thi bénh nay moi
gidm bot va s thay déi thue sw méi xay ra duoc”,

Hién triét Kuthumi cho biét thém:

“Truéc khi mot nén vdn minh pha hop véi trinh do tién héa maéi
duwoc thanh Iap thi hoan canh x& héi hién tai sé phai phat trién dén
cuc diém. Tét cé nhing diéu hay ciing nhw dé, tét cling nhw xau déu
phai phét trién manh mé vi trudce khi sw suy tan xay ra, né phéi 1én
dén tét dinh da. Nén van minh vét chét cé tién b cuc thinh va mang
lai cho con nguoi nhiéu khé dau thi khi d6 ho méi biét quay vé véi
phén tinh than. Trong tuong lai sé cé nhiing bién cé Ién lao xay ra,
mébi ngay mét manh liét hon truée va né sé lam ddo I6n tat c& céac
quan niém sén cé trwde khi mot trét tw moi dwoc thanh 1ap. Con
nguoi trong twong lai sé phat trién vé tri tué thay vi ly tri nhw hién
nay. Ché nao cé sw suy luén, noi d6 c6 sw chia ré; va ché nao cé tri
tué, noi dé c6 sw hop nhat. Con nguwoi trong twong lai s€ khéng chu
trong nhiéu dén nhitng sw kién vat chat ma danh thoi gio cho viéc
phéat trién tdm linh. Céac sw kién ma ngay nay nguoi ta chua tin
twdng nhw doi séng bén kia clra tl, cac cbi gidi trong hw khdng, sé
la nhitng sw kién binh thuong ma ai ciing biét. Xa héi trong tuong lai
sé la mot nén van minh ma trong dé viéc dinh duéng duoc phé bién
réng réai vi moi ngudi déu dn chay truong, khéng con ¢ sw giét hai
thu vat nira. Nho thé, con ngudi trong twong lai rat it bénh tat. Khi
thé xac khéng con hiru dung nira, ho quyét dinh roi bé than xac chiy
khéng chét mét céch bat ngor nhw ngudi ngay nay. Nho nhikng lién
hé tir trirdc ma ho sé lién lac voi nhirng nguwoi than, tim moét gia dinh
nao dé dé dau thai vao. Sau khi dwoc sw wng thuén, ho ndm yén,
nhdm mat lai va lia bé xéc than mét cach ém &i. Ho sé buéc qua coi



gi¢i bén kia ctra tir dé 6n lai nhirng diéu can phai hoc truéc khi dau
thai vao noi chén ma ho Iwa chon. Ddc diém cta nhén loai trong
tirong lai la giau long thién cam trwdc cac hoan nan cua nguoi khac.
Ho san sang gitp d& va hy sinh cho ngwdi khdc mét cach tw nhién,
khéng hé dan do suy tinh loi hai nhw ngudi ngay nay. Vao khoang
S&u trdm ndm nira sé c6 nhiéu thay doi, khi dé tén gido va khoa hoc
khéng con la hai nganh dbi choi nhau nira ma hop nhét dé cung dan
dén muc dich chung la phung sw nhan loai’”.



Chuong 12

Pé thac day s tién héa cho giai doan sap dén, cac dang cao ca da
hoat dong khéng nglrng dé gitp d& nhan loai bang cach ban rai
nhirng ludng than lwc dac biét dé tao cdm hirng cho nhirng ngudi co
tam hén hwéng thwong. Khi dén nhan dwoc ludng than lwc nay, ho
sé sang tao dwgc nhirng cong trinh khoa hoc, nghé thuat dac biét dé
gop phan vao sw phat trién ctia nhan loai néi chung. Lich str da ghi
nhan cong trinh lam phong phu gia tai van héa cua nhan loai béi cac
triét gia, khoa hoc gia va nghé si bang cac tw twéng thanh cao, cac
tac phdm nghé thuat lam dep cho doi sdng con ngudi. Bat ctr cong
trinh ndo dé& cao sw hoc hai, hiéu biét cac chan ly hang cé trong vii
tru, déu la nhirng céng trinh gép phan thic day sv tién héa cia nhan
loai va gia tri cia nd sé ton tai vai thoi gian.

Theo cac hién triét trén Tuyét Son, dia cau dwoc phan chia ra
nhirng vung rdng I&n, mdi vung dwoc giao phd cho mdt vi chan tién
(Asekha) trong nom. Céac vi nay cé nhiém vu san soéc va diu dat moi
sinh vat trong vung. Nhirng vuang nay khong phan chia theo dia duw,
chinh trji hay quéc gia ma phan phdi theo sy tién héa cla cac sinh
vat séng trong do. T cdi gidi cao cd, cac vi nay ban rai than Iwc cla
minh, ho&c rat cac than lwc vi dai trong thién nhién dé phan phéi cho
cac sinh vat trong ving. Mot ngudi cé ddi sdng ly twdng, biét 1am
cac viéc co ich lgi chung thi v6 tinh da gop phan vao cbng viéc cua
cac dang chan tién nay va sé dwoc cac ngai hd tro mét cach ky
diéu. Néu dé y quan sat nhirng nguwdi dang giup d& nhan loai nhw
mot bac s san soc bénh nhan, nguwoi thién nguyén lam viéc thién
nguyén xa hoi, ngwdi nghé si phuc vy nghé thuat thi chung ta sé
thay tat ca déu lam viéc mot cach hang say, tan tam, va vui swéng,



khéng quan ngai cwc nhoc, khé khan. Tai sao ho cé thé lam viéc
ngay dém khéng mét méi nhw thé? Ai da ban cho ho nguén cam
hi*ng va nang lwc phi thwdng dé? Tai sao nhirng nguwdi lam viéc vi
miéng com manh &o thuwéng mét méi, mat ndng lwc trong khi ngudi
lam viéc phung sw lai hdng say, c6 nhiéu ndng lwc nhw thé? Phai
chang ho da nhan dwoc cac nguén cdm hing va than lwc hd tro mot
cach té nhj ma khéng hé hay biét?

That ra, s séng bén trong ctia moi ca nhan giébng nhv mot hat
gibng dang ch& doi co hdi ndy mam vi nguyén ly tién héa da co sén
trong dé roi. Néu mét hat gibng nhd nwéc 1am ndy mam va nhé anh
sang mat trdi 1am phat trién thanh mot cai cay, thi trong méi ca nhan
cling c6 nhirng mam méng tét dep dang ch® doi mét s kéu goi,
giup d& nao do dé phat trién. Mot hanh dong thién lanh, du nho beé,
cling c6 thé 1a giot nwdc lam ndy mam moét hat gidbng; mét I&i noi
chan thanh cé thé canh tinh nhirng ngwdi xung quanh khién ho biét
quay vé dwong ngay néo chanh. Hién triét Kuthumi cho biét:

“Khi mét nguoi biét hién minh vao viéc phung sw, cho ich loi
chung cta nhén loai thi ho khéng phéi lo Idng bét ctr viéc gi niva. Khi
da gop phén vao viéc phung sw thién co cta céac dang cao ca thi cac
ngai sé€ lo liéu chu toan cho ho”.

Vi thé gi¢i twong lai s& khac han thé gi¢i ngay nay va nhan loai
trong twong lai sé& co trinh dd hiéu biét khac xa véi nhan loai ngay
nay, nén tlr lau da cé nhirng hoat ddng am tham gieo rac nhirng
mam méng tw twdng cao thwong dé chuan bj va thuc day sw tién
hdéa clia nhan loai. Song song v¢&i viéc do la nhirng tac dong hay
hoai lam thay ddi, dao 16n moi gia tri hién hiru vi chi trong sw suy
tan, dau khé ma nguoi ta y thirc dwoc nhirng gia tri cao ca. Do do,



trvdc khi thoi dai hoang kim nay xay ra, nhan loai con phai trai qua
mot thei ky hac am, suy doi dé pha tan nhirng gia tri vat chat gia tao
trwdc khi mot gia tri cao ca vé tam linh dwoc dé xwéng. Day 1a luc
nhan loai sé y thirc rang moi dau khd cla thé gian hién nay déu bat
ngudn tir ldng ich ky, tham lam do sy thiéu tinh thwong ma ra. Néu
moi ngwdi déu biét thwong yéu va déi x& véi nhau nhw anh em,
khéng phan biét qudc gia, ching tdc, tdn gido thi tat cd moi mau
thuan, tranh chdp sé tiéu tan va mét thdi dai huy hoang sé dén voi
nhan loai. Do d6, nhirng ngwdi hiéu biét can nd lyc tu sira tam tinh
dé chuan bj cho giai doan sap dén. Nhiéu ngu®i cho rang viéc nay
doi héi moét trinh dd hiéu biét cao siéu hay mot ky luat sat da nao dé
nhwng that ra diéu nay khéng dung vi chan ly khéng phai nhirng
diéu vwot khoi tdm hiéu biét ctia con ngudi ma trai lai né rat gian di
va co thé ap dung cho tat cd moi ngudi. Sau day la mot vai quy tac
can ban:

1/ D& chuan bj cho viéc tu tdm stra tinh, con nguwdi can phai co
mot kién thirc can ban vé cac dinh luat vi tru nhw Luan hdi, Nhan
qud, Tién hoa... Cac dinh luat nay van dwoec trinh bay dwdi hinh thire
nay hay hinh thirc khac qua cac tén giao, hoac tuy theo kinh nghiém
hoc hdi va hiéu biét ca nhan. Thi du, mét nguwdi khong tin Nhan qua
nghi rang ho c6 thé 1am bat ct diéu gi ho mubén ma khéng bij tra gia
gi thi chac chan sé gap nhirng hau quéa hét strc bat ng® vé viéc lam
ctia minh. Ciing nhw thé, mét ngudi sbng tham lam, ich ky sé thay
rang sw thda man nhu cau vat chat khéng thé dem lai hanh phuc
that sw, vi né khdng bao gi® thda man duwoc sw khat khao cta phan
tinh than bén trong. Cang théa man vat chét, long tham lai giuc ho
phai tim kiém thém, dwoc cai nay lai doi cai khac va ct thé cho dén
khi chét. Long tham khéng ngirng & day ma tiép tuc chi phdi va thac



day ho lao dau vao nhirng tham vong vat chat trong vo sb kiép sbng
luan hoi. Chi khi ndo ho biét rang cac ao wdc vat chat khéng bao gidy
cham drt vi né that sy khéng phai 1a muc dich cltia cudc ddi ma chi
c6 sy théda man nhu cau tinh than thi méi mang lai sw binh an that
sw. Dén khi d6 ho méi y thirc rang con ngudi that von thudc vé phan
tam linh chr khéng phai vat chét.

Néu vi ly do gi ma nguwdi ta van chwa thé hiéu dwoc cac dinh luat
vii tru ndi trén mot cach rd rang thi it ra ho ciing nén tin rang day la
nhirng diéu can ban nén tuan gitr dé cdé mét doi sbng binh an, thoai
mai. Luat Tién héa dinh rang con nguwdi chi cé thé dat dén sw toan
thién bang cach sdng mét cudc doi tot lanh, tuan theo cac dinh luat
hang c6 trong v try. Ho sé trai qua vo sb kiép sdng dé hoc héi cac
bai hoc can thiét, dé tién bo va phat trién cho dén khi dat dén trinh
do toan thién. Cang hoc hdi, ho cang thay rd sw céng binh ctia cac
dinh luat v tru. Mot khi biét tuan phuc va sbéng theo nhirng luat nay
thi ho sé& tim dwo'c muc dich cao ca that sy cia doi séng.

2/ Ngoai viéc hiéu biét cac dinh luat vi tru, con ngudi can biét
hwéng tw twdng vao cac diéu cao thuwong, tot lanh, khong dé tw
twdng tham lam, ich ky 16i cudn. Trong ddi sbng xa hdi hién nay, hau
nhw ai cling bi chi phdi b&i nép sinh hoat diy nao ddng nén viéc gilr
cho tdm hén diém dam, khéng x&o trén rat khé. Mot trong nhirng
phuwong phap tinh tdm la viéc tu tap thién dinh ma t6i da dé cap &
phan trén nhung khéng phai ai ciing cé thé thuc tap theo phwong
phap nay. Do do, tdi thwérng khuyén khich mét sb ngudi nén tap
trung tw twdng vao hinh anh cac dang gido chi cta ho nhw Bic
Jesus hay Brc Phat, rbi tw hai:



T6i phai lam gi dé séng mét cube doi nhw cac ngai? Toi phai thay
doi thé nao dé co thé biéu duong duoc s tot lanh cua cac ngai cho
nguwoi xung quanh?

Nhirng tw twdng ndy sé gitp cho tdam hén ho tri vao médt muc
dich ré rang, khéng dé y nghia xau xa 16i cudn. M6t khi tw twéng
trong sach, khéng c6 ac y thi nguwdi ta sé khéng thé hanh ddong khac
dwoc. Mot tv twdng trong sach con la viéc chi nhin théy suw that ma
thoéi. Mudn thé, ngudi ta can gat bé cac dw luan, thanh kién dé nhin
thang vao sw that nhw no |a.

Pa s6 moi nguwoi thwdng dé dai, khéng chd y nén dé bi cac thanh
kién 16i cuén. M6t khi ho nght 1a ngudi ndo do xau thi tat cad hanh
dong, 1&i noi clia ngudi dé déu xau xa. Hién nhién con ngudi von
béat toan, co ca tinh tét 1an tinh x4u, nhwng tai sao ching ta chi dé y
dén tinh xau cta nguwdi d& ma quén rang ho con cé nhirng tinh tét
nra? Chung ta chi nhin thdy mét khia canh nao dé réi di ngay dén
két luan, do dé tw twdng cla chung ta khédng chan chinh, khong
nhan t va khéng dung. Birc Jesus da day:

“Tat cd moi nguoi déu la con clia Thuong DPé” , néu thuc su tin
Ngai tai sao anh em cung cha lai c6 thé oan ghét 1an nhau? Gigo ly
cia Puc Jesus la nhivng bai giang vé tinh yéu thwong tuyét voi,
nhwng tai sao nhirng ngwdi mudn noi gwong Ngai chang cé dwoc
nhirng tw twdng yéu thwong va bao dung nhw Ngai?

3/ Ngoai viéc hwdng tw twdng 18n nhirtng diéu cao thwong, con
nguoi can y thirc d& lam chad 16 néi vi ngdn ng 1a phwong tién
chinh trong sw truyén théng gitra con ngwdi véi nhau. Chi nén néi
diéu lanh va dung voi sw that chir khdng nén néi diéu xau vé nguoi



khac. Phan nhiéu cau chuyén thuat lai vé moét ngudi nao doé thwéng
khéng dung sw that va néu nguwdi ta tiép tuc 1ap lai diéu nay, thi 1O
noéi clia nguwdi dd sé khong dung. Nhw thé 1a ho tw lam hai chinh
minh, vi da tao mét nhan x4u va béat c» nhan nao ciing mang lai hau
qua twong tw. DU diéu do co that chang niva, nhwng nguoi I&p lai
diéu d6 cling van sai, b&i vi ho khdng gitp ai khi 13p lai nhirng diéu
quay cla ngudi khac. Do d6, con nguwdi can tap théi gitr im lang,
khéng dé cap gi dén nhirng viéc vé ich d6. Nhiéu ngwdi quan niém
rang ngudi lich sw phai biét an noi vi im 1ang la qué mua, 14 thiéu xa
giao nén hé gap ai la ho ndi huyén thuyén khéng dit. That ra nguoi
lich sw 1a nguwdi biét nghe ch&r khéng phai ngudi biét néi. Pirc Jesus
da canh cao:

“Méi 167 noi dur thira, vé ich ma céc con thét ra thi cac con sé phai
tré Ioi vao Ngay Phan Xét Cubi Cung” . Néu tin Ngai, tai sao ching
ta c6 thé tiép tuc an noi bra bai nhw thé duoc?

4/ Ngoai viéc gilr gin tw twdng va 1o néi can than, con ngudi can
hanh ddng mét cach ngay thang, chan chinh, va dung véi lwong
tam. C& ba diéu: suy nghi, néi nang va hanh déng lién quan dén
nhau rat chat ché, vi néu da gitr cho tw twdng trong sach, 1&i noi
ngay thang thi lam sao con ngu®i c6 thé lam nhirng diéu trai voi
lwong tdm cho dwoc? Trwde khi hanh ddng, con ngwdi can phai can
nhac xem viéc lam d6 co6 gay thiét hai cho ai khéng. Trong xa hdi voi
va ngay nay, nhiéu ngwdi thwdng hanh ddong bra bai, khéng y thirc
ma khéng biét rdng moi hanh déng déu mang lai két qua va mét viéc
lam ciu tha s& mang lai hau qua khéng tét cho minh va cho nguoi
khac. Khéng lam diéu ac cling chwa dd, ma con phai tich cwc lam
diéu lanh nira. Pirc Phat da day:



“Trénh lam diéu ac, chi lam viéc lanh” . Néu da tin Ngai, tai sao
chung ta c6 thé 1am khac dwoc?

Theo t6i, mdt hanh ddng ngay thang 1a mét hanh déng dung dan,
khéng vu loi, khéng ich ky va nhw thé da 1a hanh déng cé tinh cach
phung sw thé gian réi. Nhiéu ngwdi cho rang phung sw phai 1a
nhirng viéc to tat, Ion lao chi it ai biét rang suy nghi, néi nang va
hanh déng dung véi sw that chinh & nhitng vién da 16t dwdng dé
xay dwng mét xa hdi day thwong yéu va tét lanh cho twong lai. Mot
sb nguoi khac cho rang nhirng diéu téi trinh bay ké trén qua gian di,
tam thwong, khéng thé déi thay gi dwoc. Ho chi trwong mudn thay
d6i phai cé nhitng cong trinh to tat, vi dai, cao siéu nhwng phai
chang nhan loai da c6 qua nhiéu céng trinh vi dai nhw thé rdi? Néu
quan sat, ching ta sé& thdy cé khi nhirng viéc lam I&n lao lai la
nhirng viéc lam day ich ky vi ngudi chi xwdng thwdng ao wdc sé
dat dwoc mot cai gi do, néu khéng phai 1a loi thi cling la danh.
Phung sw nhan loai khéng phai la nhirng viéc to tat, vi dai ma la
nhirng viéc cé tinh cach khéng vu lgi. Birng nght dén viéc chung ta
thich 1am hay muén lam ma hay nghi dén nhirng viéc ching ta can
phai lam, du viéc d6 nhé bé tdm thworng dén dau. Chang ta can biét
rang I&i noi, tw twdng va hanh ddng cla mbi ca nhan déu anh
hwéng it nhiéu dén nhirng ngudi khac. Hay thir twdng twong mot xa
héi ma trong d6 moi ngudi déu chi l1am viéc khéng toan tinh vu loi,
ndi nang hoa nha, I& phép trong tinh than twong than twong ai thi xa
hoi do sé toét dep nhw thé nao?

Chung ta can biét rang hanh déng khéng phai 1a mét kha nang
cda con ngwdi nhwng la moét quyén nang dwoc Thuong Dé giao phd
cho con nguoi dé ho st dung va ho phai chiu trach nhiém vé viéc



lam cGa minh. Quyén ndng nay la nhirng loi khi dé con ngwdi chia
sé, giup d& 1an nhau dé& xay dwng mét thé gi¢i ma trong dé tinh
thwong la can ban chinh. Vi tru nay dwoc tao dwng do tinh thwong
va chi tén tai trong tinh thwong ma théi. Bat cir mét hanh déng nao
cling phai phan anh sy yéu thwong nay vi néu sl dung vao muc
dich khac, né la sy lam dung quyén ndng va con nguwdi sé phai tra
mot gia rat dat cho sw I1am lac ctia minh.

5/ Ngoai viéc tu tdm stra tinh, con ngu®i can biét lwa chon nhirng
nghé nghiép chan chinh, nhirng phwong tién sinh nhai khéng lam
tbn nhan hai vat, hay gay thiét hai cho bat ctr sinh vat nao. Hién
nhién, nhirng nghé nhw mé thit, ban rwou khéng phai la nhirng nghé
mang lai quéa tt, vi lam thuwong tén dén doi sdng cac sinh vat khac.
Nhiéu ngudi cho rang ho phai lam viéc dé kiém sdng nhung ho co
quyén lwa chon nghé nghiép va nhirng viéc gay dau khd cho sinh
vat khac sé tao hau qué khé dau cho chinh ho.

Ngoai ra, du lam nhirng nghé nghiép chan chinh nhwng véi tam
dia bat lwong cling tré thanh bét chinh vi nhirng hau quéa cla no.
M6t gido sw khdng tan tdm day dé ma chi lo quat mang, déi xir bat
cong voi hoc trdo sé dao tao nhirng thé hé hoc trd hung hang, bao
dong. Mot y si khdng tan tam san séc bénh nhan ma chi lo truc lgi
sé& gat hai nhirng hau qua béat loi vé sau. Ngwdi ban hang biét ré
phadm chat mén hang hon ai hét nhwng néu hang xau ma nai 1a hang
tét thi ho da lam trai voi 18 phai réi va viéc budn ban khéng con la
mot nghé chan chinh nira ma tré thanh mét viéc Itra bip. Khi dwoc
nguwoi khac tin thi dé la moét vinh dw ma minh phai dén dap cho xwng
dang vi mét nguoi hiéu biét phai y thirc rang nghé nghiép khong



phai chi 4 viéc lam dé kiém sbng ma con la mét thién chirc, mot bén
ohan déi voi xa hoi.

6/ Ngoai viéc tu tdm stra tinh va lam nhirng nghé nghiép chan
chinh, con nguwdi con cé bdn phan phai gin gilr sirc khée va nang
lwe noi minh. Pa sb con ngudi dwoce sinh ra véi nhirtng nang lyc thé
chat cling nhw tinh than va ho can biét tiét kiém, khéng phung phi
nhirng nang lwc nay vi hanh déng la quyén nang va lam dung quyén
nang sé dem lai hau qua dang tiéc.

Pé sinh sbéng, con ngwdi phai an udng nhwng khéng nén lam
dung dé tranh mac phai nhirng can bénh ma nguyén nhan khéi sw
tor viéc an ubng bira bai nay. An ubng qua nhiéu ttrc 1a 1ay di phan
an cla nguwdi khac. Trong thién nhién, moi viéc déu quan binh tuyét
d6i, ké ca sé lwong thwe phdm can thiét dé nudi dwdng tat cd moi
sinh vat. S& di cé nan déi kém Ia vi nhirng qudc gia giau manh da
tiéu thu thwe pham phung phi, bira bai tao ra sw mét quan binh. Néu
quan sat, ching ta sé thay mébi khi cé nan doi kém xay ra thi tai cac
qubc gia khac, s nguwdi mac bénh do hau qua cla viéc an udng
bra bai cling gia tang rat nhiéu. Trong cac xa hoi van minh, nhiéu
nguwoi dn udng ciu tha va thiéu y thire. Khdng nhirng ho tiéu thu rat
nhiéu ma con ludn luén doi hdi ciia ngon, vat la; do dé sé ngwdi mac
cac bénh nan y ciing gia tdng trdm trong. Nguwdi ta db 16i cho vi
trung, cho van dé vé sinh va médi sinh nhwng khéng ai chju nhan
trach nhi@m vé nhu cau bao t& ctia chinh minh. M6t nguwdi hiéu biét
can y thirc rd vé van dé dinh dwéng nay va hau qua cta né. Khéng
nhirng dé& tranh bénh tat ma con dé& mé rong long thwong dén
nhirng nguwoi kém may man, khéng du an du mac. Sy tiét kieém thwe
phdm, an ubng vira da 1a mét ky luat giip con ngudi bot cac ham



mudn vat chat, bét di cac tw twdng tham lam, ich ky va gidp ich cho
strc khoe cua chinh ho.

7/ Sau hét, con ngwdi can danh thoi gior dé tw kiém thdo va quan
xét ndi tdm. Chang ta can biét rd ta 1a ai, c6 bbén phan gi, déng vai
trd gi trong hoan canh hién tai, va phai lam nhirng gi dé x&rng dang
v@i dia vi mét con nguwoi trong xa héi. boi séng la mét chudi kinh
nghiém, vui cling nhw budn, khé ciing nhu swéng nhwng con ngudi
phai biét lva loc ra nhitng diéu dé hoc hdi, dé suy gam, dé rut tia
kinh nghiém. Phai biét sébng 1am sao cho thoai mai, hén nhién, biét
tha th®, x& bé nhirng diéu ngudi khac lam phién dén minh va ghi
nh& nhirng diéu tét dep ma ho lam cho minh dé cho tdm hén tran
day long biét on. Séng trong xa hdi la nang no v&i nhan quan,
ching ta can biét on tat cd moi ngudi. T miéng com, manh &o dén
vd van cac san pham khac déu la san pham clia xa hdi; va moét khi
trong long ta tran day sw biét on nay, ching ta sé& nhin xa hoi voi
mot quan niém khac han.

Tém lai, dé duwoc sbéng trong mot thé gidi tot dep vai trinh d6 tién
héa cao ca cla chu ky sdp dén, nguoi ta can tu stra than tam ngay
trong lic nay. Néu tat cd moi ngudi cung tu sra va gidp d& nhau
tién bwdc thi dwong di dén thé gidi twong lai do sé& 1a mot 16 trinh
khéng xa.



Ph3n Két

Ngudi xwa cé cau “Bién xanh bao nhiéu thanh ruéng dau” dé chi
nhirng dbi thay theo thdi gian vi sw thay dbi la diéu tat yéu trong lich
trinh tién héa cla nhan loai. Ngay nao chau Lemuria réng I&n con
nam vat ngang trai dat doc theo dwong xich dao ma nay da tan ra
thanh vé s6 nhirng ddo nhé trén Thai Binh Dwong! Ngay nao dai luc
Atlantis huing vi v&i nhirng kién tric xay theo hinh kim tw thap bang
vang chéi loi ma nay da chim sau trong long dai dwong, khéng dé lai
d4u tich gi! Tat ca déu thay dbi, tat ca déu vé thuwong, tat ca déu tan
ra theo thdi gian, cat bui sé trd vé véi cat bui vi cé thinh at phai cé
suy, co thanh at phai co6 hoai va dd chinh 1a dinh luat vinh vién,
khéng thay dbi cla vi tru. Tuy nhién, luat vi tru ciing dinh rang cé
hdy hoai thi méi cé phat sinh, cé diét thi m&i cé thanh do d6 da cé
nhirng nén van minh suy tan roi lai phat trién & mot thoi diém khac
nhau theo sy bién thién cla luat Chu ky, mdi chu ky 1a mét sy thay
dbi, tién hoa dé di dén chd toan ven va hop nhat. Chau Lemuria cé
tan v& thi m&i cé chau A va chau Uc; nén van minh Atlantis c6 suy
tan thi ma&i ndy sinh nén van minh Ai Cap va Nam My.

Ngay nay con nguwdi van minh thwong tw hao co thé ché ngw
dwoc thién nhién va kiém soat moi th&r; nhwng dé chi la mdt o vong
ngdng cudng cua nhirng ngudi chwa hiéu biét ma théi. Néu ho hiéu
rang con ngwdi chi 1a nhirng sinh vat bé nhé séng bam vao nhirng
gidi dap mong manh trén mat dia cau va chi mét thay doi vé dia chan
la tAt c& déu bién chuyén. Luat Chu ky cho thdy céac gibng dan va
nhirng nén van minh cb da phat trién va suy tan theo bién chuyén vé
dia chan thi chac chan trong twong lai diéu nay sé xay ra chr khéng
thé khac dwoc. Hién nay, con ngudi vdn minh dang pha hoai trai



dat, hay diét méi sinh, tiéu diét cac sinh vat khac mét cach than
nhién khéng thwong tiéc ma khéng y thirc rang ho dang thuc day
nhirng dbi thay dia chan dé n6 xay ra nhanh hon bao gi® hét.

C6 nguwdi da hoéi phai chang téi mudn trinh bay mét ly thuyét mai
hay mét hinh thie tin twdng maéi khi viét cudn sach nay. Téi xin
khang dinh rang tat c& nhirtng diéu ma téi da trinh bay hoan toan
khéng cé gi m&i la, ma trai lai, né xwa nhw trai dat. Tat ca nhirng
diéu nay da dwoc gidng day trong nhirng dao vién thdi cd & Trung
Hoa, Ba Tw, Tay Tang, Ai Cap, Hy Lap cho nhirng ngw&i da dwoc
tuyén chon can than. Nguoi ta c6 thé tim thdy nhitng quy tic nay
trong kinh dién cac tén gido I&n néu ho chiu khoé quay vé, tim doc dé
hiéu biét va thwc hanh nhirng 1&i gidng day cao ca cla cac dang
gido chud sang lap. Téi khéng c6 y dwa ra mot diéu gi mai la ma chi
trinh bay nhirng luat vi tru can ban nhw Luan héi, Nhan qua va Tién
héa, nhitng diéu da dwoc truyén day tr hang ngan nam nay roi.
Nhiéu ngudi c6 1& vi hiéu ky va td mo chi mudn biét vé nhirng diéu
huyén bi, ky la ch&¢ khéng mubn nghe nhirng diéu gi binh thuéng,
gian di nhwng luat vi tru dau phai nhivng tr chuwong dé phé binh hay
ban luan. Thwong Dé khong sang tao vii tru dé mua vui hay giai tri.
Ngai khéng dat ra cac dinh luat dé con ngwdi nghién ctru ma dé cac
con cla Ngai sbng theo d6 ma biét tim dwéng tré vé hop nhét voi
Ngai.

Nhan loai hién nay dang tién bd hay tha héa? Coé ngudi cho rang
con nguwdi da tién rat xa qua nhirng phat minh, kham pha va tién
nghi vat chat nhwng ciing cé6 ngwdi cho rang con ngudi da thoai héa
rat nhiéu vi doi séng ngay nay khéng con thodi mai ém dém nhw
trudc. Hién nhién, néu dwa trén tiéu chuan khoa hoc thi con nguoi



da tién rat nhiéu so véi may tram ndm trudc nhwng khoa hoc c6
phai 1a gidi phap cho d&i sdng con ngudi khéng? Khoa hoc ¢6 thuc
s mang lai hanh phuc cho con nguw¢i hay khdng? Tai sao xa hoi
cang van minh, con ngwoi lai cang dau khd; quéc gia cang tién bd,
con nguwdi cang cdm thay bat man, kho chiu? Vi qua tin twédng vao
nhirng hao nhoang cla khoa hoc ma con ngwdi da quén rang khoa
hoc chwa hé gidi quyét dwoc nhitng mong mudn caén ban cla con
nguwoi. Trong nhirng thé ky qua, da co rat nhiéu ly thuyét khoa hoc
dwoc dé xwdng, thay thé nhivng ly thuyét ci da 16i thei. Trong twong
lai, nhirng Iy thuyét khoa hoc ngay nay chac chan sé& thay dbi va
nhirng gi xay dwng trén nén tang cii sé& bj dao thai. C&r thé, con
nguoi tiép tuc chay theo hét ly thuyét nay dén ly thuyét khac va doi
sbng bi bién thanh mét phong thi nghiém véi nhirng cudce thi nghiém
khéng bao gi chdm dit. Phai chang nhirng ly thuyét khoa hoc phat
xuat tr nhivng dau 6c day ly luan chi 1a nhitng I&p son phét bén
ngoai dé che day cho sy hw héng da ri sét tr bén trong? Nguoi ta
da lam nhirng cudc thi nghiém bang cach thay dbi chinh thé, luat
phap, kinh té, xa hoi cling nhw tén gido nhung sy dbi thay nay da
mang lai nhitng gi ngoai cac cdm giac hoang mang, so' hai, bat an,
thu han, bao déng va chia ré? Phai chang sw doi thay that sy chwa
xay ra vi con nguoi chwa biét di tim dung chd ma van lao dau vao
nhirng phiéu Iwu, mao hiém cla cac ly luan khoa hoc day s6i nbi?

Dbé giai quyét van dé hién tai ctia nhan loai, con ngudi can phai
biét quay vé, gi® lai nhirng trang sach ci, d& 6n lai nhirng 1o day
bdo clia cac dang Gido chud va hiéu ré nhirng 161 day cua cac Ngai
vé cac dinh luat cta vi tru. Chi khi ndo con nguoi hiéu rd duwoc sw
lién quan gitra con ngwdi v&i nhau, gitra con ngudi véi Thuwong Dé,
biét ré cac cdi gidi trong thién nhién, vé doi sdng sau khi chét thi ho



sé y thirc rang con nguwdi that sw chinh [a phan tdm linh ludn ludn
sang ngdi, la diém linh quang cta Thwong Dé, 1a mot sy sbéng bat
diét ch&r khéng phai cai thé xac hiru hinh nay cdn mai mét nay. Chi
khi nao con nguwdi hiéu biét ré vé sw tao 1ap vi tru, vé cac dinh luat
v tru nhw luat Chu ky, Tién héa, Luan héi, Nhan Quéa va biét theo
do dé tu stra, dé thay dbéi séng thuan theo co tién hoa thiéng liéng
thi ho s& hiéu dwoc muc dich va y nghia cta cudc sbng.

Twong lai cda nhan loai sé hoan toan tuy thuéc vao mirc dé hy
sinh, thanh tam, nhét la kién thirc va minh triét ma mbi ngwdi kinh
nghiém duwoc vi sy tredng thanh vé tam linh con nguoi sé xay ra
mot cach tw nhién cung véi sy hiéu biét dé bién thé gii day tranh
chap, han thu nay thanh mét thé gidi tran day tinh thuwong. Vi tru
nay dwoc lap ra bdi tinh yéu thwong, do yéu tinh thwong va chi ton
tai trong tinh yéu thwong chan thanh ma thai.



ChU Thich

[1]
Giordano Bruno: La mét tu st dong Da Minh, triét gia, nha toan
hoc va nha thién van hoc ngudi Y.

[«2]
Osiris 1a than cla thé gi¢i bén kia. Ong dwoc coi la con trai cla
than Trai dat Geb va ni than bau trei Nut. Isis 1a em gai va ciing
la vo Osiris. Horus la con trai cia ho, dwoc Isis sinh ra sau khi
Osiris chét.

[<=3]
Ahura Mazda la vij than téi cao ciia Héa gido, twong trwng cho
sy sbng, anh sang. Asha la vi than twong trwng cho tri tué.
Vohumano la vj than twong trweng cho hanh phuc.

[—4]
Thanh Francis thanh Assisi con goi la Thanh Francis Kh6 Khan,
la moét tu sT Cong giao da sang lap ra Dong Anh Em Hén Mon.
Giao héi xem 6ng la Thanh bon mang cua loai vat, chim tr&i,
moi trwdng va nwdc Y. Ngay I& kinh Thanh Francis 1a 4 thang
10.

[<=5]
Thi dé khoang nam 1924 chwa co ti-vi nhw ngay nay.

[«6]
Tri tué va ly tri hay Iy luan khac nhau rét xa.



[T7]
Joeph-Louis Lagrande (1736-1813) la mét nha toan hoc va nha
thién van hoc ngudi Y - Phap.

[=8]
Pay |a phan cua dich gia da swu tdm dé bd tuc cho cac bai
giang cla Giam muc Leadbeater vé khoa hoc va tén gido.

[=9]
Plato (khodng 427 - 347 TCN) |a mét triét gia Hy Lap cb dai, hoc
tro cia Socrates.

[=10]
Ngay nay khoa hoc dé cao ra sy phat minh ra than dwoc Aspirin
vao nam 1897, co thé chira dwoc rat nhiéu chirng bénh. Nha
khoa hoc Felix Hoffmann, nguwdi sang ché ra Aspirin, viét rang
6ng thwéng bi chirng nhire dau kinh nién, mot hém dwoc ngudi
ban cho mwon tap tai liéu y hoc Ai Cap [Ebers Papyrus] ghi rd
viéc chira bénh nay bang vd cay Willow tan nhd nén éng da
theo d6 dé chira bénh cho minh. Khi khéi bénh, 6ng da phan
tich va tim ra chat Salicyclic Acid [Aspirin]. Ndm 1982, nha khoa
hoc John R. Vane doc tai liéu khao cd khac trén Kim Ty Thap
Nam MYy [South America Stone tablet) ghi nhan lay vé cay dau
[Willow] trén vé&i mét loai cé khac dé ngan ngwa bénh dau tim
da tim ra chat Acetysalicyclic Acid [Aspirin] va dwoc trao giai
Nobel vé Y hoc. So sanh va dbéi chiéu hai tai liéu trén, ngudi ta
thay né ghi nhan hon 1000 vj thubc va cach bao ché gibng y hét
nhau. Lam sao hon tdm ngan nam trwéc, hai nén van minh nam
& vi tri dia dw cach xa mét dai dwong lai c6 tai liéu y hoc twong



tw nhw thé? Cho dén nay, hon 877 vi thubc chira bénh hién tai
déu xuat x(& tr tai liéu Y hoc Ai Cap Ebers Papyrus va thach
ban South American Stone Tablet nay.
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